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n<ó��«jáTq+ `1
kÍeTsÁÆ« kÍ<ó�H� d�¹sÇ\ ` $Xâ¢w�D

“Education is the most powerful weapon we can use to change the world" - Nelson Mandela”.

$<�« eT]jáTT nuó�«d�q+, �¿±+¿£�\qT n¿£�sÁ+ #ûkÍïsTT. $\Te\qT �s�Æ]kÍïsTT. yîTTÔ�ï�¿ì J$Ô���
	q�Ôá+>± eT\TkÍïsTT. ç|�d�TïÔá+ eTq+ $C²ãq d�eÖÈ+ýË �e¥d�TïH��+.... $<
« nÔá«+Ôá �eXø«¿£sÁyîT®q~>±
eÖ]+~. H�\Ze bÍ]çXæ$T¿£ $|�¢e+ ¿=Ôáï yûT<óÃjáTT>±�¿ì <�]rd�Tïq�~. ç|�|�+N¿£sÁD |�]D²eÖ\T, <ûXæ\
eT<ó
« bþ{ì, qÖÔáq �$w�ØsÁD\ ned�s���, H�D«yîT®q $<
« jîTT¿£Ø bÍçÔáqT Ôî*jáT#ûd�TïH��sTT. d�Td¾�sÁ n_óe�~Æ¿ì,
|<
]¿£ �sÁÖ�\qÅ£�, d�eTd�«\ |�]cÍØs��¿ì, $XøÇeÖqe uó²eq\qT �|+bõ+~+#á{²�¿ì $<û« kÍ<ó
q+. Hû{ì
u²\ýñ ¹s|�{ì båsÁT\T, H�jáTÅ£�\T, bÍ]çXæ$T¿£ yûÔáï\T, çXæ$TÅ£�\T eT]jáTT Ôá*¢<
+ç&�T\T. uó�$w�«ÔY d�eÖÈ
�s��Ôá\T. eT+º $<
« nq+Ôá ç|�jîÖÈH�\qT ç|�kÍ~+#û �|³T¼�&�.

$<�«]�¿ì bÍsÄÁXæ\qT n+<
Tu²³TýË¿ì Ôûe&�+ÔÃ d�]bþ<
T. $<
«�|Õ �|³T¼�&�¿ì H�D«ÔáÔÃ >·Ö&�q nuó�«d�qyûT
�ÈyîT®q ç|�Ü|��\+. $<�«sÁTÆ\ýË H�D«yîT®q nuó�«d�q ÈsÁ>·� |�¿£�+ýË �|{ì¼q�|³T¼�&�, d�+|�<
, ¿±\+, eÖqe
eqsÁT\T e«sÁ�+. yû>·+>± eÖsÁTÔáTq� kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT n+~|�Ú#áTÌ¿Ãe&��¿ì uó²$uó²sÁÔá båsÁTýË¢ ¿£úd� kÍeTs��«\ÔÃ
bÍ³T d��ÈH�Ôá�¿£Ôá, dÓÇ¿£�Ü eT]jáTT J$Ôá ¿±\+ nuó²«d�Å£��>± eÖsÁ{²�¿ì |�ÚH�<
T\T yûjáÖ*.

If your plan is for one year, plant rice

If your plan is for Ten years, plant trees

If your plan is for hundred years, educate children.

- KUAN CHUNG (7th Century BCE)

s�h <��¿£Î<�̧+ :

s�h+ýË� |¾\¢\+<
sÁÖ 	q�Ôá kÍ�sTT >·TD²Ôá�¿£ $<
« bõ+<�\Hû~ s�h ç|�uó�TÔáÇ <
�¿£Î<
̧+. �ÔásÁT\ |�³¢
d�Î+~+#û yîÕKsÁT\qT ¿£*Ð 	+&û u²<ó
«Ô�jáTTÔáyîT®q båsÁT\T>± $<�«sÁT�\T sÁÖbõ+<�*. ÔáeT |�]d�s�\ |�³¢
|�]C²ãq+ ¿£*Ð 	+&� $eTsÁôH�Ôá�¿£+>± |�]d�s�\|�³¢ �ýËº+#á>·\>±*. C²ç>·Ôáï>± $� �sÁÒÛjáT+>± eÖ{²¢&�>·\>±*.
$q�<���. #á~$q <��� ne>±V�²q #ûd�T¿Ãy�*. ç|�¥�+#û eTqd�ïÔáÇ+ ¿£*Ð eÚ+&�*. � HîÕ|�ÚD²«\qT
	bÍ<ó�«jáTT&�T �|+bõ+~+#�*. |¾\¢\T dÇ#áÌÛ>± n_óçbÍjáÖ\qT e«¿¡ï¿£]+#á>·*Ð d�+<ûV�² �e�Üï #ûd�TÅ£�Hû+<
TÅ£�
M\T>± d�V�²|�P]Ôá nuó�«d�q y�Ô�esÁD+ýË uË<ó
H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T �sÁÇV¾²+#�*. d�eÖÈ+ qT+&� HûsÁTÌ¿=�,
HûsÁTÌÅ£�q� <��� �#ásÁDýË �|{²¼*. jáÖ+çÜ¿£Ôá, uó�Ü¿£Ôá, bþ{¡ÔáÔáÇ+ �|sÁT>·TÔáTq� ç|�d�TïÔá |�]d¾�ÔáT\ýË ç|�Üd�Î+<
q,
d�V�²¿±sÁ>·TD²\Å£�  bÍsÄÁXæ\ #Ã³T ¿£*Î+#�*. eÖqMjáT, HîÕÜ¿£ $\Te\qT �|+bõ+~+|�#ûjáÖ*.
d�¹sÇ\T ` n<ó�«jáTH�\T ` |��*Ô�\ $Xâ¢w�D :

$yû¿£e+ÔáyîT®q d�eÖÈ �s��D+ ç|�uó�TÔáÇ ç|�<ó�q 	<ûÝXø«+. �+<
T¿Ãd�+ HîÕ|�ÚD«e+ÔáyîT®q eÖqeXø¿ìï
ned�sÁ+. B� ¿Ãd�+ @ e«ed�� nsTTq m|�Î{ì¿£|�ð&�T d�MT¿£� #ûd�T¿Ãe\d¾q ned�sÁ+ m+ÔîÕq 	+~.
<ûXø+ýË, ný²¹> s�h+ýË #á<
TeÚÔáTq� $<�«sÁTÆ\ $<�« $w�jáT rsÁTÔîqT�\qT. |�Úq'd�MT¿£� #ûd�T¿Ãe\d¾q
ned�sÁ+ @sÁÎ&�+~. n+<
TýË uó²>·+>± <ûXø y�«|�ï+>± The National Achievement Survey (NAS)

eT]jáTT s�h kÍ�sTTýË SLAS, �ÔásÁ d�¹sÇ\T |�]XË<ó
q\ |��*Ô�\ �<ó�sÁ+>± $<ó�q¿£sÁï\ yîTT<
\T ¹¿�çÔá
kÍ�sTT esÁÅ£� $<�«e«ed��ýË� n+<
sÁÖ uó²>·kÍÇeÖ«\T ÔáeTÅ£� Ô�eTT |�Úq' d�MT¿ì�+#áT¿Ãe&�+ ÈsÁT>·TÔáTq�~.
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NAS :
¹¿+ç<� eÖqe eqsÁT\ n_óe�~ÆXæK eT]jáTT NCERT y�sÁT <ûXøy�«|�ï+>± $<�«d¾�Ü�

Ôî\Td�T¿=Hû+<�TÅ£� $&	Ôá\ y�] Representative Sample |�<�ÆÜýË eT~+|�Ú d�¹sÇqT �sÁÇV¾²d�Tïq
~. >·Ôá
d�+eÔáàsÁ+ È]Ðq NAS 3,5,8 ÔásÁ>·ÔáT\ýË, eT]jáTT Cycle - 2 uó²>·+>± <ûXøy�«|�ï+>± n�
 s��cÍ¼\ýË
10e ÔásÁ>·ÜýË d�¹sÇ �sÁÇV¾²+#á&	yîT®q~. +<�TýË uó²sÁÔá <ûXø+ýË eÚq
 n�
 �ý²¢\ y�]>± $<�«
e«ed�� �sÃ>·« d¾�Ü� ne>±V�²q ¿Ãd�+ �sÁÇV¾²+#�sÁT. B� |��*Ô�\T $<ó�H�\ sÁÖ|�¿£\ÎqýË, ç|�D²[¿£ýË¢
uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T ÔájáÖsÁT#ûjáT&	+ýË, $<�«sÁT�\ýË nuó�«d�q |��*Ô�\ kÍ<ó�qÅ£� ned�sÁyîT®q
¿±sÁ«ç¿£eÖ\ neT\TýË d�V�äjáT+ #ûd�TïH�
sTT. � d�¹sÇ\T $<�«sÁTÆ\  e«¿ìï>·Ôá kÍeTs��«\ eT~+|�Ú ¿Ãd�+
¿±<�T. � kÍ<ó�q d�¹sÇ\T @ $<�«]��, �bÍ<ó�«jáTT�, bÍsÄÁXæ\qT eT~+|�Ú #ûjáT&	+ ¿Ãd�+ ¿±<�T.
$<�«e«ed�� jîTT¿£Ø d�eTç>· �sÃ>·« d¾�Ü� |�]o*+#á&	+ ¿Ãd�+. � d�¹sÇ |��*Ô�\T n+<�]¿ì �ý²¢\y�]>±
n+<�Tu²³TýË eÚH�
sTT. y�{ì� |�]o*+º ÔáeTÔáeT �ý²¢ý $<�«d¾�Ü>·ÔáT\qT $Xâ¢w¾+#áT¿=� Ôá<�qT>·TDyîT®q
ç|�D²[¿£\qT neT\T#ûjáT&	+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

1. NAS |��*Ô�\qT $Xâ¢w¾+#á&	+ <�Çs� >·TD²Ôá�¿£
$<�«qT n+~+#á&	+ýË� ýËbÍ\qT >·T]ï+#áe#áTÌ.
2. �bÍ<ó�«jáTT\T ÔáeT e�Üï HîÕ|�ÚD²«\ n_óe�~ÆýË
� |��*Ô�\qT �<ó�sÁ+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ.
3. � |��*Ô�\qT �|�jîÖÐ+#áT¿Ã� H�D«yîT®q
d�eTsÁ�e+ÔáyîT®q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ sÁÖ|�¿£\Îq neT\T
#ûjáTe#áTÌ.
4. �bÍ<ó�«jáTT\T uË<ó�q nuó�«d�qqT eT]+Ôá
yîTsÁT>·T|�sÁT#áT¿=e#áTÌ.
5. nuó�«d�q |��*Ô�\ kÍ<ó�qÅ£� $ �|�jîÖ>·¿£sÁ+.
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NAS q+<�T |�̄ ¿ì�+ºq nuó�«d�H� |��*Ô�\T
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NAS X Cycle 2 - Findings :
Comparsion with Other States-Social Studies

District wise Performence NAS Cycle 2-X

NAS Findings :
eTq s�h+ NAS 3,5,8 ÔásÁ>·ÔáT\ d�¹sÇýË <ûXø+ýË� 3e kÍ	q+ýË �\e&
+, 10e ÔásÁ>·ÜýË�
eT+º |��*Ô�\qT kÍ~ó+#á&
+ �q+<�<�jáT¿£+. B� kÍ~ó+#á&
+ýË uó²>·kÍÇeTTýÉÕqy�sÁ+<�sÁT
n_óq+<�újáTT\T. eTTK«+>± bÍ<ó�«jáTT\T
NAS 3,5,8 |��*Ô�\qT |�]o*�dï ÔásÁ>·Ü �|]¹> ¿=~Ý $<�«sÁT	\ kÍeTsÁ	«+ Ôá>·TZ<�\qT >·eT�+#áe#áTÌ.
uó²w�ýË n�� ÔásÁ>·ÔáT\ $<�«sÁT	\T yîTsÁTÂ>Õq ç|�Üuó² ¿£q�]#�sÁT. B� nsÁ	+ uó²w�ýË d�eTsÁ	e+ÔáyîT®q|�ð&
T
eÖçÔáyûT �ÔásÁ $w�jáÖ\ýË yîTsÁTÂ>Õq ç|�Üuó�qT ¿£q�sÁ#á>·\sÁT.
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75% ¿£q� mÅ£�Øe d�ÂsÕq d�eÖ<ó�H�\T #ûjáT>·\ $<�«sÁT	\T 8e ÔásÁ>·ÜýË #�ý² ÔáÅ£�Øe +&
&
+,
ný²¹> 30%ýË|�Ú d�ÂsÕq d�eÖ<ó�H�\T #ûjáT>·\ $<�«sÁT	\T mÅ£�Øe>± +&
&
+ eTq+ eT]+Ôá H�D«yîT®q
$<�«�|Õ <��w¾¼�|³¼>·\ ned�s���, $<�«ýË d�eÖqÔ�Ç�� kÍ~ó+#á>·\ neXø«¿£ÔáqT d�Îw�¼+ #ûd�Tï+~.

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ $<�«sÁT	\ d�>·³T C²rjáT d�>·³T ¿£q� n�� $w�jáÖ\ýËqT yîTsÁT>·T>± +~. nsTTÔû
#�ý² $w�jáÖ\ýË 50% ¿£q� mÅ£�Øe d�ÂsÕq d�eÖ<ó�H�\T s�jáT>·\ $<�«sÁT	\ d�+K« ÔáÅ£�Øe>± +&
&
+
�+<ÃÞøq ¿£*Ð+#û $w�jáT+.

NAS 10e ÔásÁ>·Ü |��*Ô�\ýË �ÔásÁ s��cÍ¼\ÔÃ bþ*Ìq|�ð&
T <ûXø+ yîTTÔáï+ MT<� eTq s�h+ kÍ+|�¾T¿£
Xæg $w�jáT+ýË 5e kÍ	q+ýË +~. d�ÂsÕq d�eÖ<ó�H�\T d�>·³T ¹¿e\+ 43.16%>± +&
&
+ >·eT�+#áe#áTÌ.

NAS $Xâ¢w�DýË Ôû\TÔáTq� ç|�<ó�q $w�jáT+ ÔásÁ>·Ü �|]¹> ¿=\~ $<�«sÁTÆ\ýË $<�«, kÍeTs�Æ«\T
Ôá>·Z&
+. �~ <ûXæ�¿ì çXâjáTd�TàÅ£� $<�« H�D«Ôá�|Õ eT]+Ôá <��w¾¼ �|³¼e\d¾ eÚ+<�q�<��� d�Îw�¼+ #ûd�TïH��sTT.
eT]¿=�� n<ó�«jáTH�\T $<�« e«ed�	ýË� uó²>·kÍÇeTT\+<�sÁT $<�« H�D«Ôá�|Õ eT]+Ôá <��w¾¼�|³¼e\d¾ eÚ+<�q�
<��� d�Îw�÷+ #ûd�TïH��sTT. eT]¿=�� n<ó�«jáTH�\T $<�« H�D«Ôá�|Õ <��w¾¼ �|³¼e\d¾q ned�s��� sÁÖ&ó�#ûd�TïH��sTT.
me] |�]~óýË y�sÁT |�Úq' d�$T¿ì�+#áT¿Ãe\d¾ +~. ¿£]�|Õ ¿£sÁT �+<�sÃ|�q\T eÖ� n#ásÁDýË
H�D«yîT®q $<�«, ¿£*d¾¿£³T¼>± <�«eT |�+<ó�ýË |��#ûjáTe\d¾ +<�q�~ d�Îw�¼+.

Teacher Need Identification Survey Findings : �+<îý¤ uó²>·+>± SCERT bÍ<ó�«jáT
¥¿£�D ned�s�\ >·T]ï+|�ÚqÅ£� bÍ<ó�«jáTT\#û ÔáeTÅ£� @ ¥¿£�D ned�sÁyûT $e]+#û d�¹sÇ q]ÇV¾²+#á&
+.
<�<�|�Ú 25,000 eT+~ bÍ<ó�«jáTT\T n+<�TýË bÍý¤Zq&
+ � ned�s�\Å£� <�Ðq³T¢ ¥¿£�D �#ûÌ+<�TÅ£�
� ¿£sÁB|¾¿£ d�V�äjáTÅ£�&� ¿±>·\<�T.
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�|Õ d�¹sÇqT �<ó�sÁ+>± #ûd�TÅ£�� � ¿£sÁB|¾¿£qT sÁÖbõ+~+#á&
+ È]Ð+~.
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È]Ð+~. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ kÍ+|�¾T¿£Xæg uË<ó�q, eTÖý²«+¿£q+. M{ì �<ó�sÁ+>±Hû ÈsÁT>·TÔáT+<�q�~ $~óÔáyûT.
nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT®q y�{ì	|Õ d�+|�PsÁ
 ne>±V�²q ¿£*ZeÚ+&�³+. nÔá«ed�sÁ+.

kÍ+|�¾T¿£ Xæg+ýË� 6 $<�« ç|�eÖD²\T :

1. $w�jáÖe>±V�²q

2. bÍsÄ�«+Xæ�� #á~$, nsÁÆ+ #ûd�TÅ£� y�«U²«�+#á³+

3. d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T

4. d�eT¿±©q n+Xæ\	|Õ ç|�Üd�Î+<�q

5. |�³HîÕ|�ÚD²«\T

6. ç|�Xø+d� / n_óq+<�q ` d�T��ÔáÔáÇ+

1. $w�jáTe>±V�²q :

� ç|�ç¿ìjáTýË $<�«sÁTÆ\T bÍsÄ�«+XøeTTýË� ¿¡\¿£ |�<�\T, ¿¡\¿£ uó²eq\T nsÁÆ+ #ûd�T¿=� $#�sÁD,
#ásÁÌ, d�eÖýË#áq\T, ¹¿dtd�¼&�\ <�Çs� �<�V�²sÁD\T, y�«U²«q+ |�]o\q e+{ì y�{ì<�Çs� n<ó�«jáTH���
çbþÔáàV¾²+#�*. uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË $<�«]Æ |�P]ï>± bÍý¤ZqT³ e\q nsÁÆ+ÔáyîT®q nuó�«d�q+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

2. bÍsÄ�«+Xæ�� #á~$, nsÁÆ+#ûd�T¿=� y�«U²«�+#á³+ :

�ºÌq bÍsÄ�«+Xæ�� $<�«]� #á~$ <��� nsÁ�+ #ûd�T¿=� $$<ó� d�+<�s�Z\ýË bõ+~q nqTuó�e+
�<ó�sÁ+>± y�«U²«q+ #ûjáT>·\>±*. n|�ÚÎ&�|�ÚÎ&�T HûsÁT>± uó²eq\qT Ôî*jáT#ûjáT� ÂsÕÔáT\, ¿±]�Å£\ ¹¿d�d�¼&�\T,

2. $<�« ç|�eÖD²\T ` nuó�«d�q |��*Ô�\T
kÍ+|�¾T¿£ Xæg+ýË $<�« ç|�eÖD²\T :

>·Ôá+ýË SCERT y�sÁT C²]#ûd¾q ¿£sÁB|¾¿£\ýË $<�« ç|�eÖD²\ >·Ö]Ì $|�Ú\+>± $e]+#á&�+

$w�jáT+

¿¡\¿£uó²eq\T

y�pã�\eTT

¿£�Ô�«\T, çbÍCÉÅ£¼\T,
#ásÁÌ\T yîTTöö

¿¡\¿£|�<�\T

$w�jáÖe>±V�²q

ne>±V�²q

e¯Z¿£sÁD

bþ*¿£\T

uñ<ó�\T

�<�V�²sÁD\T$e]+#á&�+

$Xâ¢w�D

¿±sÁD²\T
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¿=�� ºçÔ�\T �+{²sTT. M{ì� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe{²�¿ì ºçÔ�\qT y�«U²«�+#á{²�¿ì $<�«sÁT�\qT çbþÔáàV¾²+#�*.

#ûjáTe\d¾q$ :

1. |¾\¢\T ÔáeT ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT �dÇ#áÌÛ>± s��d $<ó�+>± çbþÔáàV¾²+#�*.

2. y�d�ïe |�]d¾�ÔáT\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿=� y�«U²«�+#û n\y�³T #ûjáÖ*.

3. �V�QÞø ¿ÃD²ýË¢ #á]Ì+#á&��¿ì ne¿±Xø+>·\ �|s�qT m+|¾¿£ #ûd�T¿=H�*.

#ûjáTÅ£L&��$ :

1. �~ �|s� �ºÌ ç|�Xø�\Å£ d�eÖ<ó�qeTT\T �#ûÌ uó²cÍ $w�jáTd�+ç>·V�²DeTT ¿±<�T (H�{Ù ý²+¹>ÇCÙ ¿±+ç|¾	V²H�d�H�)

2. n+<�] d�eÖ<ó�q+ ¹¿ý² �+&�\� uó²$+#áe<�TÝ.

3. �bÍ<ó�«jáTT� d�eÖ<ó�H��¿ì $<�«] Æ d �eÖ<ó�q+ _óq�+>± �q�|�Î{ì¿ ì $<�«]Æ�
�sÁTÔ�àV�²|�sÁ#áÅ£L&�<�T.

3. d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD«eTT :

kÍeÖ�¿£XæçkÍï\ $<ó�H�\��+{ì� ¹¿e\+ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T #á]Ì+#áýñeÚ. �<�V�²sÁDÅ£ |�³¼DçbÍ+Ôá+ýË
�q� |¾\¢\T ÔáeT m��Â¿Õq ç|�C²ç|�Ü�<ó�T\ >·T]+º, |�ýÉ¢ çbÍ+Ô�\ýË �+&û |¾\¢\T ÔáeT çbÍ+Ôá+ýË�
#îsÁTeÚ / kÍ>·Tú{ì kå¿£s�«\ >·T]+º d�eÖ#�sÁ+ �d¿£]+#áe#áTÌ. çbÍCÉÅ£¼\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\T �d¿£]+ºq
d�eÖ#�s��� Ôî*jáT#î|�Î³+ Å£L&� eTTK«yîT®q kÍeTsÁ�«+ neÚÔáT+~. �d¿£]+ºq d�eÖ#�s��¿ì *ÏÔá
�yû~¿£ÔÃ bÍ³T ºçÔá+ ýñ<� |�³+ CË&�+#áe#áTÌ. �d¿£]+ºq d�eÖ#�s��� ºçÔ�\T, >Ã&�|�çÜ¿£ sÁÖ|�+ýË
ç|�<�]ô+#áe#áTÌ. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD, ç¿Ã&�¿£sÁD, $Xâ¢w�De+{ì$ Å£L&� d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T neÚÔ�sTT.

#ûjáTe\d¾q$ :

1. �bÍ<ó�«jáTT\T ¿=�� |�{ì¼¿£\qT, ç>±|�t\qT �d¿£]+#áe#áTÌ.

2. Ô�]Ø¿£+>± �ýËº+|�#ûjáT>·\ ç|�Xø�\T �y�Ç*.

3. $$<ó� y�s�ï|�çÜ¿£\ q+<�T $$<ó� d�eÖ#�s��� �d¿£]+#áe#áTÌ.

#ûjáTÅ£L&��$ :

1. d�+K«\qT �q�$ �q�³T¢>± #áÖd¾ s��d ç|�Xø�\T �eÇÅ£L&�<�T.

2. ç|�Xø�\T n�� ¹¿ n+Xæ�� ç|�Ü_+_+#ûý² �+&�Å£L&�<�T.

4.d�eT¿±©q n+Xæ\�|Õ ç|�Üd�Î+~+#áT³ ` ç|�¥�+#áT³.:

ÔáeT Jeq ç|�eÖD²\qT $$<ó� çbÍ+Ô�\T $$<ó� ¿±ý²\T ç|�È\ Jeq ç|�eÖD²\ÔÃ bþýñÌý²
$<�«sÁT�\qT çbþÔáàV¾²+#�*,

#ûjáTe\d¾q$ :

1. bÍsÄ�«+XøeTTqÅ£ d�+�+~ó+ºq d�eT¿±©q n+Xæ\	|Õ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�T³q³T¢
#áÖd�T¿Ãy�*.
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2. <îÕq+~q J$Ô��¿ì bÍsÄÁ«uË<ó�qqT nqTd�+<ó��+#�*.

3. $<�«sÁT�\T ç|�¥�+#û ÔáÔ�Ç�� ¿£*Ð�+³Tq³T¢ çbþÔáàV¾²+#�*.

#ûjáTÅ£L&��$:

1. �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq+Ôá³Ô�Hû d�eTd�«qT $Xâ¢w¾+#áÅ£L&�<�T.

2. d�T��ÔáyîT®q n+Xæ\qT #á]Ì+#û³|�ÚÎ&�T nC²ç>·Ôáï>± e«eV�²]+#áÅ£L&�<�T.

5. |�³HîÕ|�ÚD²«\T :

|�{²\qT #á<�e&�+, #á]Ì+#á&�+, ç|�¥�+#á&�+ <�Çs� |�³ HîÕ|�ÚD²«\T kÍ~ó+#á³+ÔÃbÍ³T $w�jáT+
d�]>±Z ne>±V�²q #ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. bÍsÄ��� #á<�e³+ÔÃbÍ³T |�{²\qT #áÖ&�³+, $w�jáÖ�� |�{²\qT
CË&�d�Öï n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+ e\q ne>±V�²q d�T\uó�eTeÚÔáT+~.

|�³HîÕ|�ÚD²«\T ç|�<ó�q+>± eTÖ&�T n+Xæ\qT ¿£*Ð �+{²sTT.

1. |�{²�� ^jáT&�+ (eÖ«|�Ú ç&�sTT+>)́

2. |�{²\T #á<�e&�+ (eÖ«|�Ú ¯&�+>)́

3. |�{²\ýË >·T]ï+#á&�+ (eÖ«|t bÍsTT+{ì+>)́

#ûjáTe\d¾q$ :

1. ÔásÁ>·Ü >·~ýË $$<ó� |�³eTT\qT $<�«sÁT�\#û ^sTT+#á&�+

2. |�{²\ýË $$<ó� n+Xæ\qT, ºV�ä�\qT #á<�e&�+ýË $<�«sÁT�\qT çbþÔáàV¾²+#�*. B�¿ì d�+�+~ó+ºq
ç|�Xø�\T ÔájáÖsÁT #ûjáÖ*.

3. |�{²\ýË $$<ó� d��ý²\qT >·T]ï+#áTq³T¢ y�]¿ì �sÁ+ÔásÁ+ nuó�«d�q+ #ûjáTTq³T¢ çbþÔáàV¾²+#�*.

6. ç|�Xø+d� / n_óq+<	q - d�T��ÔáÔáÇ+ :

uó²w�, d�+d�Ø �Ü, Å£\+, eTÔá+ �dÓï, |�ÚsÁTw�§\ $w�jáÖ\ýË eTq <ûXø+ýË m+ÔÃ yîÕ$<ó�«Ôá �+~.
kÍeÖ�¿£Xæçd�ï+ � yîÕ$<ó�«Ôá\qT |�]>·DqýË¿ì rd�TÅ£� M{ì|�³¢ d�T��ÔáÔáÇ+ ç|�<�]ô+#ûý² $<�«sÁT�\qT
çbþÔáàV¾²d�Tï+~. bÍsÄÁ«uË<ó�q <�Çs� $<�«sÁT�\ýË ÔÃ{ìy�]ÔÃ ¿£*d¾ |��#ûjáT&�+, �ÔásÁT\ n_óçbÍjáÖ\qT
>�sÁ$+#á&�+, �dÇ#áÌÛ>± ç|�¥�+#á&�+, ned�sÁyîT®qy�]¿ì d�V�äjáT+ #ûjáT&�+ e+{ì \¿£�D²\T, yîÕKsÁT\T
n\esÁÌ&�+ <�Çs� ç|�Xø+d� / n_óq+<�q - d�T��ÔáÔáÇ+ nHû ç|�eÖD²�� kÍ~ó+#á>·\+.


<� : �H�<�\T, bþd�¼sÁT¢ ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+, ýñK\T s�jáT&�+, d�uó�\T, d�eÖyûXæýË¢ bÍý¤Zq&�+,
ç|�Xø+d¾+#á&�+ yîTT<�ýÉÕq$. $<�« ç|�eÖD²\T ¹¿e\+ |�̄ ¿£�\ d�eTjáT+ýË, ç|�Xæ�|�çÔá+ýË �eÇ&��¿ì,
$<�«]Æ¿ì ç|�¥�+#á&��¿ì eÖçÔáyûT ¿±<�T. uË<ó�H�uó�«d�q È]¹>³|�ð&�T � bÍsÄÁ+ýË m¿£Ø&î¿£Ø&� @jûT
$<�T«ç|�eÖD²\T �H��jîÖ >·T]ï+º, y�{ì� d�<� <��w¾¼ýË �+#áT¿=� uË~ó+#�*. bÍsÄÁ+ |�PsÁïjûT«d�]¿ì
n+<�TýË� n� $<�«ÎeÖD²\T |�P]ï>± #á]Ì+#á�&�*.
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8e ÔásÁ>·Ü ` nuó�«d�H� |��*Ô�\T :

 $$<ó� |�{²\ ned�s��� n_óe�~Æ ç¿£eÖ�� ne>±V�²q #ûd�TÅ£+{²sÁT.

 �cþ
ç>·ÔáqT ç|�uó²$Ôá+ #û�d n+Xæ\qT $e]+#á>·\>·TÔ�sÁT.

 ¹ssTT+�eÞø�ß, �TTÔáTeÚ\T mý² d�+uó�$kÍïjîÖ $XøB¿£]kÍïsÁT.

 <ó��e çbÍ+Ôá Jeq |�]d¾�ÔáT\qT ` ÔáeT çbÍ+Ôá Jeq |�]d¾�ÔáTýÔÃ bþ*Ì #áÖd�TÅ£+{²sÁT.

 oÔÃw�
d¾�Ü �eXø«¿£Ôá @s�Î³T mý² ç|�uó²$Ôá+ #ûd�Tï+<Ã n³MV�²Å£Ø\ #�]çÔá¿£ ç¿£eÖ�� nsÁ�+ #ûd�TÅ£+{²sÁT.

 K�C²\ �|�jîÖ>±��, n_óe�~Æ¿ì K�C²\ �eXø«¿£ÔáqT... n+Ôá]+ºbþjûT K�C²\ $�jîÖ>·+	|Õ
ne>±V�²q`  >·qT\ çÔáeÇ¿£+ $<ó�H��� $e]kÍïsÁT.

 ç<�e«+ $$<ó� sÁÖbÍ\qT ̀  u²«+¿ì+>́ e«ed�� |��rsÁTqT ̀  �TTD²Ôá�¿£ e«ed��qT ne>±V�²q #ûd�T¿=+{²sÁT.

 uó²sÁÔá kÍÇÔá+çÔÃ«<�«eT Hû|�<ó�«+>± $$<ó� #�]çÔá¿£ d�+|��T³q\T, |�]D²eÖ\qT, d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�s���
$Xâ¢w¾kÍïsÁT. �jáÖ ¿±ý²\ýË $$<ó� e«Å£ï\ e«¿ìïÔ�Ç\qT, d�+|��T³q\qT,  �Üe�Ô�ï\qT  e Z̄¿£]+º `
�<�V�²]d�Öï ` $e]kÍïsÁT

 s�C²«+>· sÁÖ|�¿£\Îq rsÁT ` s�C²«+>·|Ó]Ä¿£ýË� ç|�<ó�q n+Xæ\	|Õ ne>±V�²q ¿£*Ð eÚ+{²sÁT.

ç|�uó�TÔáÇ ç|�<ó�q n+>±ýÉÕq (Xæd�q, ¿±sÁ«�sÁÇV�²D, H�«jáT) XæK\ �s��D+, |��rsÁT Ôî*jáTCñjáT>·\sÁT.
m��¿£\ rsÁTqT $e]+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

bÍsÄ�«+Xæ�� #á~$ nsÁ+ #ûd�T¿=� y�«U²«�+#á³+ :

 kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãq ç|�uó²e+ JHÃbÍ<�T\	|Õ $$<ó� sÁ+>±\ 	dÕq @$<ó�+>± eÚ+<Ã Ôáq n_óçbÍjáÖ��
#î|�Î>·\T>·TÔ�sÁT.

 ç|�C²sÃ>·« d�<�TbÍjáÖ\ >·Ö]Ì y�«U²«�kÍïsÁT.

 ç_{¡wt, �C²+ bÍ\qýË uó�ÖkÍÇeTT\, ¿�\T<�sÁT\ d¾�Ü>·ÔáT\qT, �H�{ì |�qT�\ $<ó�H��� Ôáq kõ+Ôá
eÖ³\ýË y�«U²«�+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

 s�C²«+>·|Ó]Ä¿£ýË� $\Te\qT Ôáq kõ+ÔáeÖ³\ýË $e]kÍïsÁT.

 d�eÖÈ+	|Õ eÖ<�«eÖ\ ç|�uó²e+	|Õ y�U²«�+#á>·\T>·TÔ�sÁT.
“I Hear and I Forget, I See and I Remember, I Do and I Understand”

d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\ ` çbÍCÉ¿ù¼ |�qT\T :

|�{ì¼¿£\ýË� d�eÖ#�s��� ç>±|�t >±qT, ç>±|�týË� d�eÖ#�s��� |�{ì¼¿£ sÁÖ|�+ýË¿ì eÖ]Ì $Xâ¢w¾+#á>·\T>·TÔ�sÁT.
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$$<ó� sÁ¿±\ n&�TeÚ\T y�{ì yîÕ$<ó�«\qT $e]d�Öï� |�{ì¼¿£ ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT.

�cþ
ç>·ÔáqT eÖ|�q+ #ûjáT&�+, qyîÖ<�T #ûd¾ $Xâ¢w¾+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

y�s�ï|�çÜ¿£ýË �cþ
ç>·Ôá, ç|�<ó��, eT+çÜ eT+&�* d�uó� $es�\T �d¿£]kÍïsÁT.

d�¹sÇ#ûd¾ �sÃ>·« |�<�̧¿±\	|Õ C²_Ô� ÔájáÖsÁT#ûkÍïsÁT.

	|Õ ç>±|�týË� d�eT#�s��� $Xâ¢w¾+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

bÍsÁ¢yîT+{Ù Âs+&�T d�uó�\ eT<ó�« bþ*¿£\T / Ôû&�qT Ôî\T|�ÚÔáÖ |�{ì¼¿£ ÔájáÖsÁT #ûjáT>·\sÁT.

d�eT¿±©q n+Xæ\�|Õ ç|�Üd�Î+<	q :

y�sÁï|�çÜÅ£\T #á~$ ` ç|�uó�TÔáÇ|��rsÁTqT, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

qÖÔáq kÍ+¹¿Ü¿£ÔáýË ed�Tïq� eÖsÁTÎ\T d�eÖÈ+	|Õ #áÖ�| ç|�uó²y��� >·eT�kÍïsÁT.

d�eÖÈ+ýË� d�eTd�«\	|Õ ç|�Üd�Î+~kÍï&�T.
$|�ÔáTï\ d�eTjáT+ýË nqTd�]+#áe\d¾q#ásÁ«\qT d�ÖºkÍï&�T.

|�³HîÕ|�ÚD²«\T :

�dØ\T, d�Öº¿£\T, ºV�ä�\qT sÁ+>·T\qT ¿£+³ÖsY&îÕH�à� �<ó�sÁ+ #ûd�T¿=� |�{²\qT #á<�e>·\>·TÔ�sÁT.
$$<ó� sÁ¿±\ |�{²\qT y�{ì eT<ó�« d�+�+<ó��� $Xâ¢w¾kÍï&�T.
ç|�|�+#á |�³+ýË ³+ç&� çbÍ+Ô�\qT, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ |�³+ýË $$<ó�sÁ¿±\ n&�eÚ\qT >·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

ç|�Xø+d� ` d�T��ÔáÔáÇ+ :

kÍÇÔá+çÔá« �<�«eT¿±\+ H�{ì �<�s�ô\qT, �XøjáÖ\qT >�sÁ$kÍïsÁT.
kÍ+|�¾T¿£, eTÔá d�+d�ØsÁDÃ<�«eÖ\ Hû|�<¸�«+ýË y�] ¿£�w¾� Hû{ì d�eÖÈ+	|Õ y�{ì ç|�uó²y��� n_óq+~kÍïsÁT.
$$<ó� ¿£Þ²¯ÔáT\qT, ¿£Þ²¿±sÁT\ d¾�Ôá>·ÔáT\	|Õ d�Î+~kÍïsÁT.
C²rjáT H�jáTÅ£\ ¿£�w¾� ç|�¥+d¾kÍï&�T.
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9e ÔásÁ>·Ü ` kÍ~ó+#�*àq kÍeTs��«\T / $<�«ç|�eÖD²\T y�] nuó²«d�q |��*Ô�\T :

I. $w�jáÖe>±V�²q :

$<�«sÁT�\T $XøÇ �$s�ÒÛe+ >·T]+º $e]kÍïsÁT.

uó�Ö$T n+ÔásÁZÔá �s��D+ >·T]+º e]	kÍïsÁT.

n¿
±+Xø, ¹sU²+Xæ\ eT<ó�« Ôû&�\T >·T]ïkÍïsÁT.

uó�Ö$T �esÁD\T e¯Z¿£]kÍïsÁT.

¥ý² XèÕ~\̧«+, ç¿£eT¿£
jáT+ eT<ó�«>·\ bþ*¿£\T. ýñ<�\T >·T]ïkÍsÁTï.

eTV² eTTç<�\ \eD¡jáTÔáÅ£� >·\ ¿±sÁD²\T �|s=Ø+{²sÁT.

|eH�\qT e Z̄¿£]kÍïsÁT.

y�Ô�esÁD+ - oÔÃw	d¾�Ü eT<ó�«>·\ d+�+<ó��� >·T]ïkÍïsÁT.

n&�eÚ\qT e¯Z¿£]+º ¿=Ø¿£ØsÁ¿£|Ú n&�eÚ\ýË �|]¹> e�¿£
C²ÔáT\qT �<�V²sÁD*kÍïsÁT.

|+³\qT e Z̄¿£]kÍïsÁT. �VäsÁ, y�DìÈ« |+³\Å£� �<�V²sÁD*kÍïsÁT.

e«ekÍjáÖ_óe~ÆýË� $$<ó� <�Xø\qT $e]kÍïsÁT.

|]çXøeT\Å£� ¿±e\d¾q eTò[¿£ neds�\qT >·T]ïkÍïsÁT.

�dy�sÁ+>· ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\Å£� �<�V²sÁD*kÍïsÁT.

�dy� sÁ+>·+ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT e]	kÍïsÁT.

u²«+Å£�\ jîTT¿£Ø $<ó�T\qT $e]kÍïsÁT.

�TTD+ bõ+<�&�+ e\¢ ¿£*¹> ý²uó�qcÍ¼\qT $e]kÍïsÁT.

<ó�sÁ\ �|sÁT>·T<�\ Jeq ç|eÖD²�� mý² ç|uó²$Ôá+ #ûdTï+<Ã $e]+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

$$<ó� sÁ¿±\ |qT�\qT e Z̄¿£]kÍïsÁT.

eÖqeÔ� y�<�+, y�dï$¿£Ô� y�<�+ eT<ó�«>·\ bþ¿£&�\T Ôû&�\T $e]kÍïsÁT.

n#áTÌ jáT+çÔá+ e\q jáTÖsÁ|týË ¿£\Ðq eÖsÁT\T >·T]ïkÍïsÁT.

deTTç<� eÖs�Z\ nHûÇwDÅ£� <�]rd¾q |]d¾�ÔáT\qT $e]kÍïsÁT.

�+>±¢+&�T eT�VAq�Ôá $|¢y��¿ì ¿±sÁD²\T �|s=Ø+{²sÁT.

çb�ÍH�à $|¢e+ jîTT¿£Ø $$<ó� <�Xø\qT $e]kÍïsÁT.

ÈsÁ�ú, �³© @¿¡¿£sÁD rsÁTqT bþ\TÌÔ�sÁT.

\T~ÝÈ+ - kÍeT«y�<�+ eT<ó�«>·\ Ôû&�\T �|s=Ø+{²sÁT.
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�d¾jáÖ <ûXæ\ýË e\dbÍ\q rsÁTqT >·T]+º çy�kÍïsÁT.

$$<ó� sÁ¿±\ çbÍ<�̧$T¿£ V²Å£�Ø\qT $e]kÍïsÁT.

eÖqe V²Å£�Ø\ çbÍeTTK«ÔáqT >·T]ïkÍïsÁT.

ç|C²kÍÇeT«+ $<ó�H��� �|+bõ+~+#á{²�¿ì ¿±e\d¾q n+Xæ\qT �|s=Ø+{²sÁT.

u²\\ eTV¾²Þø\ V²Å£�Ø\qT $e]kÍïsÁT.

ýÉÕdH�à bõ+<�{²�¿ì deT]Î+#�*àq <ó��e |çÔ�\qT >·T]+º Ôî\TdTÅ£�+{²sÁT.

II. �ºÌq n+Xæ�	 #á~$ nsÁ�+ #ûd�T¿£
� y�«U²«�+#á&�+

�|J 52ýË 2e �|s�ýË� »»nHû¿£ |]çXøeT\T ýË|\T.... #ûsÁTÅ£�Hû n¿±XøeTT+~µµ. uó²>±��
#á~$ y�«U²«�kÍïsÁT.

70e �|JýË� Hû\ kÍsÁ+, uó�Ö>·sÁÒÛÈ\+ ... deTd«\#û m<�Ts=Ø+³TH��sTT. �|s�ç>±|�t #á~$
Ôáq n_óçbÍjáÖ�� $e]kÍïsÁT.

99e �|�ýË� »�bÍ~ó ne¿±Xæ\ ¿=sÁÔáµ .... ç¿ì+<� >·\ yîTT<�{ì �|s�qT #á~$ ÔáeT
n_óçbÍjáÖ�� Ôî\T|ÚÔ�sÁT.

151e �|�ýË� »eTV¾²Þø\ �¿±+¿£
\Tµ o]ü¿£ ç¿ì+<�>·\ yîTT<�{ì �|s�qT #á~$ eTV¾²Þø\
d¾�Ü>·ÔáT\�|Õ y�«U²«�kÍïsÁT.

199 �|�ýË� u¤>·TZ>·qT\T ... �sÁTeÚ\T yîÖ�dy�Þø�ß �|s�ç>±|�t #á~$ u²\¿±]�Å£�\qT
b�Í«¿£¼̄ \ýË $�jîÖÐ+#á&�+�|Õ ÔáeT n_óçbÍjáÖ�� Ôî\T|ÚÔ�sÁT.

III. d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T :

$$<ó� <ûXæ\ýË �q� nÐ�|sÁÇÔ�\ deÖ#�s��� �d¿£]kÍïsÁT.

28e �|�ýË� |{ì¼¿£qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

y�Ô�esÁD+ýË� $$<ó� bõsÁ\T y�{ì mÔáTï, ç|Ôû«¿£Ôá\ÔÃ ¿£ |{ì¼¿£qT ÔájáÖsÁT#ûkÍïsÁT.

@@ <ûXæ\ýË @sÁ¿£yîT®q n&�eÚ\T ¿£\yÃ |{ì¼¿£qT sÁÖbõ+~kÍïsÁT.

65e �|JýË� »»e«ekÍjáT<�sÁT\T - e«ekÍjáT Å£L©\Tµµ ç>±|�t qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

69e �|�ýË� �VäsÁ<ó�H�«\ �ÔáÎÜï ç>±|�t $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

87e �|�ýË� |]çXøeT\ýË �bÍ~ó »�|Õµ ç>±|�t qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

100e �|�ýË� |{ì¼¿£qT $Xâ¢w¾+º ç|uó�TÔáÇ ç|yû{Ù �<Ã«>±\ýË >·\ e«Ô�«kÍ�� çy�jáT>·\sÁT.

112e �|�ýË� |{ì¼¿£, ç>±|�t\qT $Xâ¢wD #ûd¾, y�{ì�|Õ 10 y�¿±«\T çy�kÍïsÁT.

y�] Å£�³T+� �&î̈{ÙqT |{ì¼¿£ sÁÖ|+ýË ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT.

ç�|�+º $|¢e+ jîTT¿£Ø $$<ó� <�Xø\qT b�þ¢ #�sÁT¼ ¿±\eÖq |{ì¼¿£ sÁÖ|+ýË ÔájáÖsÁT#ûkÍïsÁT.

qÖÔáq jáT+çÔ�\ �$wØsÁD, ¿±\+, �$wØsÁD $es�\ÔÃ |{ì¼¿£ sÁÖbõ+~kÍïsÁT.
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�~y�dÓ\ ÜsÁT>·Tu²³¢Å£� d+�+~ó+º |{ì¼¿£ sÁÖbõ+~kÍïsÁT.

254 �|�ýË� �<�jáT ndeÖqÔá\Å£� d+�+~ó+ºq |{ì¼¿£qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

IV. d�eÖ¿±©q / kÍeÖ�¿£ n+Xæ\ |�³¢ ç|�Üd�Î+<q

ÔáeT çbÍ+Ôá+ýË qyîÖ<�T njûT« �cþ	ç>·Ôá\qT |]o*+º n~ó¿£ / n\Î �cþ	ç>·Ôá\Å£� >·\
¿±sÁD²\qT Ôî\T|ÚÔ�sÁT.

ÔáeT çbÍ+Ôá+ýË |+&û |+³\Å£�, ¿±ý²\Å£� >·\ eT<ó�« d+�+<ó�\qT $e]kÍï&�T.

ÔáeT çbÍ+Ôá+ýË #î³¢d+K« sÃEsÃE¿ì ÔáÐZbþÔáT+&�{²�¿ì >·\ ¿±sÁD²\T nHûÇw¾kÍïsÁT.

kÍ��¿£+>± jáT+çÔ�\ y�&�¿£+ e\¢ e«ekÍjáTsÁ+>·+ýË �bÍ~ó ¿ÃýËÎe&��¿ì >·\ ¿±sÁD²\qT
nHûÇw¾kÍï&�T.

kÍ��¿£+>± È]Ðq �<�«eÖ\qT >·T]+º Ôî\T|ÚÔ�sÁT.

V. |�³ HîÕ|�ÚD²«\T

uó²sÁÔá<ûXø|Ú �+ç<ó�ç|<ûXÙ |³eTT\qT ^jáT>·\T>·TÔ�sÁT.

uó²sÁÔá<ûXøeTTýË n~ó¿£/n\Î �cþ	ç>·Ôá\ |³¼D²\ / çbÍ+Ô�\T >·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

ç||+#á |³eTTýË ç<ó�TeçbÍ+Ôá+ $dï]+ºq n+Xæ\T / <ûXæ\T >·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

C²rjîÖ<�«eT+ ¿±\+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË È]Ðq d+|�T³q\ çbÍ+Ô�\qT >·T]ïkÍïsÁT.

ç||+#á|³+ýË yîTT<�{ì ç||+#á jáTT<�Æ�¿ì ¿±sÁDyîT®q <ûXæ\qT >·T]ïkÍïsÁT.

kÍ+|�¾T¿£, ÔáeT d+dØsÁD\Å£� bÍ³T|&�q y�] Èq�kÍ�H�\qT, s�çcÍ¼\qT >·T]ïkÍïsÁT.

�+ç<ó�ç|<ûXÙ s�çw¼+ýË kÍ��¿£+>± �+&û ¿£Þ²sÁÖbÍ\T ç|<�]ô+#û �ý²¢\qT >·T]ïkÍïsÁT.

VI. ç|�Xø+d�, d�T�	ÔáÔáÇ+ :

<ó��e çbÍ+Ô�\ ç|È\ Jeq $<ó�H��� ç|Xø+d¾kÍïsÁT.

n&�eÚ\ q]¿ìyûÔáqT �y�]+#á&��¿ì dÖ#áq\T #ûkÍsÁT. y�] bÍsÄÁXæ\ýË, |]ds�\ýË #î³¢qT
H�³TÔ�sÁT,

K�C²\T mÅ£�Øe>± y�&�&�+ e\¢ uó�$w«ÔÃ¢ @sÁÎ&û eTT|ÚÎqT >·T]ïkÍïsÁT. H�eTsÁÖbÍ\qT
dÖºkÍïsÁT.

ç>±MTD çbÍ+Ô�ýË¢ dÇjáT+ dVäjáT¿£ eTV¾²Þø\ �]�¿£ kÍÇ\+�qqT ç|Xø+d¾kÍïsÁT. m<�T>·T<�\Å£�
dÖ#áq\T #ûkÍïsÁT.

�sÃ>·«+>± �+&�&��¿ì |]ds�\qT |]Xø�çuó�+>± �+#áTÅ£�+{²sÁT. �VäsÁ+ rdTÅ£�Hû³|ÚÎ&�T
Xø�çuó�+>± #ûÔáT\T ¿£&�T¿=Ø� rdTÅ£�+{²sÁT.
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C²rjîÖ<�«eT H�jáTÅ£�\T kÍÇÔá+çÔá«+ ¿Ãd+ #ûd¾q ¿£�w¾� ç|Xø+d¾dÖï y�] qT+&� dÖÎÛ]ï
bõ+<�TÔ�sÁT.

kÍÇÔá+çÔÃ«<�eT H�jáTÅ£�\ >=|Î \¿£
D²\qT >·T]ï+º, y�{ì� n\esÁTÌÅ£�+{²sÁT.

kÍ+|�¾T¿£, eTÔád+dØsÁDÃ<�«eT H�jáTÅ£�\ ¿£�w¾� ç|Xø+d¾kÍïsÁT. y�sÁT dÖº+ºq u²³ýË
q&�TkÍïsÁT. kÍ+|�¾T¿£ <�Ts�#�s�\qT e«Ü¹s¿ìkÍïsÁT.

10e ÔásÁ>·Ü ` kÍ~ó+#�*àq kÍeTs��«\T / $<�«ç|�eÖD²\T y�{ì nuó²«d�q |��*Ô�\T :
I. $w�jáÖe>±V�²q :

uó²sÁÔá<ûXø ��¿ì, uó�>Ã[¿£ dÇsÁÖbÍ\T, BeÚ\T, �<�jáT uó²eq\T, eÖqy�_óe�~Æ uó²eq\T,
�]�¿£ e«ed�ýË� sÁ+>±\T, �bÍ~ó ne¿±Xæ\T. e«edÓ�¿£�Ôá, ne«edÓ�¿£�Ôá sÁ+>±\T. oÔÃw	d¾�Ü,
y�Ô�esÁD²\qT ç|uó²$Ôá+ #ûjáTT n+Xæ\T, uó²sÁÔá<ûXø ¿±ý²\T, �TTÔáT|eH�\T, uó²sÁÔá<ûXø+ýË�
V¾²eÖ\jáT, BÇ|¿£\Îq<�T\T, ÈH�uó², ÈqkÍ+ç<�Ôá, �y�d çbÍ+Ô�\ e«edÓ�¿£sÁD, |³¼D¡¿£sÁD
deTd«\T, ç|È\ e\d\T, �ÔáÎÔáTï\ �sÁÇV²D, s�C²«+>· �s��D+, <ûXø$uó�Èq, $|¢e
¿±sÁD²\T, ç||+#á jáTT<�Æ\T, jáTÖ.mH�.z, |#áÌÛq� jáTT<�Æ\T �dÕ�¿£ |Î+<�\T, Ôî\+>±D
ç|È\ yîÕ$<ó�«Ôá >·T]+º $e]kÍïsÁT.
uó²sÁÔá<ûXø uó�>Ã[¿£ dÇsÁÖbÍ\T, q<�T\T, �TTÔáT|eH�\T, V²Å£�Ø\T, �]�¿£ e«ed�ýË� sÁ+>±\T,
e\drsÁT\T e¯Z¿£]kÍïsÁT.
n¿
±+Xæ\T - ¹sU²+Xæ\T, oÔÃw	d¾�Ü - y�Ô�esÁDd¾�Ü, ç>±MTD |³¼De\d\T, ýË¿ù n<�\ÔY
-H�«jáT kÍ�H�\Å£�, yîT®s��|Õ; �<�«eÖ\T.
kÍeÖ�¿£ �<�«eÖ\ýË kÍ<ó�sÁD ç|È\ bÍçÔá, kÍeÖ�¿£ deTqÔáÇ+, ndeÖqÔáÇ+,
<�TsÁ+¿±|P]Ôá C²rjáTy�<�+, kÍçeÖÈ«y�<�+, $T\³¯y�<�+, |+&�T>·\Å£� �<�V²sÁD*kÍïsÁT.

II. �ºÌq n+Xæ�	 #á~$ nsÁ�+ #ûd�T¿£
� y�«U²«�+#á&�+

�|�Hî+. 17 Âs+&�e �|s�ýË� ×<�T y�¿±«\�|Õ y�U²«�kÍïsÁT.

�|�Hî+. 25ýË� 5e �|s�ýË� �&�|¾\¢\ |³¢ $e¿£
Ôá >·T]+º n_óçbÍjáÖ\T #î�TÔ�sÁT.

�|� Hî+. 81e �|JýË� Âs+&�e �|s� ÈH�uó² �|sÁT>·T<�\ >·T]+º y�«U²«�kÍïsÁT.

137e �|�ýË� 3e �|s�ýË� $<ûXø y�DìÈ«+�|Õ n_óçbÍjáT+ #î�TÔ�sÁT.

�|J Hî+. 189ýË� yîTT<�{ì �|s� nsTTq eTV¾²Þø\Å£� z³T V²Å£�Ø >·T]+º Ôáq n_óçbÍjáÖ\T
#îbÍïsÁT.

�|� Hî+. 258ýË Âs+&�e �|s�ýË� e«ekÍjáT sÁ+>·+ýË� eÖsÁTÎ\qT >·T]+º n_óçbÍjáÖ\T
#î�TÔ�sÁT.

III. d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T

$$<ó� es�Z\ ç|È\T, n_óe�~Æ \¿
±«\ |{ì¼¿£ #á~$ <�� |P]ï#ûkÍïsÁT.

e«ekÍjáT+, |]çXøeT\T, �desÁ+>±\ýË y�¯>± dÖ�\C²rjîÖÔáÎÜï $Xâ¢w¾kÍïsÁT.
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uó²sÁÔá<ûXø+ýË $$<ó� sÁ+>±\ýË |�#û�d ¿±]�Å£�\ $es�\qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

Â¿¢yîÖ ç>±|�t\ �<ó�sÁ+>± |{ì¼¿£qT |P]ïkÍïsÁT. $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

uó²sÁÔá<ûXø ÈH�uó² �|sÁT>·T<�\. $$<ó� s�çcÍ¼\ýË *+>· �wÎÔáTï\qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

jáTT<�Æ eTsÁD²\ u²sYç>±|�tqT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

$$<ó� m��¿£\ýË s�È¿¡jáT bÍ¯¼\T bõ+~q dÓ³¢ $es�\qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

IV. d�eÖ¿±©q / kÍeÖ�¿£ n+Xæ\ |�³¢ ç|�Üd�Î+<q

uóËbÍýÙ >±«dt <�TsÁé³q eÖqe Ôá|¾Î<� $|ÔáTï\�|Õ ç|¥�kÍïsÁT.

uó�Ö>ÃÞø+ yû&î¿£Ø&�+ e\¢ ¿£*¹> |]D²eÖ\qT }V¾²kÍïsÁT.

ç||+#á jáTT<�Æ\ e\¢ ¿£*¹> qcÍ¼\qT Ôî\TdT¿=� �y�sÁDÅ£� dÖ#áq*kÍïsÁT.

|s�«esÁD deTd«\Å£� ¿±sÁD²\T }V¾²kÍïsÁT.

ç||+N¿£sÁD ç|uó²e+ e\¢ uó�$w«ÔáTïýË È]¹> ý²uó�qcÍ¼\qT }V¾²kÍïsÁT.

V. |�³HîÕ|�ÚD²«\T

uó²sÁÔá<ûXø uó�>Ã[¿£ dÇsÁÖbÍýÉÕq |sÁÇÔ�\T, |ÓsÄÁuó�ÖeTT\T, yîT®<�H�\qT |³+ýË >·T]ïkÍïsÁT.

ç||+#á jáTT<�Æ\ýË bÍý¤Zq� <ûXæ\qT ç||+#á |³+ýË >·T]ïkÍïsÁT.

uó²sÁÔá<ûXø+ýË e\d\ rsÁTqT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

uó²sÁÔá<ûXø+ýË V¾²eÖ\jáÖ\T, |¥ÌeT ¿£qTeT\qT >·T]ï+#á+&�.

�+ç<ó�ç|<ûXÙ |³+ýË �ý²¢\qT >·T]ïkÍïsÁT.

1942ýË ÈbÍH� �jáT+çÔáD\ >·\ <ûXæ\qT >·T]ïkÍïsÁT.

ç||+#á |³+ýË ÈH�uó²qT $Xâ¢w¾kÍïsÁT.

kÍeÖ�¿£ �<�«eÖ\T È]Ðq ç|<ûXæ\qT ç||+#á|³+ýË >·T]ïkÍïsÁT.

VI. ç|�Xø+d�, d�T�	ÔáÔáÇ+

n&�eÚ\T, È+ÔáTeÚ\T d+sÁ¿£
DÅ£� #î+~q bþd¼sÁ¢qT ÔájáÖsÁT#ûkÍïsÁT.

ç||+N¿£sÁD >·T]+º ¿£sÁ|çÔá+ ÔájáÖsÁT#ûkÍïsÁT.

|s�«esÁD+, ç||+N¿£sÁD, ÈH�uó² �|sÁT>·T<�\, �VäsÁuó�ç<�Ôá >·T]+º ç|È\qT #îÕÔáq«+
#ûjáT&��¿ì ¿=�� �H�<�\T s�kÍïsÁT.

uó�Ö>·sÁÒÛ Èý²\T n+<�]¿¡ #î+~q eqsÁT\T - ú{ì bõ<�T|Ú >·Ö]Ì bþd¼sÁT¢ ÔájáÖsÁT#ûkÍïsÁT.

bÍsÄÁXæ\ýË, �+{ìýË bõ<�T|ÚqT bÍ{ìkÍïsÁT.

e«ekÍjáT sÁ+>·+ýË |+³\qT |+&�+#û ÂsÕÔáT\ bÍçÔáqT >·T]+º ç|Xø+d¾kÍïsÁT. y�]� >�sÁ$kÍïsÁT.

ç|eÖ<�\T È]Ðq|ÚÎ&�T dVäjáT+ #ûkÍïsÁT.
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ç|È\ Jeq $<ó�H�\ýË� yîÕ$<ó�«ÔáqT >·T]ï+º ç|Xø+d¾kÍïsÁT.

deT¿±©q kÍeÖ�¿£ deTd«\ |³¢ #îÕÔáq«+ ¿£*Ð �+&� ç|¥�+#û ÔáÔ�ïÇ�� n\esÁ#áT¿=+{²sÁT.

�ÔásÁT\ÔÃ nq>± ÔÃ{ìy�]ÔÃ ¿£*d¾ |�#ûkÍïsÁT. ÔáeT �ýË#á\qT |+#áT¿=+{²sÁT. ¿£]¿=¿£sÁT
dVäjáT+ #ûdT¿=+{²sÁT. kÍeTÖV¾²¿£+>± #á]Ì+º rdTÅ£�q� �sÁ	jáÖ\qT >�sÁ$kÍïsÁT.

ç|C²kÍÇeÖ«�� ç|Xø+d¾+#á>·\T>·TÔ�sÁT. ç|C²kÍÇeT« $\Te\qT n\esÁ#áT¿=+{²sÁT.

kÍeÖ�¿£ �dTï\qT, ç|uó�TÔáÇ �dTï\ çbÍ<ó�q«ÔáqT >·T]ïkÍïsÁT. M{ì >·T]+º �ÔásÁT\Å£� #îÕÔáH�«��
¿£*ÐkÍïsÁT. M{ì� ¿±bÍ&�&��¿ì nedsÁyîT®q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË bÍý¤Z+{²sÁT.

ç|È\ V²Å£�Ø\qT, u²<ó�«Ôá\qT nsÁ�+ #ûdT¿=+{²sÁT. deÖÈ+ýË båsÁT\T>± ÔáeT u²<ó�«Ôá\qT
�sÁÇ]ï+#á&��¿ì �<�T«Å£�ïý�Ô�sÁT.

qÖÔáq bÍsÄÁ« |�Úd�ï¿±\ sÁÖ|�¿£\Îq ` ¿¡\¿£ d�ÖçÔ�\T :

1. dyûT�[Ôá $<ó�q+

2. �Ôá« J$Ôá nqTuó�y�\Å£�, bÍsÄ�«+Xæ\Å£� nqTd+<ó�q+

3. �{¡¼ $<ó�H��¿ì <�ÖsÁ+ ` nsÁÆe+ÔáyîT®q nuó�«dH��¿ì nqTÅ£L\+.

4. �bÍ<ó�«jáTT\T ` $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« #ásÁÌ.

5. $<�T«sÁTÆ\T ç|¥�+#áT³.

6. $<�«sÁTÆ\T kõ+Ôá+>± #á~$ $wjáÖ\qT nsÁ�+ #ûdT¿Ãe&�+, #á~$q n+Xæ\�|Õ #ásÁÌ.

7. dÓÇjáT eTÖý²«+¿£H��¿ì ne¿±Xø+.

8. �bÍ<ó�«jáTT\ eÖsÁZ<�sÁô¿£ÔáÇ+ýË $<�«sÁTÆýñ �sÁÇV¾²+#û³³T¢>± ç|jîÖ>±\T, çbÍCÉÅ£�¼\T �eÇ&�+.

9. kõ+Ôá+>± eT]+Ôá nuó�«dq+ ¿=sÁÅ£� ý¿
±«\T �¹sÆ¥+#á&�+.

10. bÍsÄ�«+Xæ\qT dT\uó�+>± nsÁ�+#ûdT¿=Hû $<ó�+>± çbþÔáàV¾²+#á&�+.

11. �ÔásÁ duÉ̈Å£�¼\ÔÃ nqTd+<ó�q+.

12. |³/ºçÔá HîÕ|ÚD²«\qT �|+bõ+~+#á³+, |³+ <�Çs� $wjáÖ�� ne>±V²q #ûdT¿Ãe&�+.

13. |¾\¢\ÔÃ �ýËº+#û HîÕ|ÚD²«\qT �|+bõ+~+#á&�+, �ýËº+º <��� dÇ+Ôá+>± s�jáT&�+, eÖ{²¢&�³+
#ûjáT&�+.

14. �sÁ+ÔásÁ, deTç>· nqT>·TD+>± eTÖý²«+¿£q+ eÚ+³T+~.

15. �¹sÆ¥+#áTÅ£�q� $<�« ç|eÖD²\Å£� nqT>·TDyîT®q~.
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n<ó�«jáTeTT ` 3
kÍ+|�¾T¿£ Xæg+ýË� $$<ó� bÍsÄ�«+XæeTTýË� ¿¡\¿£ uó²eq\T

m. uó�Ö>ÃÞøXæg+ýË� ¿¡\¿£ uó²eq\T

1. uó�Ö|�³\eTT ` ¿£<�*¿£\T ` |��\¿£ #á\q d¾<�Ý+ÔáeTT

uó�Ö �|]Ôá\+ýË uó�Ö¿£<�*¿£\qT $e]+#û XæçdÓïjáT d¾<�Æ+ÔáeTT |�\¿£ $sÁÖ|D d¾<�Ý+ÔáeTT. Je
|]D²eT d¾<�Ý+Ô��¿ì JeXægeTTýË m+Ôá{ì çbÍ<ó�q«eTTq�<Ã n+Ôû çbÍ<ó�q«eTT uó�Ö>·sÁÒÛXæg+ýË �
d¾<�Ý+ÔáeTTqÅ£� �+~. 1967 d+ööýË yîÖs�ZH� nqT uó�Ö>·sÁÒÛ XægEã&�T $$<ó� HîÕd]Z¿£ dÇsÁÖbÍ\ �$s�ÒÛeeTT.
nÐ�|sÁÇÔá |ç¿ìjáT\T, uó�Ö¿£+bÍ\T e+{ì nHû¿£ n+Xæ\qT � d¾<�Ý+ÔáeTTqT nqTd]+º $e]+#áe#áTÌ.
uó�Ö>ÃÞøXæg $Xâ¢wDýË $|¢y�Ôá�¿£yîT®q � d¾<�Ý+ÔáeTT <�Çs� uó�>Ã[¿£ neT]¿£\qT, $$<ó� uó�ÖdÇsÁÖbÍ\
$dïsÁDqT Ôî\TdT¿Ãe#áTÌ.

1. �¥+ºq nuó�«d�q kÍeTs�Æ«\T :

1. uó�Ö$T jîTT¿£Ø ¿£<�*¿£\qT ne>±V²q #ûdT¿=+{²sÁT.

2. K+&�\�|Õ $$<ó� uó�ÖdÇsÁÖbÍ\T @sÁÎ&�q $<ó�qeTTqT, K+&�\ neT]¿£qT, n$ $dï]+ºq
rsÁTqT  Ôî\TdT¿=+{²sÁT.

3. $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq |�\¿£\qT e¯Z¿£]kÍïsÁT.

4. K+&�\ ºe] n+#áTq @sÁÎ&û uó�ÖdÇsÁÖbÍ\qT >·T]ïkÍïsÁT.

5. |�\¿£\ #á\H�\qT $e]kÍïsÁT.

6. ç||+#á |³+ýË nÐ�|sÁÇÔá çbÍ+Ô�\qT, uó�Ö¿£+| ç|<ûXæ\qT, eT]jáTT $$<ó� |sÁÇÔ�\qT >·T]ïkÍïsÁT.
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1.  ç||+#á |\¿£\ |³eTT

2. uó�Ö¿£+bÍ\T n~ó¿£+>± d+uó�$+#û çbÍ+Ô�\T |³eTT

3. ç||+#á+ýË nÐ�|sÁÇÔ�\T ¹¿+çB¿£�ÔáyîT®q çbÍ+Ô�\ |³eTT

4. $$<ó� K+&�\ýË |sÁÇÔ�\T ` |³eTT

5. uó�Ö|³\ #á\qeTT\qT $e]+#áT |³eTT

3. $w�jáT d�eTsÁÎD / bÍsÄ�«+Xø $esÁD :

uó�Ö$T ` ¿£<�*¿£\T

n+ÔásÁZÔá �ý²\ e\¢ @sÁÎ&û$ �¿£d¾�¿£ #ásÁ«\ e\¢ @sÁÎ&û$
 (�V¾²sÁZÔá #ásÁ«\T)

uó�Ö $sÁÖ|¿£ #ásÁ«\T

n_ódsÁD #ásÁ« n|dsÁD #ásÁ« deÖ+ÔásÁ #ásÁ« nÐ�|sÁÇÔ�\T uó�Ö¿£+bÍ\T

ç¿ìjáÖo\ �ç<�D $\T|ï

n_ód�sÁD d�]V�²<�TÝýË �s�	DÔá	¿£ 1. K+&�\ $dïsÁD uó�Ö¿£+| ÔásÁ+>±\T
@sÁÎ&û$ : d�]V�²<�TÝýË  @sÁÎ&û$ 2. ]&�̈ýËjáT\T

1. eTT&�TÔá |sÁÇÔ�\T 1. K+&�|sÁÇÔ�\T

2. ¥\\ sÁÖbÍ+ÔásÁ #ásÁ« 2. deTTç<� uó�ÖÔá\ $dïsÁD

3. &ûdt deTTç<� �$s�ÒÛe+ 3. ]&�̈\T

4. deTTç<� ¿£+<�¿±\T 4. BeÚ\T

5. Xø�+Ký²\T

6. BÇ|eç¿£Ôá\T

7. uó�Öç|¿£+|q\T
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|��\¿£ $sÁÖ|�¿£ d¾<�Ý+ÔáeTT ` $esÁD
1. �çýÉÎÛ&� yîÈ�sY ç|ÜbÍ~+ºq K+&�#á\q d¾<�Æ+ÔáeTTqT <ó��M¿£]dÖï, Vä«¯�V²dt sÁÖbõ+~+ºq

deTTç<� uó�ÖÔá\ y�«|¾ï d¾<�Ý+ÔáeTT, eT]jáTT �sÁÆsY V²Ãy�Tà jîTT¿£Ø d+eV²q ç|y�Vä\ d¾<�Ý+ÔáeTT\
�<ó�sÁ+>± CÉ.CÉ.yîÖs�ZH�#û 1967 d+ööýË sÁÖbõ+~+#á�&�q d¾<�Ý+ÔáeTT uó�Ö|³\ d¾<�Ý+ÔáeTT
ýñ<� |�\¿£ $sÁÖ|¿£ d¾<�Ý+ÔáeTT.

2. � d¾<�Æ+ÔáeTT ç|¿±sÁeTT uó�Ö|³\eTT  (Crust) m>·Te çbÍy�sÁ|Ú bõsÁ (Upper Mantle) \ÔÃ
Å£L&�eÚq�  �Xæ�esÁD|Ú  bõsÁ  $$<ó�  $sÁÖ|¿£  #ásÁ«\e\¢  eTT¿£Ø\T>±  $&�bþsTTq~. �{ì¼
uó�Ö|�\¿£\qT $sÁÖ|¿±sÁ¿£ |�\¿£\T ýñ<� �Xæ�esÁD|Ú |�\¿£\T n+{²sÁT.

�Xæ	esÁD|�Ú |��\¿£\ e Z̄¿£sÁD


�V�²ÔY |��\¿£\T  (Major Plates) \|��TT|��\¿£\T  (Minor Plates)

1. |d¾|�¾¿ù |�\¿£eTT 1. ¿±¿£ddt |�\¿£

2. �ÔáïsÁ nyîT]¿± |�\¿£eTT 2. ¿£¹s_jáTH� |�\¿£
3. <�¿ì
D nyîT]¿± |�\¿£eTT 3. kÍØfÉeÖ |�\¿£
4. jáTT¹sw¾jáÖ |�\¿£eTT 4. n¹s_jáTH� |�\¿£
5. �+&Ã ` �çd¾¼jáTH� |�\¿£eTT 5. kþeÖ\jáTT |�\¿£
6. �ç|�¾¿£H� |�\¿£eTT 6. �s�� |�\¿£
7. n+{²]Ø{ì¿± |�\¿£eTT 7. |�¾\�|ÕÎÛH�à deTTç<� |�\¿£

8. ¿£sÃ\H� |�\¿£

9. qÖ« �V²ç_&�à |�\¿£

10. H�C²Ø |�\¿£

www.bestsocialteacher.com



22

3. �Xæ�esÁD|Ú |�\¿£\qT @&�T ��V²ÔáÎÛ\¿£\T>±, |~ \|�TT|�\¿±\T>± $uó��+|e#áTÌ. uó�Ö$T�|Õ �
Âs+&�Ö sÁ¿±\ |�\¿£ýñ ¿±¿£, yîT®ç¿Ã |�\¿£\T>± |¾\Te�&û nÜ ºq� |�\¿£\T nHû¿£+ �H��sTT.
jáTT¹sw¾jáTH� |�\¿£eTTqÅ£� nqT�+<ó�+>± �s��jáTH� |�\¿£ / yîTT\T¿±Ø |�\¿£, �¿ìH�y� |�\¿£,
@�jáTH� |�\¿£, @ç&�jáÖ{ì¿ù |�\¿£\T $dï]+º �H��sTT. �ÔáïsÁ nyîT]¿± |�\¿£+ýË uó²>·+>± UË{²dtØ
deTTç<� |�\¿£, Ey�¿ù &�|�Ú¿± |�\¿£eTT\T eT]jáTT |�d¾|�¾¿ù |�\¿£eTTqÅ£� d+�+~+º ºkÍ�y�TØ
|�\¿£eTT yîTT<�\>·Tq$ eTTK«yîT®q yîT®qsY |�\¿£\T.

4. ��V²ÔY |�\¿£\T ¿=Ø¿£Ø{ì dTeÖsÁT>± 100 ¿ì.MT. qT+&� 150 ¿ì.MT.\ eT+<�eTTÔÃ 2 ¿Ã³¢ qT+&�
10 ¿Ã³¢ #á.¿ì.MT\ $dÓïsÁ	eTTqT ¿£*Ð eÚH��sTT. ºq� ýñ<� \|�TT |�\¿£\T 10 \¿£
\ #á.¿ì.MT\
qT+&� 2 ¿Ã³¢ #á.¿ì.MT\ esÁÅ£L $dï]+º �H��sTT.

5. uó�Ö �|]Ôá\+�|Õ $dï]+º �q� ��V²ÔY |�\¿£\T d+eV²q ç|y�Vä\ e\¢ nÜ HîeT�~>± dTeÖsÁT
2 �d+.MT qT+&� 12 �d+MT\ yû>·+ÔÃ ¿£<�T\TÔáÖ �+{²sTT. �|Î{ìesÁÅ£L ¹¿e\eTT 30 �d+MTöö\
¿£<�*¿£ eÖçÔáyûT È]Ðq<�� XægEã\ n+#áH�.

6. |�\¿£\ #á\H�\qT 3 sÁ¿±\T>± >·T]ï+#áe#áTÌ n$ 1). ¿£<��¿=¿£{ì n_óeTTK+>± #á*dÖï &ó�¿Ãe&�+
� #ásÁ«qT »n_ódsÁD #ásÁ«µ n� n+{²sÁT. 2). |�\¿£\T ¿£<��¿=¿£{ì e«Ü¹s¿£ ~XøýË #á*dÖï
<�ÖsÁ+>± ÈsÁ>·&��� »n|dsÁD #ásÁ«µ n� 3). |�\¿£\T ¿£<��¿=¿£{ì deÖ+ÔásÁ+>± #á*+#á&���
»deÖ+ÔásÁ #ásÁ«µ n+{²sÁT.

7. |�\¿£eTT\ýË ¹s&�jîÖ <ó�]�¿£ eTÖ\¿±\T mÅ£�Øe>± ¹¿+çB¿£�ÔáyîT® �+&�&�+ e\q n~ó¿£ �cþ	ç>·Ôá
çbÍ+Ô�\T>± sÁÖbõ+~ d+eVäq #ásÁ«\ |�*Ôá+>± oÔá\ çbÍ+Ô�\ yîÕ|ÚÅ£� ¿£<�\TÔ�jáT� �sÁÆsY
V²Ãy�Tà $e]+#�&�T.

8. uó�Ö|³\|Ú ¿£<�*¿£\e\¢ K+&�\ d]V²<�TÝ\ýË ýñ<� n+#áT\ýË |sÁÇÔÃ<�ÒÛeqeTT, nÐ�|sÁÇÔáç|ç¿ìjáT\T
uó�Ö¿£+bÍ\T, deTTç<� uó�ÖÔá\ y�«|¾ï, BÇ| eç¿£Ôá\eTT\ @s�Î³T, dTeTTç<�\ýË ]&�̈\ |Ú³T¼¿£,
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|�sÁÇÔ�\ýË eTT&�TÔá\T @sÁÎ&�&�eTT, |�>·T\T ýËjáT\T @sÁÎ&�&�eTT e+{ì nHû¿£ uó�eT |�ç¿ìjáT\Å£�
¿±sÁD+ neÚÔáTH��sTT.

4. bÍsÄ�«+Xø uË<ó�q¿£� ned�sÁyîT®q / #ûjáTe\d¾q ¿£�Ô�«\T :

m. ç|�|�+#á|�³+ýË uó�Ö¿£+bÍ\T n~ó¿£+>± d�+uó�$+#û çbÍ+Ô�\qT >·T]ï+#á&�eTT.

_. nÐ�|�sÁÇÔá çbÍ+Ô�\qT ç|�|�+#á|�³+ýË >·T]ï+º y�{ì	 qyîÖ<
T #ûjáT&�eTT.

d¾. uó�Ö$T�|Õ $d�ï]+ºq $$<ó
 |��\¿±\qT |�³eTT <Çs� $e]+#á&�eTT

&�. Âs+&�T kÍÎ+� eTT¿£Ø\qT �|�jîÖÐ+º uó�Ö|�³\ #á\H�\qT #áÖ|�ÚÔáÖ y�{ìe\¢ @sÁÎ&û $$<ó

uó�Öd�ÇsÁÖbÍ\qT >·T]+º $e]+#á&�eTT.

A ` II. n¿�±+Xæ\T ` ¹sK+Xæ\T
kÍ+|�¾T¿£ Xæg nuó²«d�Å£�\Å£� n¿�±+Xæ\T ¹sU²+Xæ\�|Õ |�P]ï ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�*. kÍ+|�¾T¿£

XægeTT nsÁÆe+ÔáyîT®q ne>±V�²qÅ£� M{ì	 d�$esÁ+>± Ôî\Td�T¿Ãy�*. uó�Ö>ÃÞø XægeTTýË K+&�\T, <ûXæ\T,
eTV�äd�eTTç<\T, $$<ó
 eT+&�ý²\ �	¿ì	 Ôî\Td�T¿Ã&�	¿ì y�{ì�|Õ |�P]ï ne>±V�²q #ûd�T¿Ãy�*.

�¥+ºq nuó�«d�q kÍeTs��«\T

1. $<«sÁT�\T n¿�±+Xæ\T ¹sU²+Xæ\ çbÍeTTK«ÔáqT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

2. >Ã¢�T�|Õ $$<ó
 nsÁ�>ÃÞ²\qT ne>±V�²q #ûd�T¿=	 >·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

3. uó�Ö$T�|Õ $$<ó
 eT+&�ý²\qT >·T]ï+#�*, uó�ÖeT<ó
«¹sKqT+&� <ó
�y�\yîÕ|�Ú bþjûT¿=BÝ �cþ�ç>·Ôá Ôá>·Z&�	¿ì
¿±sÁD²\qT $e]+#á>·\>±*.

4. ¿±\ eT+&�ý²\qT K+&�\ y�¯>± <ûXæ\ y�¯>± >·T]ï+#á >·\>±*.

5. $<«sÁT�\T eTTK«yîT®q n¿�±+Xæ\T ¹sU²+Xæ\T, çÐ&� �<ósÁ+>± �	¿ì	 GMT, IST, IDL, F.N, A.N

e+{ì y�{ì	 >·T]ï+#á>·\>±*.

	 bÍsÄÁ+ #î|�Î&
+ýË ¿£ �bÍ<ó«jáTT� nqTuó�e+ :

n+XøeTT : kÍ�	¿£ ¿±\eTT, çbÍeÖDì¿£ ¿±\eTT\ eT<ó
«Ôû&�qT >·T]ï+#á&�eTT.

H� �|sÁT �V²¹>¦. d�Ôá«H�s�jáTDs�eÚ. HûqT ç|�d�TïÔá+ ¿£sÁÖ�\T �ý²¢ýË	 bÍ«|¾* eT+&�\+ È\<
TsÁZ+
�ý²¢ |�]w�ÔY �q�Ôá bÍsÄÁXæ\ýË kÍ+|�¾T¿£ Xæg �bÍ<ó«jáTT	>± |�	#ûjáTT#áTH��qT. eÖ }sÁT 770.30ö

ÔáÖsÁTÎ ¹sU²+XøeTT �|Õ ¿£\<
T.

HûqT ¿£sÃE 9e ÔásÁ>·Ü �+>·¢eÖ<ó
«eT $<«sÁT�\Å£� ¿±\eT+&�ý²\ >·T]+º $e]d�Öï kÍ�	¿£
¿±\eTT, çbÍeÖDì¿£ ¿±\eTT\ eT<ó
« Ôû&�\qT $e]+#áT³Å£� ç|�jáTÔá�+ #ûd�Öï �H��qT. n~ 3e |¾̄ jáT&�
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>·&�jáÖsÁ+ýË çbÍeÖDì¿£ d�eTjáT+ 11:40 nsTT+~. bÍsÄÁ+ eT<ó
«ýË kÍ�	¿£, çbÍeÖDì¿£ ¿±\eTT\Å£�
eT<ó
« Ôû&�qT $e]+#áe\d¾ eºÌ+~. uËsÁT¦ �|Õ ¹sU²+Xæ\qT >·T]ï+º $e]d�Öï �H��qT. n+ÔáýË H�
eTqd�TàýË ÔáÞø�Å£�Øq ¿£ �ýË#áq Ôá{ì¼+~. yî+³Hû ÔásÁ>·Ü $<«sÁT�\qT n+<
]	 �jáT³¿ì |¾\T#áT¿=	
eºÌ ç>�+&�ýË 	\�&�eTH��qT. n|�ÚÎ&�T $<«sÁT�\T n+<
]	 ÔáeTú&�qT >·eT	+#áeT	 #îbÍÎqT. y�sÁ+<
sÁÖ
y�] ú&� ÔáeT ¿±Þø¢ç¿ì+<
 �+&�&�	� >·eT	+#�sÁT. B	 nsÁ�+ d�ÖsÁT«&�T q&�HîÜï�|Õ �H��&�T. n+fñ 770.30ö

ÔáÖsÁTÎ ¹sU²+Xø+�|Õ kÍ�	¿£ d�eTjáT+ 12:00 >·+öö nsTTq³T¢ ¿±	 >·&�jáÖsÁ+ýË d�eTjáT+ 11:40 >±
d�Öºd�Tïq�~. m+<
T¿£+fñ uó²sÁÔá çbÍeÖDì¿£ ¹sU²+Xø+ ç|�¿±sÁ+ (820.30ö)Å£� kÍ�	¿£ ¹sU²+Xø+ (770.30ö

ÔáÖsÁTÎ ¹sU²+Xø+) eT<ó
« 50\ Ôû&� �+~. ¿£qT¿£ eTq kÍ�	¿£ d�eTjáT+ çbÍeÖDì¿£ d�eTjáÖ	¿ì 20 	öö\T
ÔáÅ£�Øe. n|�Ú&�T H� >·&�jáÖsÁ+ <Çs� n+<
]¿ì d�eTjáÖ	� #áÖ|¾+#�qT. $<«sÁT�\T n+<
sÁÖ eTq
}]ýË kÍ�	¿£ d�eTjáTeTT >·+öö 12.00 \T n	, ¿±	 çbÍeÖDì¿£ d�eTjáTeTT >·+öö 11.40 	öö\T n	
>·T]ï+#á >·*>±sÁT.

� ºq� ¿£�Ôá«eTT <Çs� $<«sÁT�ýË¢ kÍ�	¿£, çbÍeÖDì¿£ ¿±ý²\ eT<ó
« Ôû&�qT  d�T\uó�+>± $e]+#á&�+
È]Ð+~.$<«sÁT�\+<
sÁÖ #á¿£Ø>± nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�H��sÁT.

$w�jáT d�eTsÁÎD :

n¿�±+Xæ\T : uó�Ö �|�]Ôá\+�|Õ n&�¦+>± ^jáT�&�q }V�ä¹sK\qT ýñ< d�eÖ+ÔásÁ¹sK\qT n¿�±+Xæ\T
n+{²sÁT. �$ uó�ÖeT<ó
«¹sKÅ£� d�eÖ+ÔásÁ+>± ÔáÖsÁTÎ |�&�eTsÁ\T>± ̂ jáT�&�¦sTT. uó�Ö$T jîTT¿£Ø �|�]Ôá\+�|Õ
KºÌÔáyîT®q ç|�<ûXæ\qT �|s=Øq&�	¿ì n¿�±+Xæ\T ¹sU²+Xæ\qT ¿£*d¾ �|�jîÖÐkÍïsÁT.

 n¿�±+Xæ\T, ¹sU²+Xæ\T nHû |�<\qT Ô=*kÍ] �|�jîÖÐ+ºq XægyûÔáï »»V¾²bÍÎsÁØdtµµ.

 ç^Å£� eÖ]qdt (A.D. 70 ̀  130) Ôáq |�{²\ýË ç|�Ü ç|�<ûXæ	¿¡ n¿�±+Xæ\T ¹sU²+Xæ\T ¹¿{²sTT+ºq
yîTT³¼yîTT<
{ì e«¿ìï.

 uó�Ö$T MT<
 �q� @<îÕH� ç|�<ûXæ\qT Âs+&�T d�+K«\T <Çs� nq>± n¿�±+Xæ\ d�+K« ¹sU²+Xæ\
d�+K«\ÔÃ Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ.

 n¿�±+Xø ¹sU²+Xø ¿ÃD²\qT (0, ö, öö,) (&�ç^\T, 	$TcÍ\T, �d¿£qT¢) nHû d�+¹¿Ô�\ÔÃ d�ÖºkÍïsÁT.

�< : uó²sÁÔá <ûXøeTT 80 4! qT+&� 370 6! �ÔáïsÁ n¿�±+Xæ\Å£�, 680 7ö qT+&� 970 25ö ÔáÖsÁTÎ
¹sU²+Xæ\Å£� eT<ó
« $d�ï]+º �+~.

 n¿�±+Xæ\qT L (ý²+u², ç^Å£� L) ¹sU²+Xæ\qT f (phi, ç^Å£� F) ºV�ä�\ÔÃ d�ÖºkÍïsÁT.

 n¿�±+Xø+ jîTT¿£Ø &�ç^\T d�eÖ+ÔásÁ+>± �+{²sTT ¿±�{ì¼  ç|�Ü &�ç^¿ì  eT<ó
«<
ÖsÁ+  <<|�Ú
d¾�sÁ+>± �+³T+~. ç|�Ü &�ç^ n¿�±+Xø+ eT<ó
«<
ÖsÁ+ d�TeÖsÁT 69 yîT®Þø�¢ (111km) �+³T+~.nq>±

¿£ n¿�±+Xæ	¿ì <	 ÔásÁTy�Ôá n¿�±+Xæ	¿ì eT<ó
« <
ÖsÁ+ 111 ¿ìööMTöö
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eTTK«yîT®q n¿�±+Xæ\T :

1. �]Ø{ì¿ù e\jáTeTT ` 66.50 N

2. ¿£sÁØ³¹sK  ` 23.50 N

3. uó�ÖeT<ó
«¹sK ` 00

4. eT¿£sÁ ¹sK   ` 23.50 S

5. n+{²]Ø{ì¿± e\jáTeTT ` 66.50 S

¹sU²+Xæ\T : uó�Ö$T (>Ã¢�T) �|Õ �ÔáïsÁ <
¿ì�D <ó
�y�\qT ¿£\T|�ÚÔáÖ ^jáT�&�q ¹sK\T (nsÁ� e�Ô�ï\T) qT
¹sU²+Xæ\T n+{²sÁT.

 ¹sU²+Xæ\T �ÔáïsÁ <ó
�e+, <
¿ì�D <ó
�e+ e<
Ý ¿£\TkÍïsTT.

 uó�ÖeT<ó
«¹sK qT+º <ó
�y�\ e<
ÝÅ£� bþjûT¿=BÝ y�{ìeT<ó
« <
ÖsÁeTT Ôá>·TZÔáÖ �+³T+~.

 d�ÖsÁT«&�T @ ¹sU²+XøeTT�|Õ 900 ¿ÃD+ýË �+{²&Ã � ¹sU²+XøeTT�|Õ >·\ çbÍ+Ô�\ýË <ûXæ\ýË
eT<ó«V�²�+>± uó²$kÍïsÁT.

 ¹sU²+Xæ\qT �<ósÁ+>± d�eTjáÖ	� >·T]ïkÍïsÁT ¿£qT¿£ M{ì	 eT<ó«V�²� ¹sK\T (yîT¯&�jáTH�) n+{²sÁT.
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¿±\ eT+&
ý²\T : >Ã¢�T �|Õ ¿£ çbÍ+Ôá+ jîTT¿£Ø H�«jáT|�sÁyîT®q, y�DìÈ« |�sÁyîT®q, kÍeÖ�¿£ |�sÁyîT®q,
ç|�jîÖÈH�\ ¿Ãd�+ ¿£ @¿¡¿£�Ôá çbÍeÖDì¿£ d�eTjáÖ	� bÍ{ì+#û çbÍ+Ô�	� ¿£ ¿±\ eT+&�\+ n+{²sÁT.
<ûXæ\ d�]V�²<
TÝ\T <{ìÔû ¿±\ eT+&�ý²\T eÖsÁTÔáT+{²sTT.

uó�Ö$T Ôáq n¿£�+�|Õ Ôáq #áT³Ö¼ Ô�qT ÜsÁT>·TÔáTq�|�Ú&�T $$<ó
 çbÍ+Ô�\ýË ¿±+Ü ýñ< N¿£{ì
bõ+<
TÔáT+~. 1880 ºesÁýË XægyûÔáï\ ��+<
+ ç|�|�+#á+ýË	 $$<ó
 d�eTjáT eT+&�ý²\ýË �|� $uó�Èq
|�<
ÝÜ	 ç|�yûXø �|{²¼sÁT. uó�Ö$T jîTT¿£Ø ¿£<
*¿£\qT n<ó
«jáTq+ #ûd¾ ç|�|�+#á |�³eTTýË d¾<Æ+Ôá |�sÁ+>±
^jáT�&�q 24 ¿±\ eT+&�ý²\T>± >·T]ï+#�sÁT. ç|�Ü >·+³ ¿£ eT+&�ý²	� d�Öºd�Tï+~.

24 >·+³\T I 15 ¹sU²+Xæ\T
      360 ¹sU²+Xæ\T

d�ÖsÁ«¿ìsÁD²\ >·eTqeTT ¿£ ¹sU²+XøeTT qT+&� eTs=¿£ ¹sU²+XøeTT ç|�jáÖD ¿±\eTT 4 	$TcÍ\T
d�eTjáTeTT |�&�TÔáT+~. 15 ¹sU²+Xæ\Å£� ¿£ ¹sU²+Xæ	¿ì 4 	$TcÍ\ #=|�ÚÎq 60 	eTTcÍ\T nq>± ¿£
>·+³ d�eTjáTeTT |�&�TÔáT+~.

G.M.T =  ç^	#Y ¹sU²+XøeTT = 00 = Greenwich Mean Time

I.S.T =  uó²sÁÔá çbÍeÖDì¿£ ¿±\eTT = 82.50 E = Indian Standard Time

I.D.L = n+Ôás�r̈jáT ~q ¹sK = 1800 E/W International Date Line.

A.M = Anti Meridian (1800 E/W)

P.M = Prime Meridian (00)

F.N. = Fore Noon

A.N = After Noon
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1. $<«sÁT�\Å£� n¿�±+Xæ\T ¹sU²+Xæ\T�|Õ ne>±V�²qÅ£� eTT>·TZ |¾+&�ÔÃ e�Ô�ï\qT ̂ sTT+#á&�eTT eTTK«yîT®q
n¿�±+Xæ\T ¹sU²+Xæ\qT sÁ+>·T\T yûsTT+º ¿£�Ô�«\ <Çs� Hû]ÌÔû d�T\uó�+>± ne>±V�²q #ûd�T¿=	
mÅ£�Øe ¿±\+ >·TsÁTï+#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT.

2. �+¿£eTqT�ÔÃ �+ÔáT\T ÔájáÖsÁT #ûd¾ y�{ì�|Õ eTTK«yîT®q n¿�±+Xæ\qT e�Ô�ï\T>± ¹sU²+Xæ\qT nsÁÆ
e�Ô�ï\T>± �$ Âs+&�T ¿£\d¾q#Ã³ çÐ&�>± Hûs�Î*.

A`lll. d�eTTç<� ç|�y�V�ä\T
kÍ+|�¾T¿£ Xæg nuó²«d�Å£�\Å£� eTV�äd�eTTç<\T, y�{ì $d�ïsÁD, d�eTTç<
 ç|�y�V�ä\T yîTT<
\>·T

y�{ì�|Õ |�P]ï ne>±V�²q �+&�*. uó�Ö$T�|Õ �q� u²V�²« �esÁDeTT\ýË Èý²esÁDeTT >·Ö]Ì |�P]ï d�Î�V�²
�+&�*. d�eTTç<\ $d�ïsÁD y�{ì ¿£\sTT¿£, ¿±sÁD²\T $$<ó
 d�eTTç<
 eqsÁT\ >·Ö]Ì ne>±V�²q #ûd�T¿Ãy�*.

�¥+ºq nuó�«d�H� kÍeTs��«\T :

1. $<«sÁT�\T $$<ó
 d�eTTç<
Èý²\ ¿£\sTT¿£ >·Ö]Ì Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

2. ç|�|�+#á+ýË $$<ó
 d�eTTç<
 Èý²\T d¾�sÁ+>± ýñe	 ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

3. d�eTTç<
 ç|�y�V�ä\ ç|�uó²e+ $$<ó
 çbÍ+Ô�\T K+&�\T, <ûXæ\�|Õ @ $<ó
+>± �+³T+<Ã n+#áH�
yûjáT>·\T>·TÔ�sÁT

4. mýÙ	HÃ ` ý²	H�\ >·T]+º d�+|�PsÁ� ne>±V�²q/C²ãq+ bõ+~ y�{ì ç|�uó²e+ y�Ô�esÁD+�|Õ @
$<ó
+>± �+³T+<Ã ç>·V¾²kÍïsÁT.

5. $$<ó
 d�eTTç<
 ç|�y�V�ä\ <Çs� eqsÁT\T $$<ó
 çbÍ+Ô�\Å£� #û¹s $<óH�	�, d�eTTç<
ç|�y�V�² eÖs�Z\T
y�«bÍsÁ eÖs�Z\T >± �|�jîÖÐ+|��&û $<óH�	� ç|�Xø+d¾kÍïsÁT.

$w�jáT d�eTsÁÎD :

eTV�äd�eTTç<�+ : 	¯�Ôá d�]V�²<
TÝ\T ýñ	 $Xæ\ È\uó²>±\qT eTV�äd�eTTç<\T n+{²sÁT.

eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T : ¿£ 	¯�Ôá ~XøýË #�ý²<
ÖsÁ+ ç|�eV¾²+#û eTV�äd�eTTç<
|�Ú ú{ì	 eTV�äd�eTTç<
|�Ú
ç|�y�V�ä\T n+{²sÁT.

�cþ¼ç>·Ôá �<ósÁ+>± � d�eTTç<
 ç|�y�V�ä\qT

m) �w��ç|�y�V�ä\T   _) oÔá\ ç|�y�V�ä\T n	 $uó��kÍïsÁT

 �w�� ç|�y�V�ä\T uó�ÖeT<ó
«¹sK qT+º <ó
�y�\yîÕ|�Ú, oÔá\ ç|�y�V�ä\T <ó
�y�\qT+º uó�ÖeT<ó
«¹sK yîÕ|�Ú
ç|�eV¾²kÍïsTT.

çdÓ¼+ : yû>·+>± ç|�eV¾²+#û (�w��ç|�y�V�²+) ç|�y�V�ä\qT çdÓ¼+ n+{²sÁT.

ç&�|t¼ : 	<q+>± ç|�eV¾²+#û (oÔá\ ç|�y�V�²+) ç|�y�V�ä\qT ç&�|t¼ n+{²sÁT.
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d�eTTç<� ç|�y�V�ä\T @sÁÎ&�&��¿ì ¿±sÁD²\T
1. n|�¹¿+ç<��\+ : uó�Öçuó�eTD+ ¿±sÁD+>± <ó��y�\ e<�Ý ¿£+fñ uó�ÖeT<ó�«¹sKe<�Ý n|�¹¿+ç<��\+ mÅ£�Øe>±

�+&	&	+ e\¢ uó�ÖeT<ó�«¹sU²çbÍ+Ôá+ qT+º <ó��y�\yîÕ|�Ú d�eTTç<� Èý²\T ç|�eV¾²kÍïsTT.

2. |�eH�\ ç|�uó²e+ : |�eH�\ ¿£<�*¿£e\¢ d�eTTç<� Èý²\
|Õ Üï&� ¿£*Ð |�eH�\ ~Xø eÖ]  ~Xø>±
ç|�y�V�ä\T ¿£<�T\TÔ�sTT.

3. nebÍÔá+ : uó�ÖeT<ó�«¹sU² çbÍ+Ôá+ e<�Ý nÔá«~ó¿£ nebÍÔá+ �+&	³+ e\¢ d�eTTç<�eT³¼+ mÔáTï>± (8
MTöö) �+&	³+ e\¢ d�eTTç<�Èý²\T uó�ÖeT<ó�«¹sU² çbÍ+Ôá+ qT+º <ó��y�\yîÕ|�ÚÅ£� ¿£<�T\TÔ�sTT.

4. \eD¡jáTÔá : n~ó¿£ \eD¡jáTÔá >·\ (uó�ÖeT<ó�«¹sU² çbÍ+Ôá+) çbÍ+Ô�\qT+º  n\Î \eD¡jáTÔá >·\
(<ó��eçbÍ+Ô�\T)  çbÍ+Ô�\Å£� ç|�y�V�ä\T ¿£<�T\TÔ�sTT.

$$<ó� eTV�äd�eTTç<�\ýË @sÁÎ&û ç|�y�V�ä\T :
1. |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T : �$ Âs+&	T sÁ¿±\T

A. �ÔáïsÁ |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T

B. <�¿ì�D |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T
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A. �ÔáïsÁ |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T

�w�	 ç|�y�V�ä\T oÔá\ ç|�y�V�ä\T

a . �ÔáïsÁ uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ a . n\kÍØ ç|�y�V�²+

b . Å£�sÃw¾yÃ ç|�y�V�²+ b . jáÖd¾¾jîÖ ç|�y�V�²+

C. Â¿q¯ ç|�y�V�²+

a . �ÔáïsÁ uó
ÖeT<ó�« ¹sU² ç|�y�V�²+ (�w�	): �~ uó�ÖeT<ó�«¹sKÅ£� �ÔáïsÁ+>± 50 n¿�±+Xæ\ e<�Ý çbÍsÁ+uó�yîT®
|�¥ÌeT+>± ç|�eV¾²+º qÖ«Ð�jáÖÅ£� �ÔáïsÁ+>± (ÔîÕy�H� 300) #û] �ÔáïsÁ+>± Ü]Ð ç|�eV¾²d�Öï ÈbÍH�
rsÁ+e<�Ý d�MT|¾d�Tï+~. �¿£Ø&	 B�¿ì »»Å£�sÃw¾¾¾yÃ ç|�y�V�²+µµ n� �|sÁT. n¿£Ø&� qT+º �ÔáïsÁ nyîT]¿±
K+&	 |�¥ÌeT rsÁ+ yî+�&� K+&	rsÁ|�Ú n+#áTqT nqTd�]+º �Ôáïs�q n\kÍØyîÕ|�Ú |�jáT�d�Tï+~.

a . n\kÍØ oÔá\ ç|�y�V�ä+  (oÔá\) :  450 ` 500\ �ÔáïsÁ n¿�±+Xæ\ e<�Ý uñ]+> ́È\d�+~ó
<�Çs� eºÌq oÔá\ ç|�y�V�²+ ¿±*b�þ]�jáÖ rsÁ+ yî+�&� uó�ÖeT<ó�«¹sK yîÕ|�ÚÅ£� |�jáT�d�Tï+~.

b . jáÖd¾jîÖ oÔá\ ç|�y�V�²+ : �~ d¾jáÖ |�PsÃÇÔáïsÁ uó²>·+ýË uñ]+>́ È\d�+~ó <�Çs� ç|�yû¥+ºq
Èý²\T <�¿ì�D+>± ç|�eV¾²d�Öï ÈbÍH� ÔáÖsÁTÎ rsÁ+>·T+&� ÔîÕy�H� yîÕ|�Ú>± ç|�eV¾²+º uó�ÖeT<ó�«¹sKqT ¿£\Td�Tï+~.

2. <�¿ì�D |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T

�w�	 ç|�y�V�ä\T oÔá\ ç|�y�V�ä\T

a . <�¿ì�D uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ a . |�¥ÌeT |�eq ç|�y�V�²+

b . ÔáÖsÁTÎ ç�d¼*jáÖ ç|�y�V�²+ b . 
|sÁÖ oÔá\ ç|�y�V�²+
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b . <�¿ì�D uó
ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ (�w�	) : <�¿ì�D |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<�+ýË 50\ <�¿ì�D n¿�±+Xæ\ e<�Ý
çbÍsÁ+uó�yîT® uó�ÖeT<ó�«¹sKÅ£� d�eÖ+ÔásÁ+>± |�¥ÌeT+>± ç|�eV¾²+º qÖ«Ð�jáÖ n+#áTqT Ô�¿ì <�¿ì�D+>±
eTsÁ* ç�d¼*jáÖÅ£� ÔáÖsÁTÎ>± ç|�eV¾²d�Öï (ÔáÖsÁTÎ ç�d¼*jáÖ ç|�y�V�²+ (�w�	+)) >± eÖ] qÖ«�ý²+&�
d�MT|�+ýË <�¿ì�D d�eTTç<� Èý²\ÔÃ ¿£\Td�Tï+~.

c . |�¥ÌeT |�eq ç|�y�V�²+ (oÔá\) : 300 ` 400 <�¿ì�D n¿�±+Xæ\ eT<ó�« M#û |�¥ÌeT |�eH�\
eTÖ\+>± <�¿ì�D eTV�äd�eTTç<�+ qT+º eºÌq d�eTTç<� Èý²\T ÔáÖsÁTÎ yîÕ|�Ú>± |�jáT�+º <�¿ì�D
nyîT]¿± <�¿ì�D rsÁ+ýË Âs+&	T bÍsTT\T>± M&�bþsTT ¿£ bÍjáT <�¿ì�D n{²¢+{ì¿ù d�eTTç<�+ýË
¿£\e>±, $TÐ*q bÍjáT <�¿ì�D nyîT]¿± |�¥ÌeT rsÁ+ yî+�&� �ÔáïsÁ+>± ç|�eV¾²d�Öï (�|sÁÖ oÔá\
ç|�y�V�²+) >± uó�ÖeT<ó�«¹sKqT ¿£\Td�Tï+~.

n{²¢+{ì¿ù eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T : �$ 2 sÁ¿±\T

1. �ÔáïsÁ n{²¢+{ì¿ù ç|�y�V�ä\T 2. <�¿ì�D n{²¢+{ì¿ù ç|�y�V�ä\T

1. �ÔáïsÁ n{²¢+{ì¿ù ç|�y�V�ä\T :

�w�	 ç|�y�V�ä\T oÔá\ ç|�y�V�ä\T

a . �ÔáïsÁ uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ a . ç^H�ý²+&� ç|�y�V�²+

b . >·ýÙÎÛ çdÓ¼+ b . ý²ç�&�sY ç|�y�V�²+

C. �ÔáïsÁ n{²¢+{ì¿ù ç|�y�V�²+ C. Â¿q¯ ç|�y�V�²+
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a . �ÔáïsÁ uó
ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ (�w�	) :  �~ uó�ÖeT<ó�« ¹sK 50 �ÔáïsÁ n¿�±+Xæ\ e<�Ý çbÍsÁ+uó�yîT®
|�¥ÌeT+>± ç|�eV¾²d�Öï <�¿ì�D nyîT]¿± �Xæq« uó²>·+ n+#áTqT+º �Ôáïs��¿ì eTsÁ* ¿£̄ _jáTH� BeÚ\
ÔáÖsÁTÎrsÁ+ >·T+&� >·ýÙÎÛ �dÓ¼+Å£� d�eÖ+ÔásÁ+>± ç|�eV¾²+º ÔásÁTy�Ôá »»�ÔáïsÁ n{²¢+{ì¿ù ç|�y�V�²+µµ (�w�	)
(200 ` 300 n¿�±+Xæ\ e<�Ý) >± eÖ] H�¹sÇ jîTT¿£Ø |�¥ÌeT rsÁ+ e<�Ý n+ÔáeTòÔáT+~.

b . >·ýÙÎÛ çdÓ¼+ (�w�	) :  <�¿ì�D n{²¢+{ì¿ù uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ ýË� ¿£ bÍjáT çuÉ�ýÙ �Xæq«
uó²>·+ n+#áTqT+º yîT¿ìà¿Ã d¾+<�TXæKýË #û] (¿£̄ _jáTH� BeÚ\TÅ£�`yîT¿ìà¿ÃÅ£� eT<ó�«>± ç|�eV¾²d�Öï)
nyîT]¿± ÔáÖsÁTÎ rsÁ+>·T+&� ç^H�ý²+&� <�¿ì�D rsÁ+ #û] ]Ø{ì¿ù eTV�äd�eTTç<�+ýË ¿£\Td�Tï+~.

a . ç^H�ý²+&� ç|�y�V�²+ (oÔá\) :  ]Ø{ì¿ù eTV�äd�eTTç<�+ qT+º eºÌq ç&�|t¼ ç^H�ý²+&� ÔáÖsÁTÎrsÁ+
>·T+&� <�¿ì�D²�¿ì eTsÁ* ¿£ bÍjáT n{²¢+{ì¿ù eTV�äd�eTTç<�+ýË ¿£\Td�Tï+~.

b . ý²ç�&�sY oÔá\ ç|�y�V�²+ : �ÔáïsÁ nyîT]¿± ç^H�ý²+&�\ eT<ó�«>·\ �|�¾H� BeÚ\ eT<ó�«qT+º ¿£
ç&�|t¼ Â¿q&� ÔáÖsÁTÎ rsÁ+>·T+&� n{²¢+{ì¿ù eTV�äd�eTTç<�+ýË ¿£\Td�Tï+~.

C. Â¿q�̄  oÔá\ ç|�y�V�²+ : ]Ø{ì¿ù eTV�äd�eTTç<�+ qT+º H�¹sÇ |�¥ÌeT rsÁ+ yî+�&� ç|�eV¾²+#û ç&�|t¼
jáTÖsÁ£|t |�¥ÌeT rsÁ+ <�{ì uó�ÖeT<ó�«¹sK e<�Ý ¿£\Td�Tï+~.

2. <�¿ì�D n{²¢+{ì¿ù eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T :

�w�	 ç|�y�V�ä\T oÔá\ ç|�y�V�ä\T

a . <�¿ì�D uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ a . uÉ+>·T«ý² oÔá\ ç|�y�V�²+

b .çuÉ�ýÙ �w��ç|�y�V�²+
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a .<�¿ì�D uó
ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ (�w�	) : <�¿ì�D uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ <�¿ì�D n{²¢+{ì¿ù eTV�äd�eTTç<�+ýË
50 <�¿ì�D n¿�±+Xæ\ e<�Ý çbÍsÁ+uó�yîT® |�¥ÌeT+>± ç|�eV¾²+º çuÉ�ýÙ �Xæq«rsÁ+ýË Âs+&	TbÍjáT\T>± N*,
¿£ bÍjáT yîT¿ìà¿Ã d¾+<ó�TXæKýË #ûsÁTÔáT+~.

Âs+&	e bÍjáT çuÉ�ýÙ rsÁ+ yî+�&� <�¿ì�D+>± ç|�eV¾²d�Tï+~. B�¿ì çuÉ�ýÙ rsÁ+ýË »»çuÉ�ýÙ �w�	
ç|�y�V�²+µµ n+{²sÁT.

a .uÉ+>·T«ý² oÔá\ ç|�y�V�²+ : |�¥ÌeT |�eq ç|�uó²e+ <�Çs� <�¿ì�D |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<�+ <�Çs�
<�¿ì�D nyîT]¿± <�¿ì�D rsÁ+ yî+�&� eºÌq bÍjáT ç|��¿± <�¿ì�D rsÁ+ #û] Âs+&	T bÍjáT\T>± $&�bþÔáT+~. ¿£
bÍjáT ç|�¾¿± <�¿ì�D uó²>·+ qT+º V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<�+ýË #ûsÁ>± Âs+&	e bÍjáT ç|�¾¿± |�¥ÌeT rsÁ+
yî+�&� �ÔáïsÁ+>±  ç|�eV¾²d�Öï uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�ä�� #ûsÁTÔáT+~. B�� »»uÉ+>·T«ý² oÔá\ ç|�y�V�²+µµ n+{²sÁT.

3. V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T : �$ Âs+&�T sÁ¿±\T

1. �ÔáïsÁ V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T 2.  <�¿ì�D V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T

1. �ÔáïsÁ V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T

�w�	 ç|�y�V�ä\T oÔá\ ç|�y�V�ä\T

a. �ÔáïsÁ uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+

b. kõeÖ*jáÖ ç|�y�V�²+
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a.�ÔáïsÁ uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ (�w��) :
�ÔáïsÁ V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<�+ýË uó�ÖeT<ó�«¹sKÅ£� 50 �ÔáïsÁ+>± çbÍsÁ+uó�yîT® |�¥ÌeT+>± ç|�eV¾²+º

kõeÖ*jáÖ (�ç|�¾¿± K+&��+) ÔáÖsÁTÎ rsÁ+ýË �Ôáïs	
¿ì eTsÁ\TÔáT+~. � ç|�y	V�²+ ÔásÁTy	Ôá »»kõeÖ*jáÖ
ç|�y�V�²+µµ (�w��+) (kõeÖ*jáÖ rsÁ+ýË ç|�eV¾²+#á&�+ e\q <
¿ì ��|sÁT eºÌ+~) >± eÖ] n¹s_jáÖ
d�eTTç<�+ýË ¿£*d¾ uó²sÁÔá<ûXø |�¥ÌeT rsÁ+>·T+&� Ü]Ð uó�ÖeT<ó�«¹sKqT #ûsÁTÔáT+~.

2. <�¿ì�D V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<� ç|�y�V�ä\T :

�w�� ç|�y�V�ä\T oÔá\ ç|�y�V�ä\T

a. <�¿ì�D uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y	V�²+ a. |�¥ÌeT |�eq ç|�y	V�²+

b. n>·Tý²dt ç|�y	V�²+ b. |�¥ÌeT �ç�d¼*jáÖ ç|�y	V�²+

a. <�¿ì�D uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y�V�²+ (�w��) : <�¿ì�D V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<�+ýË 50 e<�Ý çbÍsÁ+uó�yîT® |�¥ÌeT+>±
ç|�eV¾²d�Öï �ç|�¾¿± ÔáÖsÁTÎrsÁ+ýË <�¿ì�D+>± K+&�|�Ú rsÁ+ n+#áTesÁÅ£� ¿£<�* n>·Tý²dt ç|�y	V�²+ýË ¿£\Td�Tï+~.

b. n>·Tý²dt ç|�y�V�²+ (�w��) :  �ç|�¾¿± ÔáÖsÁTÎ rsÁ+ K+&� rsÁ|�Ú n+#áT<Çs	 <�¿ì�D+>± ç|�eV¾²d�Tïq�
<�¿ì�D uó�ÖeT<ó�«¹sU² ç|�y	V�²+ �ç|�¾¿± ` eT&�>±d�ØsY\ eT<ó�«>± <�¿ì�D+>± ç|�eV¾²+º 300 ` 400

n¿�±+Xæ\ eT<ó�« |�¥ÌeT |�eq ç|�y	V�²+ýË ¿£\Td�Tï+~.

a. |�¥ÌeT |�eq ç|�y�V�²+ (oÔá\) : <�¿ì�D n{²¢+{ì¿ù eTV�äd�eTTç<�+ qT+º �ç|�¾¿± <�¿ì�D rsÁ+
yî+�&� eºÌq ¿£ bÍjáT <�¿ì�D V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<�+ýË |�¥ÌeT |�eq ç|�y	V�²+>± ÔáÖsÁTÎ>±
ç|�eV¾²d�Öï �ç�d¼*jáÖ MT<�T>± |�d¾|�¾¿ù d�eTTç<�+ýË ¿£\Td�Tï+~.

b. |�¥ÌeT 	ç
d¼*jáÖ ç|�y�V�²+ (oÔá\) :  |�¥ÌeT |�eq ç|�y	V�²+ýË¿ì ¿£ bÍjáT �ç�d¼*jáÖ
|�¥ÌeT rsÁ+>·T+&� �Ôáïs	
¿ì eTsÁ* uó�ÖeT<ó�«¹sK yîÕ|�ÚÅ£� Ü]Ð ¿£\Td�Tï+~.

www.bestsocialteacher.com



34

A`lV . mýÙ�HÃ ` ý²�H�
�|ÕÂs+&�T |�<\T ç|�|�+#á y	Ô	esÁD |�]d¾�ÔáT\Å£� d�+�+~ó+ºq$ n
 n+<�]¿¡ Ôî*d¾H	 n$ 
]Ýw�¼+>±

m+<�TÅ£� @sÁÎ&�Ô	jîÖ Ôî*jáT<�T. 
C²
¿ì XægyûÔáï\TÅ£� Å£L&� |�P]ï>± M{ì >·T]+º Ôî*jáT<�T. 17e
XøÔ	�Ý+ çbÍsÁ+uó�+ýË <�¿ì�D nyîT]¿± K+&�+ |�¥ÌeTrsÁ+ýË
 eTÔáà«¿±sÁT\T � y	Ô	esÁD |�]d¾�Ü

yîTT<�{ìkÍ] ¿£qT>=H	�sÁ
 #î|�Îe#áTÌ. n|�Î{ìqT+º XægyûÔáï\T M{ì�|Õ n<ó�«jáTq+ #ûd�TïH	�sÁT. nsTTÔû �
n<ó�«jáTq+ �+¿± |�]D²eT <�XøýËHû �+~.

kÍ<ósÁD |�]uó²w�ýË #îbÍÎ\+fñ mýÙ�HÃ es	üuó²e |�]d¾�Ü
 $e]d�Tï+~. ý²�H� es	ü\T
Å£�]�d |�]d¾�Ü
 $e]d�Tï+~. kÍÎ
wt uó²w�ýË mýÙ�HÃ nq>± çÂ¿Õd�ïe u²\T&�T (u²\jûTd�T) n
 nsÁÆ+ ýñ<
u²\T&�T (<� u²jYT) n
 Å£L&� |¾\TkÍïsÁT. &��d+�sÁT Hî\ýË mýÙ�HÃ y	Ô	esÁD |�]d¾�Ü �#áÌÛ<�XøÅ£�
#ûsÁTÔáT+~. ç¿¡d�Tï |�Ú{ì¼q sÃE &��d+�sÁT Hî\ýË ed�Tï+~. ¿±eÚq ç¿ìd�¼eTdt |�+&�T>·qT d�Öºd�Öï mýÙ�HÃ
n
 H	eT¿£sÁD+ #ûkÍsÁT.

ý²�H� Å£L&� kÍÎ
wt |�<�yûT. �+>·¢+ýË B
 nsÁ�+ »»~ >·sY¢ µµ n
 mýÙ�HÃÅ£� d�]>±Z $sÁT<�Ý+>±
�+³T+~. ¿£qT¿£ ~ u²jYT $sÁT<�Ý |�<�+ ~ >·sY¢ >± <

 |¾\d�TïH	�sÁT. mýÙ�HÃ ý²>± ý²�H� eTsÃ u²*¿±
<ûeÔ	 çdÓï
 d�Öº+#á<�T.

$esÁD :  �d¾jáÖ, �ç�d¼*jáÖ K+&�\T eT]jáTT �ÔáïsÁ <�¿ì�D nyîT]¿± K+&�\ eT<ó�« $d�ï]+º �+&û
|�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<�+ýË @sÁÎ&û ç|�Ôû«¿£ d�eTTç<� |�eH	\T mýÙ�HÃ ̀  ý²�H�\qT ¿±sÁD²\T neÚÔ	sTT. �
Âs+&+{ ì“  ¿£* | ¾ »»mýÙ�HÃ d�<�sÁH 	d¾ýñw�Hµµ (ENSO) e\jáÖ\T n+{²sÁT. d�eTTç<\T <
 �|Õq �e]+º
�+&û y	Ô	esÁD+ýË �cþ�ç>·Ôá\T rçekÍ�sTTýË &�<�T&�TÅ£�\Å£� ýËqT¿±e&�+ e\q �$ @sÁÎ&�Ô	sTT.
ENSO jîTT¿£Ø �w�� <ûXæ\qT mýÙ�HÃ n
, #á*<ûXæ\qT ý²�H� n
 |¾\Tee#áTÌ. kÍ<ósÁD+>± |�d¾|�¾¿ù
eTV�äd�eTTç<�+ýË y	«bÍsÁ |�eH	\T �|�]Ôá\ d�eTTç<� ú{ì
 ÔáÖsÁTÎ qT+&� |�¥ÌeÖ
¿ì rd�TÅ£�bþÔ	sTT.
nq>± eT<ó�« nyîT]¿± |�¥ÌeTrsÁ+, <�¿ì�D nyîT]¿± K+&�+ jîTT¿£Ø �ÔáïsÁ uó²>·+ýË
 |�¥ÌeT rs	\ qT+&�
�|�]Ôá\ d�eTTç<� úsÁT �d¾jáÖ, �ç�d¼*jáÖ rs	\Å£� rd�TÅ£�bþÔ	sTT. �ç�d¼*jáÖ <�¿ì�D, �Xæq« rs	\T
#îÕH	 �ç�d¼*jáÖ\ eT<ó�« �q� $$<ó� BÇ|� <ûXæ\T y	{ì eÖs	Z\ýË �+{²sTT. � y	«bÍsÁ |�eH	\T d�TBsÁé
<�Ös	\T d�ÖsÁT«&� ç¿ì+<� ç|�jáÖDì+#á&�+ e\q |�¥ÌeT ~XøÅ£� yîÞâß¿=BÝ yû&îÅ£�ØÔ	sTT. �~ ç|�Ü d�+eÔáàsÁ+
È]¹> ç|�ç¿ìjáT.

mýÙ�HÃ @sÁÎ&�q|�Ú&�T B
¿ì $sÁT<�Æ |�]d¾�ÔáT\T @sÁÎ&�Ô	sTT. �|sÁÖ �Â¿Ç&�sY <ûXæ\ rsÁ+
qT+&� |�¥ÌeT+ yîÕ|�Ú>± �q� d�eTTç<� �|�]Ôá\+ kÍ<ósÁD d¾�Ü¿£+fñ yû&îÅ£�ØÔáT+~. |��*Ôá+>± |�d¾|�¾¿ù
d�eTTç<�+ýË uó�ÖeT<ó�«¹sKÅ£� d�MT|�+>± ÔáÖsÁTÎ qT+&� |�¥ÌeÖ
¿ì ç|�jáÖDì+#û y	«bÍsÁ |�eH	\T
�\VÓ²q|�&�Ô	sTT. <
ÔÃ |�¥ÌeT |�d¾|�¾¿ù d�eTTç<� �|�]Ôá\ Èý²\T ÔáÖsÁTÎÅ£� |�jáT
kÍïsTT. B
e\q
nyîT]¿± K+&�\ýËqT uó²sÁÔá �|�K+&�+ýËqT, �Xæq« jáTÖsÁ|týË
 ¿=
� çbÍ+Ô	\ýËqT es	üuó²e |�]d¾�ÔáT\T
@sÁÎ&�Ô	sTT.
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mýÙ�HÃ e\q d�eTTç<� Èý²\T �cþ�ç>·Ôá d�>·³Tq 0.50 C �|sÁT>·TÔáT+~. � �|sÁT>·T<�\ ¿ÃØkÍ]
nsÁT<�T>±Hû nsTTH	 20C qT+&� 60 C esÁÅ£L Å£L&� �+&�e#áTÌ. mýÙ�HÃ d�+uó�$+#á&�
¿ì ¿£ ç¿£eT|�<�ÝÜ
nHû~ @$Týñ<�T. 2 qT+&� 7 d�+eÔáàs	\ e«e~óýË �~ @sÁÎ&�e#áTÌ. d�>·³T e«e~ó 5 d�+öö n
 ¿£
n+#áH	. mýÙ
HÃ e«e~ó 7 qT+º 9 Hî\\T esÁÅ£L �+³T+~.

$¿ì|Ó&�jáÖ ç|�¿±sÁ+ mýÙ�HÃ d�+uó�$+ºq~ nq&��¿ì � ç¿ì+~ |�]D²eÖ\T d�Öº¿£\T.

 V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<�+, �+&ÃHûw¾jáÖ, �ç�d¼*jáÖ\�|Õq �|�]Ôá\ >±* Üï&� �|sÁT>·TÔáT+~.

 eT<ó�« ` ÔáÖsÁTÎ |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<�+�|Õq �|�]Ôá\ >±* Üï&� |�&�bþÔáT+~.

 <�¿ì�D |�d¾|�¾¿ùýË
 y	«bÍsÁ |�eH	\T �\VÓ²q |�&�Ô	sTT ýñ< ÔáÖsÁTÎÅ£� ç|�jáÖDìkÍïsTT.

 �|sÁÖ <ûXø+�|Õ >±* yû&î¿ìØ y	Ô	esÁD+�|Õ¿ì ç|�jáÖDìd�Tï+~. n¿£Ø&� #á\¢�&� �ÔáïsÁ �|sÁÖ m&�]ýË
es	ü\T Å£�sÁTkÍïsTT.

d�eTTç<� �w��Èý²\T |�¥ÌeT |�d¾|�¾¿ù, V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<\ qT+&� ÔáÖsÁTÎ |�d¾|�¾¿ùÅ£� $d�ï]kÍïsTT.
n$ ÔáeTÔÃbÍ³T es	ü
� Å£L&� rd�TÂ¿Þ²ïsTT. |��*Ôá+>± |�¥ÌeT |�d¾|�¾¿ù rsÁ+, V¾²+<�Ö eTV�äd�eTTç<�+
(uó²sÁÔY)\ýË rçe es	üuó²e |�]d¾�ÔáT\T @sÁÎ&�&�yûT ¿±¿£ kÍ<ósÁD+>± esÁü+ �|<�Ý>± Å£�sÁe
 bõ&� çbÍ+Ô	\sTTq
ÔáÖsÁTÎ |�d¾|�¾¿ù rsÁ+ýË esÁü+ u²>± Å£�sÁTd�Tï+~. nyîT]¿± esÁÅ£L #áÖ�dï |�¥ÌeT rsÁ çbÍ+Ôá+ m+&�bþsTT
ÔáÖsÁTÎ >·ýÙÎÛ rsÁ çbÍ+Ôá+ýË es	ü\T <�+&�>± Å£�sÁTkÍïsTT.

mýÙ�HÃ ç|�uó²e+ �+&�jáÖ�|Õ �+³T+~ ¿±
 d¾�sÁ+>± �+&�<�T. mýÙ�HÃ d�+uó�$+ºq|�Ú&�T
sÁcÍ«, �+&�jáÖýË es	üuó²e+ @sÁÎ&�TÔáT+<�q� 
jáTeT+ ýñ<�T. ¿=
�kÍsÁT¢ �|<�Ý>± ç|�uó²e+ #áÖ|�<�T.
1997 ̀  1998ýË rçekÍ�sTT mýÙ�HÃ d�+uó�$+º+~. ¿±
 �+&�jáÖ�|Õ ç|�uó²e+ #áÖ|�ýñ<�T. 2002ýË ¿£
eÖ~] mýÙ�HÃ @sÁÎ&�>± �+&�jáÖýË rçe¿£sÁTeÚ |�]d¾�Ü @sÁÎ&�+~. yîTTÔáï+ MT<� #áÖ�dï >·Ôá XøÔ	�Ý
¿±\+ýË mýÙ�HÃ e\q �+&�jáÖýË kÍ<ósÁD esÁübÍÔá+ ¿£+fñ ÔáÅ£�Øe esÁübÍÔá+ qyîÖ<�sTT+~. d�>·+¿£+fñ
mÅ£�Øe kÍsÁT¢ <�T]ÒÛ¿£� |�]d¾�ÔáT\T @sÁÎ&�¦sTT. nq>± mýÙ
HÃ ç|�uó²e+ uó²sÁÔá e«ekÍjáT sÁ+>±
� HûsÁT>±
ç|�uó²$Ôá+ #ûd�Tï+~.

ý²�H� : ý²�H� y	Ô	esÁD+ kÍ<ósÁD+>± mýÙ�HÃ nq+ÔásÁ+ @sÁÎ&�Ô	sTT. ¿±
 mýÙ�HÃ nq+ÔásÁ+
KºÌÔá+>± »ý²�H�µ @sÁÎ&�TÔáT+<�
 #î|�ÎýñeTT. ÔáÖsÁTÎ |�d¾|�¾¿ù eTV�äd�eTTç<�+ýË uó�ÖeT<ó�«¹sK çbÍ+Ôá+
yî+�&� �cþ�ç>·Ôá\T kÍ<ósÁD kÍ�sTT¿£+fñ |�&�bþsTTq|�Ú&�T ý²�H� @sÁÎ&�TÔáT+~. �cþ�ç>·Ôá Ôá>·TZ<�\ 3
qT+º  5 &�ç^\  �d*àjáTdt �+&�e#áTÌ.  ý²�H�  ç|�uó²y	\T mýÙ�HÃ ç|�uó²y	\Å£�  d�]>±Z  $sÁT<�Æ+>±
�+{²sTT. ç|�uó²$Ôá çbÍ+Ô	ýË¢ es	ü\T uó²¯>± Å£�sÁTkÍïsTT. eTTK«+>± º©, �|sÁÖ, qÖ«�ý²+&�, �ç�d¼*jáÖ
rs	ýË¢ Å£�+uó�e�w¾¼ |�&�TÔáT+~. ý²�H� e\q »»|�¥ÌeT <�¿ì�D nyîT]¿±µµýË ¿£sÁTeÚ @sÁÎ&�Ôû »»�ÔáïsÁ <�¿ì�D
nyîT]¿±µµýË es	ü\T u²>± Å£�sÁTkÍïsTT.
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�+&�jáÖýË mýÙ�HÃ e\q 2009ýË È]Ðq³T¼>±, HîÕ�TTr �TTÔáT|�eH	\�|Õ ç|�ÜÅ£L\ ç|�uó²e+
|�&�TÔáT+~. ý²
H	 e\q uó²sÁÔá HîÕsÁTr �TTÔáT|�eH	\T ý²uó�|�&�Ô	sTT. kÍ<ósÁD+ ¿£+fñ mÅ£�Øe esÁübÍÔá+
�eÇ&�
¿ì <ÃV�²<�+ #ûd�Tï+~. �<öö 2010ýË |�d¾|�¾¿ùýË @sÁÎ&�q ý²
H	 e\q �+&�jáÖýË HîÕ�TTÜ
�TTÔáT|�eH	\T <�+&�>± es	ü\T �#	ÌsTT. �ç�d¼*jáÖýË nsTTÔû �¿±Xø+ $]Ð Hû\MT<� |�&�q³T¢>± es	ü\T
Å£�]d¾ rçeyîT®q �Ô	ÎÔ	\Å£� <]rd¾+~.

mýÙ�HÃ @sÁÎ&û+<�TÅ£� >Ã¢�ýÙ y	]�+>́ ¿±sÁDeÖ ? � ç|�Xø�Å£� KºÌÔáyîT®q d�eÖ<óq+ XægyûÔáï\¹¿
�+¿± Ôî*jáT<�T. Âs+&�+{ì¿ì d�+�+<ó�+ �+&û+<�TÅ£� ne¿±Xø+ mÅ£�Øe>± �+<�
 eÖçÔá+ #î�TÔáTH	�sÁT.
uó�Ö y	Ô	esÁD #á]çÔá n+Ô	 mýÙ�HÃ, ý²�H�\ eT<ó�« }Ðd�ý²&�T #á]çÔá n
, � Âs+&�+{ì eT<ó�« kÍ<ósÁD
y	Ô	esÁD+ mÅ£�Øe¿±\+ ¿=qkÍÐq #á]çÔá >·Ôá+ýË �+&�>±, �|�ÚÎ&�~ ÔáÐZbþsTT+<�
 XægyûÔáï\T #î�TÔáTH	�sÁT.
mýÙ�HÃ s	¿£ �{¡e\ <�Xæu²Ý\ýË mÅ£�ØesTT+<�
 y	sÁT #î�TÔáTH	�sÁT.
uË<ó�qÅ£� ned�sÁyîT®q ¿£�Ô�«\T :
1. $<«sÁT�\#û ç|�|�+#á|�³+ rd�TÅ£�
 �|
àýÙ d�V�äjáT+ÔÃ $$<ó� d�eTTç<� ç|�y	V�ä\T

>·T]ï+|�#ûjáTT³.
2. es	üuó²e |�]d¾�ÔáT\T (es	ü¿±\+ýË) @sÁÎ&�q|�Ú&�T �+&û d�
�yûXæ
� $e]+#áT³.

A`V . ç|�|�+#á |Ó&�q yûTK\\T eT]jáTT ç|�|�+#á |�eH�\T
kÍ+|�¾T¿£ Xæg ç|�|�+#á uó�Ö>ÃÞø XægeTTýË |Ó&�qeTT, |Ó&�q yûTK\\T eT]jáTT ç|�|�+#á |�eH	\Å£�

#	ý² çbÍeTTK«Ôá �q�~. ç|�|�+#á y	Ô	esÁD |�]d¾�ÔáT\qT ç|�uó²$Ôá+ #ûjáT&�+ýË �$ ¿¡\¿£yîT®q bÍçÔáqT

sÁÇV¾²d�Tï+~. �|�ð&�T eTq+ � bÍsÄ	«+XøeTT <Çs	 $<«sÁT�\ýË �¥+ºq nuó�«d�H	 kÍeTs	�«\qT
Ôî\Td�TÅ£�+<+ !

 	¥+ºq nuó�«d�q kÍeTs��«\T :
1. y	Ô	esÁD |Ó&�q+ $esÁD. n$ mý² @sÁÎ&�TÔ	sTT Ôî\Td�T¿Ãe&�+.
2. y	jáTT |Ó&�qeTTqÅ£�, �cþ�ç>·ÔáÅ£� eT<ó�« >·\ d�+�+<ó
� nsÁ�+ #ûd�T¿Ãe&�+.
3. >±* mÅ£�Øe |Ó&�q çbÍ+ÔáeTT qT+&� ÔáÅ£�Øe |Ó&�q+ �q� çbÍ+Ô	\Å£� m+<�TÅ£� yîÞø�ßÔáT+<Ã

Ôî\Td�T¿Ãe&�+
4. È\uó²>·+ ¿£+fñ uó�Öuó²>·+ m+<�TÅ£� Ô=+<�sÁ>± yû&î¿ìØ Ô=+<�sÁ>± #á\¢�&�TÔáT+<Ã Ôî*jáTCñjáT&�+.
5. ç|�|�+#á |Ó&�q yûTK\qT $$<ó� #	sÁT¼\ <Çs	, ºçÔ	\ <Çs	 ne>±V�²q ¿£*Z+#á&�+.
6. &ÃýÙç&�y�Tà eT]jáTT nsTTq ¹sK\qT >·T]+º $<«sÁT�\Å£� ne>±V�²q ¿£*Î+#áT³.
7. |�eH	\T ç|�|�+#á y	Ô	esÁD rsÁT\qT mý² ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïjîÖ Ôî\Td�T¿Ãe&�+.
8. ¿=]jáÖ*dt ç|�uó²e+ e\¢ uó�Ö$T �|�]Ôá\+�|Õ |�eH	\ eÖs	Z\qT mý² eÖsÁTÌÔáT+<Ã HûsÁTÌ¿Ãe&�+.
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9. uó²sÁÔá<ûXø esÁübÍÔ	
¿ì, �TTÔáT|�eH	ýñ ¿±sÁD+ Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.
10. ç|�|�+#áeTTýË
 kÍ�
¿£+>± M#û �w��, oÔá\ |�eH	\qT ç|�|�+#á |�³+ d�V�äjáT+ÔÃ |�{ì¼¿£\ sÁÖ|�+ýË

Ôî\Td�T¿Ãe&�+.
$w�jáT d�eTsÁÎD (bÍsÄ�«+Xø kÍs�+XøeTT) :

|Ó&�q yûTK\\T ` ç|�|�+#á |�eH�\T
 y	Ô	esÁD+ nq>± ` eTq #áT³Ö¼ �e]+º �q� >±* bõsÁqT y	Ô	esÁD+ n+{²s.
 y	Ô	esÁD |Ó&�q+ nq>± ` y	Ô	esÁD+ýË >±* jîTT¿£Ø �sÁTeÚ / Üï&�
 y	Ô	esÁD |Ó&�q+

n+{²+.
y�Ô�esÁD |Ó&�q+ mý² @sÁÎ&�TÔáT+~ :
1. eTq #áT³T¼ �q� >±*ýË y	jáTT |�sÁeÖDTeÚ\T (#	ý² ºq� ¿£D²\T) �+{²sTT.
2. �$ ¿£<
�|Õ ¿£{ì Üï&�
 ¿£\T>·CñkÍïsTT.
3. �ý² @ ed�TïeÚ�|Õ nsTTH	 #áÖ�| Üï&�
 y	jáTT |Ó&�q+ n+{²sÁT.

4. >±* n
� yîÕ|�Ú\ qT+&� |Ó&�H	
� (Üï&�
) ¿£\T>·Cñd�Tï+~.

5. >±*ýË |�sÁeÖDTeÚ\T mÅ£�Øe>± �+fñ, y	jáTT |Ó&�q+ �|sÁT>·TÔáT+~. y	jáTT |Ó&�q+ �|]ÐÔû `
Üï&� Å£L&� �|sÁT>·TÔáT+~.

6. >±*ýË �q� |�sÁeÖDTeÚ\T uó�Ö$T �¿£sÁüDXø¿ìï e\¢ ¿ì+~¿ì ý²>·�&�TÔáT+~.

7. ¿±�{ì¼ Hû\Å£� (uó�Ö$T¿ì) <�>·ZsÁ>± |Ó&�q+ mÅ£�Øe>± �+³T+~.

>±* yû&î¿ìØq|�ð&�T :
1. >±*yû&î¿ìØq|�ð&�T y	Ô	esÁD+ýË
 y	jáTT |�sÁeÖDTeÚ\T Å£L&� yû&î¿ìØ y	{ì¿ì mÅ£�Øe Xø¿ìï \_ó+º

yû>·+>± ¿£<�T\TÔáT+~. |��*Ôá+>± eT]+Ôá Üï&� ¿£\T>·TÔáT+~.

2. Xø¿ìï
 bõ+~q y	jáTT |�sÁeÖDTeÚ\T �|Õ¿ì yîÞøÔ	sTT. (uó�Ö$T �¿£sÁüDXø¿ìï ¿£+fñ mÅ£�Øe Xø¿ìïÔÃ)

3. n|�ð&�T uó�Ö$T¿ì <�>·ZsÁ>± |�sÁeÖDTeÚ\ d�+K« Ôá>·TZÔáT+~. n+fñ Üï&� / |Ó&�q+ Ôá>·TZÔáT+~
(n\Î|Ó&�q+).

|Ó&�q $ýËeT d�+�+<ó�+ nq>± :

>±* yû&î¿ìØq|�ð&�T |Ó&�q+ Ôá>·TZÔáT+~. >±* #á\¢�&�q|�ð&�T y	jáTT |Ó&�q+ �|sÁT>·TÔáT+~. B
Hû
|Ó&�q+ jîTT¿£Ø $ýËeT d�+�+<ó�+ n+{²+.

>±* #á\¢�&�q|�Ú&�T :

1. yû&î¿ìØq >±* �|Õ¿ì yîÞø�¢ÔáTq� ¿=BÝ uó�Ö$T �|�]Ôá\+ qT+º bõ+~q Xø¿ìï
 yû&�sÁÖ|�+ýË ¿ÃýËÎÔáT+~.
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2. Xø¿ìï ÔáÐZq|�ð&�T |�sÁeÖDTeÚ\ yû>·+ ÔáÐZ, eT+<�¿=&�>± ÔájáÖÂsÕ <�>·ZsÁ <�>·ZsÁ>± ÔájáÖÂsÕ >±* #á\¢�&�, º¿£Ø�&�TÔáT+~.

3. º¿£Ø�&�q � >±* uó�Ö$T �¿£sÁüD Xø¿ìï
 n~ó¿£$T+#áýñ¿£ ¿ì+~¿ì ~Ðq #Ã³Hû y	jáTT|Ó&�q+
�|sÁT>·TÔáT+~. (n~ó¿£|Ó&�q+).

�|Õ $<ó�eTT>± y	Ô	esÁD+ýË |Ó&�q e«ed�� �cþ�ç>·ÔáýË
 Ôû&�\ e\¢ @sÁÎ&�TÔáT+~.

>±* mÅ£�Øe |Ó&�q+ �q� çbÍ+Ô	\ qT+º ÔáÅ£�Øe |Ó&�q+ �q� çbÍ+Ô	\ yîÕ|�Ú Md�Tï+~.

|�{ì¼¿£ ` 1
|�eqeTT ` >±* ¿£<�\&�+ (¿ì�ÜÈ d�eÖ+ÔásÁeTT  )

>±* ç|�y	V�²eTT ` >±* 
{²sÁT>± ç|�jáÖDì+#á&�+ (}sÁ�Ç+>±   )

d�MTsÁ+ (ÜyîT�sÁ) ` >±* 
<q+>± Mº, V�äsTT>± �+&�&�+

�<�TsÁT>±* ` yû>·+>± M#û >±\T\T

�|qT>±*/ÔáTb�ÍqT\T ` #	ý² yû>·+>± M#û >±\T\T

ç|�|�+#á |Ó&�q yûTK\\T
|Ó&�q yûTK\\T nq>± : uó�Ö$T �|�]Ôá\+�|Õ y	jáTT|Ó&�q+ n~ó¿£, n\Î|Ó&�q e«ed��\T>± @sÁÎ&�&�
�
|Ó&�q yûTK\\T (esÁTd�\T / ç¿£eTeTT) n+{²sÁT.

|Ó&�q yûTK\\T mý² @sÁÎ&�Ô�sTT :

 uó�Ö$T �|�]Ôá\+ n+Ô	 ¹¿ sÁ¿£+>± yû&î¿£Ø<�T.

 d�eTTç<�+ (È\uó²>·+) ¿£+fñ, uó�Öuó²>·+ (Hû\ / K+&�eTT) Ô=+<�sÁ>± yû&îÅ£�ØÔáT+~, Ô=+<�sÁ>± #á\¢�&�TÔáT+~.

 B
 e\¢ ¿£ çbÍ+Ôá+, eTs=¿£ çbÍ+Ôá+ eT<ó�« |Ó&�q+ýË Ôû&� eÚ+³T+~.

 �cþ�ç>·Ôá ýË
 Ôû&�\T e\¢ � |Ó&�q yûTK\\T @sÁÎ&�TÔáT+~.
oÔá\ çbÍ+Ôá+

        (66.50`900�)

oÔá\ çbÍ+Ôá+
(66.50`900<�)

uó�ÖeT<ó�«¹sK
¿£sÁØ³¹sK

eT¿£sÁ ¹sK

n]Ø{ì¿ù e\jáT+

n+{²]Ø{ì¿ù e\jáT+

00

23.50

23.50

66.50

66.50

450

450

900 �ÔáïsÁ <��e+

900 <�¿ì�D <��e+

{

{
{�w�� eT+&�\+
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ç|�|�+#áeTTýË� |Ó&�q yûTK\\T 7 sÁ¿±\T :

1.<ó��e n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\\T
2. �|�<ó��e n\Î|Ó&�q yûTK\\T
3. �|� njáTq ¹sK n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\\T
4. uó�ÖeT<ó�«¹sK n\Î|Ó&�q yûTK\\T
5. �|� njáTq ¹sK n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\\T
6. �|� <ó��e n\Î |Ó&�q yûTK\\T
7. <ó��e n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\\T

A. uó�ÖeT<ó�«¹sK n\Î|Ó&�q yûTK\\T  / çbÍ+Ôá+ ` 1

B. �|� njáTq¹sK n~ó¿£ |Ó&�q çbÍ+Ôá+ / yûTK\\T ` 2

C. �|� <ó��e n\Î|Ó&�q çbÍ+Ôá+ / yûTK\\T ` 2

D. <ó��e n~ó¿£ |Ó&�q çbÍ+Ôá+ / yûTK\\T ` 2

A.uó�ÖeT<ó�«¹sK n\Î|Ó&�q yûTK\\T ( 00 10 23 2 �ÔáïsÁ, <�¿ì�D+) $esÁD :

 uó�ÖeT<ó�«¹sK çbÍ+Ôá+ýË n~ó¿£ �cþ�ç>·Ôá e\¢ y	Ô	esÁD yû&î¿ìØ, yû&�>±* �|Õ¿ì ýñd�Tï+~. � çbÍ+Ôá+ýË
|Ó&�q+ Ôá>·TZÔáT+~. B
Hû uó�ÖeT<ó�«¹sK n\Î|Ó&�q yûTK\ n+{²sÁT.

 B

 n+ÔásÁ njáTq ¹sK n_ód�sÁD çbÍ+Ôá+ (Inter Tropical Convergence Zone (ITCZ)) n+{²sÁT.

 B
Hû &Ã\ç&�y�Tà n
 Å£L&� |¾\TkÍïsÁT.

&Ã\ç&�y	Tà nq>± : uó�ÖeT<ó�«¹sK çbÍ+Ôá|�Ú d�eTTç<\ýË >±* ýñ
 ç|�<ûXæ\T.

njáTq¹sK çbÍ+Ôá+ nq>± : uó�ÖeT<ó�«¹sKÅ£� �sÁTyîÕ|�Ú\ ç|�jáÖDì+#û çbÍ+Ôá+.

uó�ÖeT<ó�«¹sK n\Î|Ó&�q yûTK\

�|� njáTq ¹sU² n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\

�|� njáTq ¹sU² n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\

�|� <ó��e n\Î |Ó&�q yûTK\�|� <ó��e n\Î |Ó&�q yûTK\

�|� <ó��e n\Î |Ó&�q yûTK\
 <ó��e n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\

 <ó��e n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\

(1) (2) (2) (2)
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2.�|� 
jáTq¹sK n~ó¿£ |Ó&�q çbÍ+Ôá+ / yûTK\\T :

$esÁD :

�|Õ¿ì yî[ßq >±* #á\¢�&� ¿ì+~¿ì s	¿£ y	Ô	esÁD+ýË �|Õ bþsÁ\ýË¿ì #û]q >±* uó�ÖeT<ó�«¹sK
çbÍ+Ôá+ qT+º �ÔáïsÁ, <�¿ì�D >ÃÞ²\ yîÕ|�Ú yîÞø�ÔáT+~. ç|�¿£Ø\¿ì y	«|¾d�Öï >±* #á\¢�&� ¿ì+~¿ì ~Ðq �
çbÍ+Ôá+ýËHû |Ó&�q+ mÅ£�Øe>± �+³T+~. � çbÍ+Ô	Hû� �|� �jáTq¹sK / �|� �w��eT+&�\ n~ó¿£ |Ó&�q
yûTK\\T n+{²sÁT.

�|� �jáTq ¹sK çbÍ+Ôá+ nq>± 0 0123 452  n¿�±+Xæ\ MT<�T>± �+&û çbÍ+Ôá+.
3.�|�<ó��e n\Î|Ó&�q yûTK\\T :
$esÁD :

¿ì+~¿ì eºÌq >±* uó�Ö$T �|�]Ôáý²
� #ûsÁ>±Hû Âs+&�Tuó²>±\T>± N* ¿£ uó²>·+ uó�ÖeT<ó�« ¹sK
yîÕ|�Ú , eTsÃ uó²>·+ ÔáÅ£�Øe |Ó&�q+ �q� �|Õ n¿�±+Xø+ yîÕ|�Ú¿ì yîÞø�ÔáT+~.

�$ �|� �jáTq ¹sK n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\\ qT+&� <ó��e n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\\ qT+&� ` �|�<ó��e
n\Î|Ó&�q yûTK\ yîÕ|�Ú yîÞø�¢ÔáT+~. ¿±�{ì¼ B

 ` �|� <ó��e n\Î|Ó&�q yûTK\\T n+{²sÁT.

4.<ó��e n~ó¿£ |Ó&�q yûTK\\T :

$esÁD :

uó�Ö$T¿ì Âs+&�TyîÕ|�Ú\ Âs+&�T <ó��y	\T @sÁÎ&�¦sTT.

<ó��y	\T m\¢|�ð&�Ö eT+#áTÔÃ ¿£|�Î�&� �+³T+~.

>±* � çbÍ+Ôá+ýË #á\¢>± �&�&�+ e\¢ n¿£Ø&� n~ó¿£ |Ó&�q+ @sÁÎ&�+~. B
Hû <ó��e n~ó¿£ |Ó&�q
yûTK\\T n+{²sÁT.

¿=]jáÖ*dt ç|�uó²e+ nq>± :

uó�Öçuó�eTD+ e\¢ uó�Ö$T Ôáq n¿£�+ MT<� Ôáq#áT³Ö¼ Ô	qT ÜsÁT>·TÔáTq�|�ð&�T �ÔáÎÜï njûT« Xø¿ìï

¿=]jáÖ*dt Xø¿ìï (ýñ<) ç|�uó²e+ n+{²sÁT.

B
 ç|�uó²e+ e\¢ uó�Ö$T �|�]Ôá\+�|Õ M#û |�eH	\T �Ôáïs	sÁ� >ÃÞø+ýË ¿=~Ý>± Å£�&�yîÕ|�ÚÅ£�
(ÔáÖsÁTÎÅ£�) <�¿ì�D²sÁ� >ÃÞø+ýË ¿=~Ý>± m&�eT yîÕ|�ÚÅ£� (|�&�eTsÁÅ£�) MkÍïsTT.

uó�Ö$T Ôáq n¿£�+ MT<� Ôáq#áT³Ö¼ Ô	qT ÜsÁT>·TÔáT+~. ¿±eÚq B
 ç|�uó�e+ e\¢q � $<ó�+>±
ÈsÁT>·TÔáT+~. B

 ¿=]jáÖ*dt ç|�uó²e+ n+{²sÁT.

|�eH�\T çbÍeTTK«Ôá :

 |�eH	\T ç|�|�+#á y	Ô	esÁD rsÁT\qT ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïsTT.

 �$ d�eTTç<� y	«bÍsÁeTTqÅ£� nqTÅ£L\+>± �+{²sTT.
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 |¾\¢\#ûÔá ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á>·\ ¿£ ç|�jîÖ>·eTT |�eq d�Öº¿£ 
¿±e\d¾q ed�TïeÚ\T :

¿£yîÕ|�Ú sÁ�ÒsÁT eÚq� bõ&�y�{ì �|�àýÙ, fñ|�Ú, 5 ºq� 	||�sÁT ¿£|�ð\T, 2 
kÍ¼\T, 1 >·T+&�T |¾qT�,
sÁ+ç<ó�eTT\T #ûjáTT |�]¿£sÁeTT, ¿£ eÖsÁØsÁT �|qT�, n&�T>·T uó²>·eTT yî&�\TÎ>± eÚq� <�̧s�¿ÃýÙ.

ÔájáÖsÁT#ûjáTT $<ó�qeTT :
1. H�\T>·T ¿£|�ð\Å£� �|Õ uó²>·eTTq ¿£sÁ+ç<ó�eTTqT #ûjáT+&�.
2. ¿£ ¿£|�ÚÎqÅ£� �|Õ uó²>·eTTq H�\T>·T sÁ+ç<ó�eTT\T #ûjáT+&�.
3. ¿£ sÁ+ç<ó�eTT >·\ ¿£|�ðqT rd�T¿=� � sÁ+ç<ó�eTTýË ¿£ 
kÍ¼ qT+º ¿£|�ðýË �|Õ yîÕ|�Úq ¿£<�\Å£�+&�

fñ|�Ú yûjáT+&�. � 
kÍ¼qT H�\T>·T sÁ+ç<ó�eTT\T >·\ ¿£|�ð�|Õ uó²>·eTTýË m<�TÂs<�TsÁT sÁ+ç<ó�eTTýýË
qT+º eTs=¿£yîÕ|�Úq eTs=¿£ ¿£|�ðqT+º 
kÍ¼ qT+º fñ|�Ú yûjáT+&�.

4. ný²¹> eTs=¿£ Âs+&�T ¿£|�ð\qT Å£L&� eÚ+º H�\T>·T sÁ+ç<ó�eTT\T >·\ ¿£|�ðÅ£� Âs+&�T 
kÍ¼\ <�Çs�
H�\T>·T ~Å£�Øý² ¿£|�ð\T+&ûý² #ûjáT+&�.

5. H�\T>·T sÁ+ç<ó�eTT\T >·\ ¿£|�ðqÅ£� n&�T>·T uó²>·eTq ¿£ sÁ+ç<ó�eTTqT #ûd¾ <�� >·T+ç&�� bõ&�y�{ì
�|�à\T �\TeÚ>± �+#á+&�.

6. �|�à\T �|Õ uó²>·eTTqT Âs+&�T 
kÍ¼\T ¿£*d¾q uó²>·eTT qT+&� |¾qT�ÔÃ ç>·T#áÌ+&�.
7. �|�à\T n&�T>·T uó²>·eTT ¿£<�\Å£�+&� ¿£ ¿£|�ÚÎqT uË]¢+º <��¿ì ç>·T#áÌ+&�.
8. � H�\T>·T ¿£|�ÚÎ\Å£� H�\T>·T ~Å£�Ø\qT eÖsYØ #ûjáT+&�.
9. �|�ÚÎ&�T �sÁT �jáT³ eÚ+#á+&�. >±* @ ~Å£�Ø qT+&� Md�Tï+<Ã >·eT�+#á+&�.
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B ` l . C²rjáT ç|�C²kÍÇeT« $|�¢y�\T
n+Xø+: 17, 18e XøÔ�u²Ý\ýË ç|�C²kÍÇ$T¿£, C²rjáTy�<� $|�¢y�\T

bÍsÄÁ+ Hî+. 13, ÔásÁ>·Ü : 9

ç|�|�+#á+ýË� nÔá«~ó¿£ uó�Öuó²>±�� jáTÖsÁ|t K+&�|�Ú <ûXæ\T ÔáeT e\d� çbÍ+Ôá <ûXæ\T>±
eÖ]ÌbÍ*+#�sTT. nsTTÔû e\d� bÍ\¿£ <ûXæ\sTTq ç_³H�, çb�ÍH�à\T, ç_³H� e\d�\qT+&� kÍjáTT<ó�
bþs�³+ÔÃ $eTT¿ìï bõ+~q nyîT]¿± <ûXæ\TýË kÍÇÔá+çÔá«bþs�{²\T È]Ðq $<ó�H�\T, $ÈjáT+ kÍ~ó+ºq
yîÕq+ � n<ó�«jáT+ýË Ôî\Td�TÅ£�+<�+. � eTÖ&�T ç|�C²kÍÇeT« <ûXæ\T e\d� bÍ*Ôá çbÍ+Ô�\Å£� ç	|sÁD>±
�*º, d�ÇÔá+çÔá« bþs�{²\Å£� |�sÃ¿£�+>± eÖsÁZ<�sÁô¿£eTjáÖ«sTT. bÍsÄ�«+Xø+ýË� n+Xæ\Å£� ned�sÁyîT®q
#Ã³ n<�q|�Ú d�eÖ#�s��� n+~eÇ&�+ <�Çs� uË<ó�q, nuó�«d�q\qT d�T\uó�ÔásÁ+ #ûjáT>·\T>·TÔáT+<��,
�Xø¿ìï� ¿£*Ðd�Tï+<�� uó²$+#á&�yîT®q~. ç|�|�+#á ç|�C²kÍÇeT«y�<�T\T nyîT]¿±, ç_³H�, çb�ÍH�à <ûXæ\qT
ç|�kÍï$d�Tï �jáÖ<ûXæ\T ç|�|�+#��¿ì sTTºÌq $\TyîÕq ¿±qT¿£\T>± 	|s=Øq� n+Xæ*$.

nyîT]¿± : eÖqe V�²Å£�Ø\T

ç_³H� : bÍsÁ¢yîT+³¯ ç|�C²kÍÇeT« e«ed��

çb�ÍH�à : 	dÇ#áÌÛ, d�eÖqÔáÇ+, kåçuó²Ôá�ÔáÇeTT

2. �¥+ºq uË<ó�q, nuó�«d�q kÍeTs�Æ«\T Expected Teaching & Learning Out Comes :

bÍsÄ�«+Xø+ýË� n+Xæ\Å£� ÔÃ&�T>± bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq n<�q|�Ú d�eÖ#�sÁ+ bõ+<�&�+
<�Çs� d�T\uó�+>± ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT, ç|�C²kÍÇeT« >=|�ÎÔáH��� Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

m. 	+>±¢&
T (ç_³H� ` U.K)

 ç_³H�ýË ç|�C²kÍÇeT« ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì H�{ì s�E\ bÍ\q, �sÁ�jáÖ\T, �sÁ+Å£�XøÔáÇeTT mý² <ÃV�²<�+
#ûkÍjîÖ ç¿£eT |�<�ÆÜýË s�jáT>·\T>·TÔ�sÁT.

 ç_³H� kÍÇÔá+çÔá« bþs�{²�¿ì $$<ó� sÁ#ásTTÔá\T, ÔáÔáÇyûÔáï\T �<�«eÖ�¿ì mý² d�ÖÎÛ]ï�#�ÌsÃ $Xâ¢w¾+º,
$e]+#á>·\T>·TÔ�sÁT. M] sÁ#áq\qT+&� d�ÖÎÛ]ï bõ+<�TÔ�sÁT.

 ç|�|�+#á|�³+ýË @ <ûXø+ @jûT n¿�±+Xø, ¹sU²+Xæ\ eT<ó�«>·\<Ã Ôî\|�&�+, >·T]ï+#á&�+ #ûkÍïsÁT.

 Hû{ì ç|�C²kÍÇeT« jáTT>·+ýË Âs+&�T XøÔ�u²Ý\T>± s�E / s�Dì ç_³H� <ûXæ~óHûÔá>± ¿=qkÍ>·&���
ç|�Xø+d¾kÍïsÁT.

 ý²+> ́bÍsÁ¢yîT+³T, sÁ¿£ï sÁV¾²Ôá / eTV�²Ãq�Ôá $|�¢e+ uó²eq\qT ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.
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 ejîÖÈq z³T V�²Å£�Ø 1928 H�{ì¿ì ¿±ú bõ+<�ýñ� d¾�Ü�, � V�²Å£�Ø kÍ<ó�qÅ£� È]Ðq bþs�{²\qT
$Xâ¢w¾kÍïsÁT.

_. nyîT]¿± :
 �ÔáïsÁ nyîT]¿± K+&�+ýË ç|�<ó�q+>± ç_³H� qT+&� e\d� eºÌq y�]ÔÃ @sÁÎ&�q nyîT]¿± <ûXø+ýË�

13 s�çcÍ¼\qT ç_³H� ÔáeT e\d� çbÍ+Ôá bÍ*Ôá <ûXø+>± eÖsÁTÌÅ£�q� n+Xæ�� Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

 �  çbÍ+rjáTT\Å£�  çbÍÜ�<ó�«+ýñ�  bÍsÁ¢yîT+³T   #ûd¾q  #á{²¼\qT  nyîT]¿± ç|�È\T ÜsÁd�Ø]+º
�<�«$T+ºq n+Xæ�� ne>±V�²q #ûd�T¿=+{²sÁT.

 kÍÇÔá+çÔá«+ ¿Ãd�+ nyîT]¿± ç|�È\T kÍjáTT<ó� bþs�{²�¿ì çb�ÍqTàÔÃ d�V�ä nHû¿£ <ûXæ\T d�V�²¿£]+ºq
n+Xæ�� Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

 nyîT]¿±, ç_³H� kÍÇÔá+çÔá« bþs�{²\qT, |��*Ô�\qT, ç|�uó�TÔáÇ d�ÇsÁÖbÍ\qT bþ\TÌ³, Ôû&�\qT
>·T]ï+#áT³ #ûjáT>·\sÁT.

 ç_³H� kÍÇBóq+ýË� nyîT]¿± 13 s�çcÍ¼\ 	|sÁ¢qT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT. ç|�|�+#á|�³+ýË y�{ì� >·T]ïkÍïsÁT.
ç|�d�TïÔá nyîT]¿± d�+jáTT¿£ï s�çcÍ¼\ÔÃ M{ì� bþ\TÌÅ£�+{²sÁT.

 uËd�¼H� »{¡ bÍ¯¼µÔÃ |¾*#û �<�«eT+ / d�+|��T³qqT Ôî\Td�T¿=� B�� uó²sÁÔá<ûXø kÍÇÔá+çÔá« bþs�{+ýË�
¿=�� d�+|��T³q\ÔÃ bþ\TÌÔ�sÁT. � d�+|��T³q nyîT]¿± kÍÇÔá+çÔá« bþs�{²�¿ì sTTºÌq d�ÖÎÛ]ï�
ne>·Ôá+ #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

 nyîT]¿± eÖqe V�²Å£�Ø\Å£� çbÍ<ó�q«Ôá sTT#ûÌ n+Xæ�� >·T]ïkÍïsÁT. B� eTÖ\+>± ç|�|�+#á+ýË nHû¿£
<ûXæ\T eÖqe V�²Å£�Ø\ sÁ¿£�DÅ£� q&�T+_Ð+ºq n+Xæ�� >·T]ïkÍïsÁT.

d¾. çb�ÍH�à :

 çb�ÍH�à s�E\ n$úÜ, nÜyîÕuóË>·+, eTÖ&�e m	d¼³TÅ£� #î+~q ç|�È\qT nDìºyûÔá\�|Õ n<�q|�Ú
d�eÖ#�s��� bõ+<�TÔ�sÁT.

 H�{ì s�E\ �sÁ+Å£�XøÔáÇ+ÔÃ bÍ³T kÍeÖ�¿£, �]�¿£ ¿±sÁD²\T çb�ÍH�à kÍÇÔá+çÔá« bþs�{²�� ç|�uó²$Ôá+
#ûjáT&��� Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

 ç|�|�+#á|�³+ýË çb�ÍH�à <ûXæ�� >·T]ïkÍïsÁT.

 ç�|�+º $|�¢e+ýË sÁ#ásTTÔá\T, ÔáÔáÇyûÔáï\ |�]#ájáT+ y�] uË<ó�q\T kÍÇÔá+çÔÃ«<�eT+ýË �sÁÇV¾²+ºq bÍçÔáqT ç|�d�+¥kÍïsÁT.

 H�{ì s�E\T çb�ÍqTà ç|�È\�|Õ yûd¾q |�qT�\qT >·Ö]Ì Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

 çb�ÍH�à �<�«eT+ýË yîÕC²ã�¿£ �$w�ØsÁD\T, 	V²ÔáTy�<�T\ çbÍ<ó�q«ÔáqT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

 çb�ÍH�à s�C²«+>·+ýË� Xæd�q, ¿±sÁ«�s�ÇV�²¿£, H�«jáT $uó²>±\T, »#á³¼+ eTT+<�T n+<�sÁÖ d�eÖqTýñµ
nHû n+Xæ\qT uó²sÁÔás�C²«+>·+ýË bõ+<�T|�sÁºq y�{ì $¥w�÷ÔáqT >·T]ïkÍïsÁT.
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 kÍ~ó+ºq kÍÇÔá+çÔá«+ �jáT+Ôá Hîbþ*jáTH� #ûÜýË¿ì bþe&��� >·T]ïkÍïsÁT.

 �<�«eT+ <�Çs� çb�ÍH�à eTV¾²Þø\T 1946ýË z³TV�²Å£�ØqT kÍ~ó+ºq n+Xæ�� >·T]ïkÍïsÁT. çb�ÍH�à
eýñ>±¿£ uó²sÁÔás�C²«+>·+ 21 d�+öö <�{ìq y�]¿ì, � ÔásÁTy�Ôá 18 d�+öö\T <�{ìq y�]¿ì ejîÖÈq
z³TV�²Å£�Ø ¿£*Î+ºq n+Xæ�� Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

$w�jáT d�eTsÁÎD
m. 	+>±¢+&
T (ç_³H� ` jáTT.Â¿.)

 ç|�|�+#��¿ì bÍsÁ¢yîT+³¯ ç|�C²kÍÇeT« e«ed��qT, n+~+ºq eT]jáTT s�C²«+>·�<�Ý n<ó�«Å£���>±
bÍsÁ¢yîT+³T m+|¾¿£ #ûd¾q s�E / s�Dì �+&�³+ e+{ì s�#á]¿£ bÍ\q>·\ �+>±¢+&�T @ sÁ¿£+>±
ç|�C²kÍÇeT« <ûXø+>± eÖ]+<Ã Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

 d�TBsÁé s�È]¿£ e«ed��qT+&� $eTT¿ìï bõ+~Å£L&� n<ó�«¿£� kÍ�q+ýË Ô�eTT m+|¾¿£ #ûd¾q s�E /
s�Dì \qT ¿=qkÍÐ+#á&�+ � <ûXø|�Ú bÍsÁ¢yîT+³¯ e«ed�� $¥w�÷ \¿£�D+.

 ç_³H� nq>± �+>±¢+&�T, yûýÙà, kÍØ{Ùý²+&�, ×s�¢+&�\ ¿£\sTT¿£.

ç_³H�ýË ç|�C²kÍÇeT« bþs�³ <�Xø\T :

s�E	|sÁT çbÍ<ó�q«Ôá

³Ö«&�sY s�E\T sÃeTH� ¹¿<¸�*¿ù #á]Ì n~ó|�Ü nsTTq bþ|t
n~ó¿±s�\qT ÜsÁd�Ø]+#á&�+ <�Çs� 	V²ÔáTy�<�

Cñy�Tà 1 / ç|�C²kÍÇeT«+ yîÕ|�Ú n&�T>·T\T yûkÍsÁT.

n~ó¿±sÁ+ <îÕe<�ÔáïeT� 	|s=Ø+³Ö bÍsÁ¢yîT+³T
n~ó¿±s�\qT ç|�¥�+#�&�T. bÍsÁ¢yîT+³TýË |��TsÁüDÅ£�
H�+~ |�*¿±&�T.

bÍsÁ¢yîT+³TqT sÁ<�TÝ#ûd¾, bÍsÁ¢yîT+³TÔÃ |��ýñÅ£�+&�
11  d�+eÔáàs�\T (1629 `1640) bÍ*+#�&�T. �]�¿£

#ó�Âs¢dt 1 ned�s�\ ¿Ãd�+ d�eÖyûXø|�sÁºq bÍsÁ¢yîT+³T
20 d�+öö\T ¿=qkÍÐ »ý²+>́  bÍsÁ¢yîT+³Tµ(1640
`1660)>± 	|s=+~+~.

#ó�Âs¢dt 1Å£� bÍsÁ¢yîT+³TÔÃ $uóñ<ó�\T  rçeÔásÁ+
¿±e&�+ÔÃ 1649ýË bÍsÁ¢yîT+³T � s�EqT

�]rd¾+~. bÍsÁ¢yîT+³T M]� s�E>± �jáT$T+º+~.
 $*jáT+, nÔá� uó²sÁ« yûT]
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 � eÖsÁTÎ\ú� ¿£Ø sÁ¿£ï+ u¤³T¼ º+<�Å£�+&� È]Ðq+<�Tq B�� »»sÁ¿£ïsÁV¾²Ôá ýñ<� eTV�²ÃqÔá $|�¢e+µµ n+{²+.

 s�E n~ó¿±sÁ+ <îÕe<�Ôáï+ ¿±<�T. bÍsÁ¢yîT+³T ç|�È\T mqT�¿=q� sTTºÌq<�� ç_{¡wt ç|�C²kÍÇeT«+
sÁTEeÚ #ûd¾+~.

 ç_³H�ýË 1928 H�{ì¿ì ejîÖÈq z³T V�²Å£�Ø \_ó+º+~.

$w�jáTeTT ` $esÁD

nyîT]¿± ` n<�q|�Ú d�eÖ#�sÁ+ :  #á]çÔáýË È]Ðq >=|�Î $|�¢y�\ýË ¿£{ì nyîT]¿± $|�¢eeTT>±
	|s=Ø+{²+. � $|�¢eeTT 	dÇ#áÌÛ, d�eÖqÔáÇ+ ¿Ãd�+ È]Ð+~. �ÔáïsÁ nyîT]¿± K+&�+ýË Ô=*
ç|�C²s�È«+, ç|�C²kÍsÁÇuó�eTÔáÇ+, C²rjáT ç|�uó�TÔáÇ+ nHû d¾<�Æ+Ô�\ ¿Ãd�eTT È]Ðq $|�¢eyûT nyîT]¿±
kÍÇÔá+çÔá« d�eTsÁ+.

uËd�¼H� {¡ bÍ ¼̄ (ç¿¡ööXøöö 1773): uó²sÁÔá kÍÇÔá+çÔá« d�+ç>±eT+ýË uó�>·ÔYd¾+> ́bÍsÁ¢yîT+³TýË u²+�T\T
	|\Ì&�+, n\Ö¢] dÓÔ�s�eTs�E bþ©d�T 	d¼w�q¢qT kÍÇBóq+ #ûd�T¿Ãe&�+ e+{ì nHû¿£ $|�¢ey�<�
¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT 	|s=Ø+{²+. nyîT]¿± kÍÇÔá+çÔá« d�eTsÁ+ýË Å£L&� �³Te+{ì d�+|��T³q\T nHû¿£+
ÈsÁT>·>± »»uËd�¼H� {¡ bÍ ¼̄µµ d�+|��T³qqT ç|�<ó�q+>± 	|s=Ø+{²+. d�H�à �|�t *�¯¼ nHû d�+d��Å£� #î+~q
�<�«eT¿±sÁT\T kÍ��¿£ nyîT]¿± ç|�È\ yûw�<ó�sÁDýË eºÌ �dt¼ �+&�jáÖ ¿£+�|ú¿ì #î+~q {¡ bõ&�ÔÃ
|�jáT�+#û |�&�eýË #=sÁ�&� d�sÁTÅ£�qT ú{ìbÍ\T #ûkÍsÁT. � d�+|��T³q uËd�¼H� z&�¹seÚ e<�Ý ÈsÁ>·&�+ÔÃ
B�¿ì »uËd�¼H� {¡ bÍ ¼̄µ nHû 	|sÁT eºÌ+~. � sÁ¿£+>± nyîT]¿£qT¢ ç_³H��|Õ ÔáeT ç|�r¿±sÁ+ rsÁTÌÅ£�H��sÁT.
� d�+|��T³q nyîT]¿± kÍÇÔá+çÔá« bþs�³+ýË ç|�eTTK uó�Ö$T¿£ �sÁÇV¾²+º �<�«eÖ�¿ì }|�Ú�ºÌ+~.

�ÔáïsÁ nyîT]¿± K+&�+ýË� ÔáÖsÁTÎrsÁ+ýË ç_³H� kÍÇBóq+ýË� H�{ì 13 s�çcÍ¼\T

1. qÖ«�V²qÖd¾ÎjáTsY 8. &îý²yûsY ¿±\ú

2. yîTd�#áÖ�d{Ùàuñ 9. yûT¯ý²+&�

3. sÃ&� ×ýÉ+&� 10. e¯̈�jáÖ

4. ¿£Hî¿ì¼${¡ ¿±\ú 11. ¿£sÃ*H�

5. qÖ«jáÖsYØ 12. �ÔáïsÁ, <�¿ì�D ¿=]jáÖ

6. qÖ«CÉ̄ à 13. C²]j̈áÖ

7. �|�àýñÇ�jáÖ

 ç_³H� qT+&� e\d�eºÌ nyîT]¿± ÔáÖsÁTÎrsÁ+ýË d¾�sÁ|�&�³+ÔÃ �jáTT<ó�\qT $�jîÖÐ+#á&�+ýË
HûsÁÎsÁT\T ¿±e&�+,
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 çb�ÍH�à e+{ì �jáT³ XøÅ£�ï\ ÔÃ&�Î³T \_ó+#á&�+ÔÃ nyîT]¿± ç|�È\T kÍjáTT<ó� bþs�³+ kÍÐ+º
$ÈjáT+ kÍ~ó+#�sÁT.

 nyîT]¿± kÍÇÔá+çÔá«+ bõ+~q ÔásÁTy�Ôá nHû¿£ bþs�³\ |��*Ôá+>± eÖqe V�²Å£�Ø\Å£� |�Ú{ì¼�\T¢>±
eÖ]+~.

uË<ó�q¿£� ned�sÁyîT®q ¿£�Ô�«\T

 ç|�|�+#á|�³+ýË ç_³H�, nyîT]¿± <ûXæ\qT >·T]ï+#áT³

 ç_³H� �ç¿£$TÔá nyîT]¿±ýË� 13 s�çcÍ¼\ |�{²�� 	d¿£]+#áT³, � çbÍ+Ô��� ç|�d�TïÔá nyîT]¿±
d�+jáTT¿£ï s�çcÍ¼\ýË >·T]ï+|�CñjáTT³.

 »uËd�¼H� {¡ bÍ¯¼µ d�+|��T³qqT H�³¿¡¿£]+#áT³

d¾. çb�ÍH�à :

ç�|�+º $|�¢e+ ` n<�q|�Ú d�eÖ#�sÁ+ :

ç�|�+º $|�¢y��¿ì bÍsÄ�«+Xø+ýË d�eTç>· d�eÖ#�sÁ+ sTTeÇ&�yîT®q~. n+<�T#û bÍsÄ�«+Xæ�¿ì
nqT�+<ó�+>± n<�q|�Ú d�eÖ#�sÁ+ sTTeÇ&��¿ì ç|�jáTÜ�+#á&�yîT®q~.

\ÖsTÖ XVI nd�eTsÁÆ s�E. |�]bÍ\q�|Õ �Xø¿ìïýñ�y�&�T. �çd¾¼jáÖ <ûXæ�¿ì #î+~q s�Å£�eÖÂsï
yûT¯ �+{ËHîÕ{Ù �jáTq uó²sÁ«. �yîT |�]bÍ\qýË CË¿£«+ #ûd�T¿Ãe&�yûT>±¿£ ç|�È\qT, eTTK«+>± eTÖ&�e
m	d¼³T ç|�È\qT ºq�#áÖ|�Ú #áÖd¾+~. ç|�È\T Å£L&� �yîTqT �çd¾¼jáÖ <ûXø s�Å£�eÖ]>±Hû uó²$+#�sÁT,
¿±ú ÔáeT s�Dì>± uó²$+#áýñ<�T. $|�¢y��¿ì eTT+<�T s�È«+ ns�#á¿£yîT®, �sÁ+Å£�Xø bÍ\q d�sÁÇçÔ� y�«|¾+º+~.

s�E, s�Dì\T �<�jáÖ�� ç|�C²ed�s�\Å£� $|�̄ ÔáyîT®q �&�+�s�\Å£� $�jîÖÐ#á&�+ÔÃ »»esÁàsTTýÙà
s�Èç|�kÍ<��� <ûXø+MT<� �]+ºq d�eÖ~óµµ>± ç|�È\T uó²$+#�sÁ+fñ s�E ç|�C²<ó�H��� m+Ôá>± <�T]Ç�jîÖ>·+
#ûkÍ&Ã nsÁÆeTeÚÔáT+~.

� s�È«+ýË »»bÍ]¢eÖ\Tµµ nHû H�«jáT kÍ�H�\T+&�>±, s�E H�«jáTeTÖ]ï |�<�eÚ\qT neTT¿Ã>±,
H�«jáTeTÖsÁTï\T ¥¿£�\	|sÁTÔÃ <Ãw�§\qT+&� �|<�ÝyîTTÔáï+ýË &��TÒ\T ed�Ö\T #û	dy�sÁT.

	]
¿£ nd�eÖqÔáÇ+ : H�{ì çb�ÍH�à ÈH�uó² 2 ¿Ã³¢ 40 \¿£�\T ¿±>± bÍ\q ç|�<ó�q uó²>·kÍÇeTT«ýÉÕq
çÂ¿Õd�ïe eTÔ�#�sÁT«\T ¹¿e\+ 1.35 \¿£�\T eÖçÔáyûT. uó�Ö kÍÇeTT\T 1.5 \¿£�\T ¿±>±, ¿£ XæÔá+ eÖçÔáyûT
ÈH�uó²>·\ � Âs+&�T es�Z\ y�sÁT 40 XæÔá+ d�+|�<�qT ¿£*Ð �+&ûy�sÁT. 99 XæÔá+ >·\ kÍ<ó�sÁD
ç|�È\e<�Ý 60 XæÔá+ d�+|�<� �+&�³+ÔÃ �]�¿£ nd�eÖqÔáÇ+ eTÖ\+>±, ;<�y�ÂsÕq 3e m	d¼³T ç|�È\T
�<�«$T+#�sÁT.

|�qT�\T : s�E 3e m	d¼³T ç|�È\ qT+&� $|�̄ ÔáyîT®q |�qT�\T ed�Ö\T #ûkÍsÁT. 1,2 m	d¼³T ç|�È\T
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|�qT�\T #î*¢+#áqed�sÁ+ ýñ<�T.

s�E $~ó+ºq |�qT�\T

n+Xø+ |�qT��|sÁT

uó�Ö$T|�qT� &îsTT¯

#á]Ì |�qT� fÉ®<�̧, |Ó³sY �|H�à

�<�jáT|�qT� $+&� {¡+

�|�ÚÎ |�qT� fÉsTTýñ¢

sÁV�²<�] |�qT� ¿±¯Ç

ÂsÕÔáT\T Ô�eTT #î*¢+#�*àq |�qT�\T #î*¢	dï y�sÁT |�+&�+ºq |�+³ýË $TÐýñ~ 20 XæÔáyûT, n+fñ
|�qT�\T m+Ôá mÅ£�Øe>± �+&ûyÃ nsÁÆeTeÚÔáT+~. �]Æ¿£ sÁ+>·+ýË |�qT�\ uó²sÁ+, 3e m	d¼³T ç|�È\T
eÖçÔáyûT uó�]+#á&�+ Å£L&� �<�«eÖ�¿ì ¿±sÁD+.

yîÕC²ã¿±_óe�~Æ : � �<�«eT ¿±\+ýË qÖ«³H�, &î¿±sY¼, s��sY¼ u²#áýÙ e+{ì XægyûÔáï\ �$w�ØsÁD\
eTÖ\+>± ç|�È\ýË 	V²ÔáTy�<� <��¿£Î<�̧+ �|sÁ>·&�+ÔÃ, s�È]¿£+ <îÕe<�ÔáïeTHû uó²eqqT e«Ü¹s¿ì+#�sÁT. eTÔá
ç>·+<ó�\qT qeTÅ£�+&� 	V²ÔáTy�<��� $XøÇd¾+#û &ûsTTd�T¼\T eTÖ\+>± ç|�È\ýË s�È]¿£+�|Õ $XæÇd�+
bþsTT+~.

çb�ÍH�à kÍÇÔá+çÔÃ«<�eT+ýË eTTK« |��T{²¼\T :
¿±\eTT d�+|��T³q

1614 ` m	d¼{Ù ÈqsÁýÙ ºe] d�eÖyûXø+
1789 yûT 5 s�E ¿=Ôáï|�qT\T $~ó+#á&��¿ì m	d¼{Ù ÈqsÁýÙ d�eÖyûXø+ �|{²¼sÁT.
pH� 20 1789 fÉú�dt ¿ÃsÁT¼ýË 3e m	d¼{Ù ç|�Ü�<ó�T\ d�eÖyûXøyîT® � d�uó�T«\qT

C²rjáT Xæd�qd�uó�>± ç|�¿£{ì+#�sÁT.
EýÉÕ 14, 1789 u²d¾¼ýÙ ¿Ã³�|Õ <�&�
1791 s�C²«+>· eTTkÍsTT<� ç|�Ü �yîÖ<�+
1792 ç|�cÍ«, �çd¾jáÖ\�|Õ s�E jáTT<�Æ ç|�¿£³q
�>·w�§¼ 10, 1792 ³T«\]dt s�Èuó�eq+�|Õ <�+&îÜï s�EqT �+B#ûkÍsÁT.
21 �d�|¼+�sÁT,1792 >·DÔá+çÔá+ @s�Î³T
1793 \ÖsTT XVI yûT¯ �]rÔá
1793 ` 94 ;óÔ�eV�²bÍ\q
EýÉÕ 1794 s�_d¾ÎjáTsY <Ãw¾>± �s�ÆsÁD, ÐýË{ìH�ÔÃ eTsÁD¥¿£�
1946 n+<�]¿¡ z³TV�²Å£�Ø
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ç�|�+º d�eÖC²�, kÍÇÔá+çÔá« bþs�{²� ç|�uó²$Ôá+ #ûd¾q sÁ#ásTTÔá\T, ÔáÔáÇyûÔáï\ $es�\T

` n<�q|�Ú d�eÖ#�sÁ+
ç�|�+#Y d�eÖC²�� sÁ#áq\T sÁ#ásTTÔá\T d�eÖC²��  ç|�uó²$Ôá+
ç|�uó²$Ôá+ #ûd¾q #ûd¾q n+Xæ\T
sÁ#ásTTÔá\T

JH� C²Â¿Çdt sÁÖkþ

Èqq Ôû~ 28.6.1712  ~ kþw�ýÙ ¿±+{²¿ù¼ 1762          ç|�È\T, y�] ç|�Ü�<ó�T\T eT<ó�« kÍeÖ�¿£

CÉúy� (d¾Ç³s̈�¢+&�)ýË    ¿±HîÎÛ�dH�à ` 1782                |�Î+<�+�|Õ �<ó�sÁ|�&�q ç|�uó�TÔ�Ç��

È�+#îqT.        ç|�ÜbÍ~+#�&�T.

C²H�ý²¿ù                   ~ �d¿£+&� ç{ìfÉ®CÙ �|�t    s�È]¿£|�Ú <îÕe<�Ôáï, d�+|�PsÁ� V�²Å£�Ø\qT

b�Í<�sY �|�t *�]$È+>± >·esÁ�sÁyîT+{Ù 1689   >·T]ï+#îqT

U²«Übõ+<�sÁT @H�m�dÕà ¿£qà]�+> ́V�A«eTH�

29.8.1632q n+&�sY	d¼+&�+>́ ` 1689

ç_³H�ýË È�+#îqT      myî³sY ¿£Hîà]�+> ́{Ë\¹sw�H�1689

eÖ+fÉd�ÖØ« s�È¿¡jáTyûÔáï ~ d¾Î]{Ù �|�t ý²dt 1748    ç|�uó�TÔáÇ+ýË $<ó�q, ¿±sÁ«�s�ÇV�²¿£ H�«jáT

H�«jáTeTÖ]ï. çb�ÍH�àýË �|sÁàH� ýÉ³sYà 1721   $uó²>±\ eT<ó�« n~ó¿±sÁ $uó�ÈqqT

18.1.1689ýË È�+#îqT  ~ bõ*{ì¿£ýÙ B¸̄  �|�t eÖ+fÉd�ÖØ« ç|�ÜbÍ~+#îqT.

yÃýÉ¼sY, #á]çÔá¿±sÁT&�T, ~ V¾²d�¼̄  �|�t #�Âs¢dt XII   d�V�²ÈV�²Å£�Ø\ d¾<�Æ+Ôá+ ç|�ÜbÍ~+#îqT.

ÔáÔáÇyûÔáï, çb�ÍH�àýË 1694ýË m�dÕà �H�~ ¿£d�¼y�Tà n+&� d¾Î]{Ù   $XøÇd¾+#�*à+~ uó�>·e+ÔáT��, ¿±ú eTÔá

È�+#îqT �|�t <� Hûw�H�   ç>·+<ó�\qT ¿±<��, n$ eÖqe ¿£*ÎÔ�\�,
  n+<�TýË n<�TÒÛÔ�\ú�  çuó�eT\� nH��sÁT.

uË<ó�q¿£� ned�sÁyîT®q ¿£�Ô�«\T :

 ç|�|�+#á |�³+ýË çb�ÍH�à, �çd¾¼jáÖ\qT >·T]ï+#áT³

 JH� C²Â¿Çdt sÁÖkþ, C²H� ý²¿ù, eÖ+fÉd�ÖØ«, yÃýñÉ¼sY ºçÔá|�{²\qT d�+¿ì�|�ï J$Ôá #á]çÔá\qT 	d¿£]+#á&�+.
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yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+
yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ ç|�eÖ<�eXæÔáTï d�+uó�$+ºq~ ¿±<�T, ¿±ú eÖqe #ásÁ«\T eT]jáTT �sÁ�jáÖ\T

|��*Ôá+>± çbÍsÁ+uó�yîT®q �|qT eÖsÁDV�²ÃeT+. yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+, (ç¹>{Ù y�sY ýñ<� m+&� ³T �ýÙ
y�sYà>± |¾\Te�&û yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+) ×sÃbÍýË �<�ÒÛ$+ºq ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ 28 pýÉÕ 1914
qT+&� 11 qe+�sÁT 1918 esÁÅ£� ¿=qkÍÐ+~. #á]çÔáýË nÜ�|<�Ý jáTT<�ÆýË¢ ¿£{ì>± 60 $T*jáTq¢ eT+~
jáTÖsÃ|¾jáTqT¢ d�V�ä 70 $T*jáTq¢ eT+~ �dÕ�¿£ d¾�Ò+~ bÍý¤ZH��sÁT. Ô=$T~ $T*jáTqT¢ eT+~ �dÕ�Å£�\T
eT]jáTT @&�T $T*jáTH� båsÁT\T jáTT<�Æ+ýË eTsÁDì+#�sÁT. »jáTT<�ÆHê¿£\Tµ kÍ+¹¿Ü¿£, bÍ]çXæ$T |�ÚsÃ>·Ü
jáTT<�Æ�� rçeÔásÁ+ #ûXæsTT. eP«V�²Ôá ¿£+<�¿£ jáTT<�Æ�¿ì <�]rd¾+~. �~ #á]çÔáýË nÔá«+Ôá çbÍ#áTsÁ«+
bõ+~q |��TsÁüD\ýË ¿£{ì eT]jáTT ç|�<ó�q s�È¿¡jáT eÖsÁTÎ\Å£� yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ <�]rd¾+~.

	¥+ºq kÍeTs�Æ«\T  :
jáTT<�Æ\ #�]çÔá¿£ |�]D²eÖ\T, qcÍ¼\T, |��*Ô�\T #á]Ì+#á&�+ e\¢ $<�«sÁTÆ\Å£� jáTT<�Æ+ e\¢ ¿£*¹>

qcÍ¼\T, Xæ+Ü #ásÁ«\T, #ásÁÌ\ e\¢ ¿£*¹> ý²uó²\qT Ôî*jáTCñjáT&�+. $$<ó� <ûXæ\ eT<ó�« Xæ+Ü |�Î+<�\
<�Çs� ç|�|�+#á Xæ+Ü� Hî\¿=\Î&�+.

eTq+ ç|�|�+#á jáTT<�Æ\ >·T]+º nHû¿£ d�+eÔáàs�\T>± uË~ód�Tïq�|�Î{ì¿¡ eÖ]q d¾\�dt q+<�T
y�{ì� ¿±\ ç¿£eÖqTkÍsÁ+>± ýñ¿£bþe&�+ e\¢ ¿=+Ôá d�+~>·ÆÔá �q�+<�Te\¢ ç|�|�+#á jáTT<�Æ\ >·T]+ºq
nHû¿£ #�]çÔá¿£ $w�jáÖ\qT eTq+ �|�ð&�T #á]Ì<�Ý+.

$w�jáT d�eTsÁÎD :
� jáTT<�Æ+ýË sÁcÍ«, ç�|�+#Y <�̧sY¦ ]|�_¢¿ù, ç¹>{Ù ç_³H�, ×s�¢+&�\ÔÃ �
d¾ïjáÖ ` V�²+>·̄ , ÈsÁú

<ûXæ\T Ôá\|�&�¦sTT. � Å£L³eTT\T |�Úq'e«edÓ�¿£sÁDÔÃ $d�ï]+#á�&�¦sTT. m+<�T¿£+fñ mÅ£�Øe <ûXæ\T
jáTT<�Æ+ýË¿ì ç|�yû¥+#�sTT. Ôás�ÇÜ sÃEýË¢ �³©, ÈbÍH� eT]jáTT nyîT]¿± $TçÔá s�C²«\ÔÃqÖ, {Ë¼eTH�
kÍçeÖÈ«+ eT]jáTT �ýñZ]jáÖ ¹¿+ç<� s�C²«\ÔÃqÖ #ûs�sTT.

� jáTT<�Æ�¿ì Ôá¿£�D ¿±sÁD+>± �
d¾¼jáÖÅ£� #î+~q �sYÌ &�Ö«¿ù çb�Í+CÙ �|�]¦H�+&� (�
d¾¼jáÖ `
V�²+>·̄  <ûXæ�¿ì s�E ¿±e\d¾q y�sÁd�T&�T) qT 28 pH� 1914q kÍsÁCñyÃýË �d]ÒjáÖÅ£� #î+~q uËd¾�jáTH�
C²rjáTy�~ >·ç$ýË ç|¾�à|t V�²Ôá«#ûXæ&�T.

Ôá¿£�D ¿±sÁD²¿ì#�]çÔá¿£ Hû|�<ó�«+ :

�
d¾¼jáÖ ̀  V�²+¹>]1908ýË u²\ØH� s�C²«\qT ¿£\T|�Ú¿=�, n¿£Ø&� �ed¾d�Tïq� �d]ÒjáTH� d�+ÔáÜy�]� #á+|¾+~.
�d]ÒjáÖ C²rjáTT\T ¿=Ôáï d�ÇÔá+çÔá �d]ÒjáÖ <ûXø+ @s�Î³T #ûjáT&��¿ì ç|�jáTÜ�+#�sÁT. u²«¿ù V�ä+&� nHû ¿£
sÁV�²d�« d�+|��Ö�� @s�Î³T#ûd¾ �
d¾¼jáÖ �|Õ ç|�r¿±sÁ+ rsÁTÌ¿Ãe&��¿ì ç|�jáTÜ�+#�sÁT. 1914 pH� 28q
�|�]¦H�+&�qT V�²Ôá«#ûjáT&��¿ì y�sÁT �sÁT ��+<�\T>± @sÁÎ&�¦sÁT. y�{ìýË ¿£ ��+<�+ýË� e«¹¿ï >·ç$ýË¢ ç|¾�à|t.
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yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ >·T]+ºq ¿=� y�d�ïy�\T :
jáTT<�Æ+ýË bÍý¤Zq� ç|�Ü |�~eT+~ýË m�$T~ eT+~ eÖçÔáyûT çbÍD²\ÔÃ �jáT³|�&�¦sÁT. u²\ØH�

s�C²«ýÉÕq uËd¾�jáÖ eT]jáTT �V²Âs>̈Ã$H�\qT kÍÇBóq+ #ûd�TÅ£��, �
kþ¼ ` V�²+¹>]jáTH� kÍçeÖÈ«+ýË¿ì
rd�TÅ£�yîÞ²ßsÁT. � d�+|��T³q�|Õ �dsYÒ C²rjáTT\T rçe+>± �ç>·V�²+ e«¿£ï+#ûkÍsÁT.

�d]ÒjáÖ C²rjáTy�<� $<�«]Æ >·ç$ýË¢ ç|¾�à|t, �sYÌ&�Ö«¿ù çb�Í+CÙ �|�]¦H�+&� eT]jáTT �jáTq uó²sÁ«
kþ|�¾jáÖqT eTÖÔáýñ� ¿±sÁTýË |�³¼D+ýË y�sÁT �jáT{ì¿ì yî[ßq|�Ú&�T V�²ÔáeÖs�Ì&�T.

�sYÌ &�Ö«¿ù çb�Í+CÙ �|�]¦H�+&� �|�]¦H�+&� uó²sÁ« kþ|�¾jáÖ >·ç$ýË¢ ç|¾�à|t

eTÖÔáýñ� ¿±sÁTýË |�³¼D+ýË y�sÁT � jáTT<�Æ+ýË yîTT<�{ì kÍ]>±
�jáT{ì¿ì yîÞø�ÔáTq�|�Ú&�T rd¾q ºçÔá+. $eÖH�\ÔÃ u²+�T\qT C²sÁ_&�#�sÁT.

 yîTT<�{ì kÍ]>± �dÕ�Å£�\T jáTT<�Æ {²+Å£�\qT �|�jîÖÐ+#�sÁT. ç_{¡w�§ y�sÁT 2636jáTT<�Æ {²«+Å£�\qT,
çb�ÍH�à y�sÁT 3870 jáTT<�Æ {²«+Å£�\qT �|�jîÖÐ	dï ÈsÁú 20 eÖçÔáyûT �|�jîÖÐ+º+~.

yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ nHû¿£ $w�jáÖ\ýË yîTT<�{ì kÍ
q+ýË *º+~.
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yîTT<�{ì kÍ]>± $eÖH�\qT rd�TÂ¿Þâß yîTT<�{ì kÍ]>± $w�sÁkÍjáTH�\qT �|�jîÖÐ+#�sÁT.
|�&�e\qT �|�jîÖÐ+#�sÁT

yîTT<�{ìkÍ]>± �dÕ�Å£�\T eÖd�TØ\qT XøçÔáTeÚ\ C²&�qT ¿£qT¿ÃØe&��¿ì >±jáT|�&�q �dÕ�Å£�\Å£� yîÕ<�« d�V�äjáT+
�|�jîÖÐ+º jáTT<�Ý+ #ûkÍsÁT. yîTT³¼ yîTT<�{ì kÍ]>± jáTT<�Æ+ýË n+~+#á&��¿ì yîTT³¼ yîTT<�{ì kÍ]>±

Å£�¿£Ø\qT �|�jîÖÐ+#�sÁT. sÁ¿£ï�<ó�T\qT @s�Î³T #ûkÍsÁT
�\e+ÔáyîT®q s�È«+ sÁcÍ« �d]ÒjáÖÅ£� eT<�ÝÔáT �ºÌq+<�Te\¢, ÈsÁú H�jáTÅ£�&�T Â¿ÕÈsY $*jáTy�T

ÔáeT y�<�qÅ£� eT<�ÝÔáT �#ûÌ esÁÅ£� �
d¾¼jáÖ ` V�²+¹>] jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+#á{²�¿ì yûº#áÖd¾+~. sÁcÍ«
$TçÔás�È«eTT çb�ÍH�à eT]jáTT ç¹>{Ù ç_³qT¢ Å£L&� �d]ÒjáÖ yîÕ|�Ú jáTT<�Æ�¿ì ~¹> ne¿±Xø+ �+<�� yîTT<�³
�
kþ¼ ` V�²+¹>] H�jáTÅ£�\T uó�jáT|�&�¦sÁT. pýÉÕ 5q, Â¿ÕÈsY $*jáT+ sÁV�²d�«+>± ÈsÁú jîTT¿£Ø eT<�ÝÔáT�|Õ
V�äMT �eÇ&�+ÔÃ �
d¾¼jáÖ ` V�²+¹>] jîTT¿£Ø <�Ç+<�Ç s�#á]¿£+ �d]ÒjáÖÅ£� n*¼yûT³+ |�+|¾+~. �
d¾¼jáÖ `
V�²+¹>] ¿£]ÄqyîT®q ��+<ó�q\qT �d]ÒjáÖ �yîÖ~+#á&��¿ì <�<�|�Ú nkÍ<ó�«+ nsTT+~. yîTT<�³ EýÉÕ
24`25ýË �dÕq«+ bÍ¿ì�¿£ d�MT¿£sÁDÅ£� sÁcÍ« �<û¥+º+~. pýÉÕ 28q �
d¾¼jáÖ`V�²+>·̄  �d]ÒjáÖ�|Õ jáTT<�Æ+
ç|�¿£{ì+º+~. q\uóÉÕ d�+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ 1870 çb�Í+¿Ã`ç|�w�«H� jáTT<�Æ+ýË ç�|�+#Y kÍçeÖÈ«+ �ýÉàdt `
ý¤ÂsÕH� çbÍ$qTà\qT ÈsÁú¿ì n|�ÎÐ+º+~. � z³$T rçeÔá�|Õ �ýÉàdt `ý¤ÂsÕH�\qT Ü]Ð bõ+<�\Hû ¿Ã]¿£
e\¢ çb�ÍH�à, sÁcÍ«ÔÃ #ûÔáT\T ¿£*|¾+~. ¿±�{ì¼ çb�ÍH�à �>·w�§¼1q |�P]ï>± jáTT<�Æ d�MT¿£sÁD çbÍsÁ+_ó+º,
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�>·w�§¼ 3q ÈsÁú�|Õ jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+º+~. çb�ÍH�à ` ÈsÁú d�]V�²<�TÝýË uó²¯>± Âs+&�T yîÕ|�Úý² �dÕq«+
yîÖV�²]+º+~. qe+�sÁT1914ýË, {Ë¼eTH� kÍçeÖÈ«+ jáTT<�Æ+ýË #û]+~, �~ ¿±¿£d�dt, yîTd�bõfñ$TjáÖ
eT]jáTT dÓH�sTT\ýË çbÍsÁ+uó� d�]V�²<�TÝ\ýË jáTT<�Æ+ çbÍsÁ+_ó+º+~. 1915ýË , �³© $TçÔás�C²«\ÔÃ
#ûÔáT\T ¿£*|¾+~. �ýñZ]jáÖ ¹¿+ç<� s�C²«\ |�¿�±q #û]+~. sÃyûT�jáÖ 1916ýË, 1917ýË jáTTHîÕfÉ&� 	d¼{Ùà
$TçÔá s�C²«\ yîÕ|�Ú #ûs�sTT.

yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ýË nyîT]¿± ç|�yû¥+º+<�? ýñ<�?

1914ýË yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ çbÍsÁ+uó�yîT®q|�Ú&�T, nyîT]¿± n<ó�«Å£��&�T �ç&Ã $\àH� nyîT]¿±
Ôá³d��+>± �+³T+<�� ç|�¿£{ì+#�&�T. ç_³H�, nyîT]¿±\T y�«bÍsÁ uó²>·kÍÇeTT\T>± �+&ûy�sÁT. ç_³H�Å£�
yîÞâß nHû¿£ nyîT]¿± Hê¿£\T ÈsÁú <�&�T\#û <î�ÒÜH��sTT. ¿£ ÈsÁú jáTT<�ÆHê¿£ nyîT]¿£H� Hê¿£qT eTT+ºyûd¾q
MT<�³ nyîT]¿± n<ó�«Å£��&�T �ç&Ã $\àH� �ç>·V�²+ e«¿£ï+ #ûXæ&�T ¿±� ÈsÁH� ç|�uó�TÔáÇ+ B��|Õ ¿£�eÖ|�D #î|¾Î
<�&�� <�TsÁ<��w�¼¿£sÁyîT®q Ôá|�ð>± 	|s=Ø+~. @ç|¾ýÙ 6, 1917q nyîT]¿± ÈsÁú�|Õ jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+º+~.

MT¿£� Ôî\TkÍ ?

1914 ç¿ìdteTdt d�+<�sÁÒ+>± �sÃE ç_{¡wt eT]jáTT ÈsÁú �dÕH�«\T ¿£ sÃE jáTT<�Æ $sÁeTDqT
bÍ{ì+#�sTT. � sÃE ¿£]ÔÃ ¿£sÁT eÖ{²¢&�TÅ£�H��sÁT. bÍ&�TÅ£�H��sÁT n+Ôû¿±¿£ �dÕ�Å£�\T |��Ú{Ùu²ýÙ
bþ{¡\T Å£L&� �sÁÇV¾²+#áTÅ£�H��sÁT.

�\e+ÔáyîT®q s�È«+ sÁcÍ« �d]ÒjáÖÅ£� eT<�ÝÔáT �ºÌq+<�Te\¢, ÈsÁú H�jáTÅ£�&�T Â¿ÕÈsY $*jáTy�T ÔáeT
y�<�qÅ£� eT<�ÝÔáT �#ûÌ esÁÅ£� �
d¾¼jáÖ ̀  V�²+¹>] jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+#á{²�¿ì yûº#áÖd¾+~. sÁcÍ« $TçÔás�È«eTT
çb�ÍH�à eT]jáTT ç¹>{Ù ç_³qT¢ Å£L&� �d]ÒjáÖ yîÕ|�Ú jáTT<�Æ�¿ì ~¹> ne¿±Xø+ �+<�� yîTT<�³ �
kþ¼ ̀  V�²+¹>]
H�jáTÅ£�\T uó�jáT|�&�¦sÁT. pýÉÕ 5q, Â¿ÕÈsY $*jáT+ sÁV�²d�«+>± ÈsÁú jîTT¿£Ø eT<�ÝÔáT�|Õ V�äMT �eÇ&�+ÔÃ
�
d¾¼jáÖ ̀  V�²+¹>] jîTT¿£Ø <�Ç+<�Ç s�#á]¿£+ �d]ÒjáÖÅ£� n*¼yûT³+ |�+|¾+~. �
d¾¼jáÖ ̀  V�²+¹>] ¿£]ÄqyîT®q
��+<ó�q\qT �d]ÒjáÖ �yîÖ~+#á&��¿ì <�<�|�Ú nkÍ<ó�«+ nsTT+~ yîTT<�³ EýÉÕ 24`25ýË �dÕq«+ bÍ¿ì�¿£
d�MT¿£sÁDÅ£� sÁcÍ« �<û¥+º+~. pýÉÕ 28q �
d¾¼jáÖ`V�²+>·̄  �d]ÒjáÖ�|Õ jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+º+~. q\uóÉÕ
d�+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ 1870 çb�Í+¿Ã`ç|�w�«H� jáTT<�Æ+ýË ç�|�+#Y kÍçeÖÈ«+ �ýÉàdt ` ý¤ÂsÕH� çbÍ$qTà\qT
ÈsÁú¿ì n|�ÎÐ+º+~. � z³$T rçeÔá�|Õ �ýÉàdt `ý¤ÂsÕH�\qT Ü]] bõ+<�\Hû ¿Ã]¿£ e\¢ çb�ÍH�à, sÁcÍ«ÔÃ
#ûÔáT\T ¿£*|¾+~. ¿±�{ì¼ çb�ÍH�à �>·w�§¼1q |�P]ï>± jáTT<�Æ d�MT¿£sÁD çbÍsÁ+_ó+º, �>·w�§¼ 3q ÈsÁú�|Õ
jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+º+~. çb�ÍH�à ` ÈsÁú d�]V�²<�TÝýË uó²¯>±Âs+&�T yîÕ|�Úý² �dÕq«+ yîÖV�²]+º+~.
qe+�sÁT1914ýË, {Ë¼eTH� kÍçeÖÈ«+ jáTT<�Æ+ýË #û]+~, �~ ¿±¿£d�dt, yîTd�bõfñ$TjáÖ eT]jáTT
dÓH�sTT\ýË çbÍsÁ+uó� d�]V�²<�TÝ\ýË jáTT<�Æ+ çbÍsÁ+_ó+º+~. 1915ýË , �³© $TçÔás�C²«\ÔÃ #ûÔáT\T
¿£*|¾+~. �ýñZ]jáÖ ¹¿+ç<� s�C²«\ |�¿�±q #û]+~. sÃyûT�jáÖ 1916ýË, 1917ýË jáTTHîÕfÉ&� 	d¼{Ùà $TçÔá
s�C²«\ yîÕ|�Ú #ûs�sTT.
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Ôû~ d�+|��T³q $esÁD

28pH� 1914 �|�]�H�+&� V�²Ôá« �
d¾¼jáÖ ` V�²+>·̄  <ûXæ�¿ì s�E ¿±e\d¾q
y�sÁd�T&�T ` �
d¾¼jáÖÅ£� jáTTes�E nsTTq
�|�]¦H�+&�qT >·ç$ýË ç|¾�à|t V�²Ôá« #ûXæ&�T.

28pýÉÕ 1914 �d]ÒjáÖ�|Õ �
d¾¼jáÖ jáTT<�Æ+ ç|�¿£³q �
d¾¼jáTH� ç|�uó�TÔáÇ+ �|�]¦H�+&� eT]jáTT nÔá�
uó²sÁ« V�²Ôá«Å£� �d]ÒjáÖ ç|�uó�TÔ�Ç�� �+~+º+~
eT]jáTT �d]ÒjáÖ�|Õ jáTT<�Æ�� ç|�¿£{ì+º+~.

1�>·dt¼ 1914 sÁcÍ«�|Õ ÈsÁú jáTT<�Æ+ ç|�¿£³q �d]ÒjáÖÅ£� sÁcÍ« eT<�ÝÔáT �ºÌq+<�TÅ£� sÁcÍ«�|Õ
ÈsÁú jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+º+~.

3 �>·wt¼ 1914 çb�ÍH�à�|Õ ÈsÁú jáTT<�Æ+ ç|�¿£³q 1905 |�Î+<�+ ç|�¿±sÁ+ ÈsÁH� <�Þ²\T
uÉ*j̈áT+ýË¿ì bþjáÖsTT. ç_{¡wt, çb�ÍH�\T Ôá³d��
u É* ¨j á T+ qT+& � Ès Á H � �d ÕH�«\qT �
|�d�+V�²]+#�\� ÈsÁú¿ì ¿£ n*¼yûT³+ |�+bÍsÁT.

4 �>·wt¼ 1914 ÈsÁú�|Õ �+>±¢+&� jáTT<�Æ+ ç|�¿£³q ÈsÁH� <�Þ²\T uÉ*j̈áT+ qT+&� yîqÅ£�Ø bþýñ<��
�+>±¢+&� ÈsÁú�|Õ jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+º+~.

�>·wt¼ 1914 ³Hî�uÉsYZ jáTT<�Æ+ ç|�cÍ« uó�Öuó²>·+ýË¿ì sÁcÍ« �dÕq«+ ç|�yû¥+º+~.
1300 eT+~ sÁcÍ« �dÕ�Å£�\T #á+|��&�¦sÁT.
125,000 �dÕq«+ �+~+#á�&�¦sÁT. sÁcÍ« z³$T
bÍ\sTT+~.

�d�|¼+�sY 1914 eTd�Ö«]jáTH� d�sÁd�Tà\ jáTT<�Æ+ eTd�Ö«]jáTH� d�sÁd�Tà\ e<�Ý 100000eT+~ sÁcÍ«
�dÕ�Å£�\T ÈsÁú#û �+B >±$+|�&�¦sÁT.

29n¿Ã¼�sY1914 jáTT<�Æ+ýË¿ì ³¯Ø ç|�yûXø+ sÁcÍ« H�$¿± u²+�T <�&� qT+º ÈsÁú�
sÁ¿ì�+#á&��¿ì jáTT<�Æ+ýË¿ì ³¯Ø ç|�yû¥+º+~.

2qe+�sY1914 ³¯Ø�|Õ sÁcÍ« jáTT<�Æ ç|�¿£³q ³¯Ø ÈsÁú¿ì d�V�äjáT+ n+~+ºq+<�TÅ£� ³¯Ø�|Õ
sÁcÍ« jáTT<�Æ ç|�¿£³q #ûd¾+~.

5qe+�sY1914 ç_³H� eT]jáTT çb�ÍH�à\T ³¯Ø�|Õ ç|�¿£³q ³¯Ø ÈsÁú¿ì d�V�äjáT+ n+~+ºq+<�TÅ£� ³¯Ø�|Õ
ç_³H� eT]jáTT çb�ÍH�à\T jáTT<�Æ ç|�¿£³q #ûXæsTT

World War One Timeline A comprehensive World war one  Timeline
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Ôû~ d�+|��T³q $esÁD

2 @ç|¾ýÙ 1914 Âs+&�e jáTT|¾dt jáTT<�Æ+ yîTT<�{ì kÍ]>± ÈsÁqT¢ ç_{¡wt �dÕH�«\�|Õ
ç|�jîÖÐ+#�sÁT.

7yûT 1915 \Td¾fñ�jáÖ eTT+|�Ú nyîT]¿£qT¢ ç|�jáÖDìd�Tïq� uË³T�|Õ ÈsÁú <�&�#ûd¾,
eTT+#ûd¾+~.

23yûT 1915 �³© jáTT<�Æ+ýË #û]¿£ �³© $TçÔá s�C²«\ |�¿�±q jáTT<�Æ+ýË #û]+~.

@ç|¾ýÙ`�>·dt¼1915 >·*¢bþ* >·*¢bþ* çbÍ+Ôá+ýË ç_{¡w�§ y�sÁT nHû¿£ yîTÂsÕq¢qT
yîÖV�²]+#�sÁT. <�TsÁ<��w� ¼eXæÔáTï � $w�H�
$|��\yîT®+~.

1915 |�¾ç�e] Ôás�ÇÔá $H�d�¼H� #á]ÌýÙ s�JH�eÖ #á]ÌýÙ s�JH�eÖ #ûd¾ jáTT<�Æ+ýË ¿£ uÉ{²*jáTH�
¿£eÖ+&�sY>± #ûs�&�T.

@ç|¾ýÙ 1916 s=yûT�jáÖ jáTT<�Æ+ýË #û]¿£ s=yûT�jáÖ $TçÔá s�C²«\ |�¿�±q jáTT<�Æ+ýË #û]q
¿=�� Hî\\¹¿ ÈsÁú �
d¾¼jáÖ\ �ç¿£eTDÅ£� >·TÂsÕ+~.

31yûT 1916 E{²¢+&� jáTT<�Æ+ �~ jáTT<�Æ+ �|<�Ý mÔáTïq È]Ðq H�$¿± jáTT<�Æ+.
ç_{¡wt Hê¿±<�Þø+�|Õ ÈsÁú |���q |�H��>±\T
|� �*+#á¿ £ ÈsÁú Ôáq H�$¿± <�Þ²�� �
|�d�+V�²]+#áTÅ£�+~.

1pH� 1916 E{²¢+&� jáTT<�Æ+ ç_{¡wt Hê¿£\Å£� ÈsÁH� Hê¿£\T #�ý² qw�¼+
¿£*Ð+#�sTT.

28qe+�sY1916 yîTT<�{ì $eÖq+ <�&� \+&�H�ýË yîTT³¼yîTT<�{ì ÈsÁH� yîÕeÖ�¿£ <�&�
È]Ð+~.

21|�¾ç�e]`qe+�sY1916 yîsÁT¦H� jáTT<�Æ+ ÈsÁqT¢ çb�ÍH�à�|Õ <�&� #ûkÍsÁT. bþs�³+ Ô=$T~
Hî\\ bÍ³T ¿=qkÍÐq|�Î{ì¿¡, jáTT<�Æ+ nd�+|�P]ï>±
eTTÐd¾+~. ÈsÁú 4,30,000 eT+~� çb�ÍH�à
5,40,000 eT+~� ¿ÃýËÎsTT+~.

6 @ç|¾ýÙ1917 nyîT]¿±ÈsÁú�|Õ jáTT<�Æ+ç|�¿£³q nyîT]¿± |�&�e\qT ÈsÁú eTT+ºyûd¾q+<�TÅ£�
jáTT<�Æ+ýË bÍý¤Zq�~.

&��d+�sY 1917 çuÉdt¼̀ *{Ë|t d¾Ø |�Î+<�+ ÈsÁú¿ì sÁcÍ«Å£� È]Ðq |�Î+<�+ sÁcÍ«ýË uË*ü$¿ù
$|�¢e+ Ôás�ÇÔá sÁcÍ« jáTT<�Æ+ $sÁ$T+#áTÅ£�+~.
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Ôû~ d�+|��T³q $esÁD

n¿Ã¼�sY 1918 $TçÔá s�C²«\T Ü]Ð uó�Öuó²>±\qT bõ+<�&�+ $TçÔá|�¿�±\T yîTTÔáï+ ÈsÁú �ç¿£$T+#áTÅ£�q� çb�ÍH�àd�
uó�Öuó²>±\qT eT]jáTT uÉ*j̈áT+ýË ¿=+Ôá uó²>±��
�ç¿£$T+#áTÅ£�H��sTT.

30n¿Ã¼�sY1918 ³¯ØÔÃ jáTT<�Æ $sÁeTD $TçÔá|�¿�±\T ³¯Ø �dÕH�«�� $ÈjáTe+Ôá+>± yîqÅ£�Ø
|�+bÍsTT. eT]jáTT jáTT<�Æ $sÁeTD |�Î+<�+
#ûd�TÅ£�H��sTT.

qe+�sY1918 V¾²+&îqÒsYZ d�]V�²<�TÝ |�Ôáq+ V ¾ ²+& îqÒs Y Z  d �]V �²< � T ÝqT  $T çÔ á| �¿ � ±\T
�ç$T+#áT¿Ãe³+ýË ÈsÁú �dÕH�«\T yîqT¿£Å£�
eTsÁý²sTT.

9qe+�sY1918 Â¿ÕÈsY $*jáT+ 2 |�<�M Ô�«>·+ V ¾ ²+& îqÒs Y Z  d �]V �²< � T ÝqT $T çÔ á| �¿ � ±\T
�ç¿£$T+#áT¿Ãe&�+ýË ÈsÁú �dÕH�«\T yîqT¿£Å£�
eTsÁý²sTT.

11qe+�sY1918 jáTT<�Æ $sÁeTD�|Õ d�+Ôá¿±\T �<�jáT+ 11 >·+³\Å£� çb�ÍH�àýË jáTT<�Æ $sÁeTD�|Õ
d�+Ôá¿±\T #ûXæsÁT.

www.bestsocialteacher.com



58

Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ+
Ôû~ : �d�|¼+�sÁT 1, 1930 ` �d�|¼+�sÁT 2, 1945

kÍ�q+ : jáTÖsÃ|t, |��d¾|�¾¿ù, �¹>�jáÖd¾jáÖ, #îÕH�, eT<ó�« çbÍ#á«+, eT<ó�«<ó�s� çbÍ+Ôá+ eT]jáTT �ç|�¾¿±

|��*Ôá+ : $TçÔá s�C²«\ $ÈjáT+, ×¿£«s�È« d�$TÜ �$s�ÒÛe+, n.d�+.s�. eT]jáTT kþ$jáT{Ù
jáTÖ�jáTH�\T nç>·s�C²«\T>± sÁÖbõ+<�sTT. ×sÃbÍýË yîTT<�{ì ç|�|�+#á+ eT]jáTT Âs+&�e
ç|�|�+#á+ nHû ç|�uó²e çbÍ+Ô�\ neÔásÁD ` B� qT+&� ç|�#áÌÛq� jáTT<�Æ+ çbÍsÁ+uó�+.

jáTT<�Æ+ýË Xø�çÔáT es�Z\T eTsÁD²\T, qcÍ¼\T
$TçÔá s�C²«\T n¿£� s�C²«\T

�dÕ�¿£ eTsÁD²\T : 14,000,000 �|Õ>±  �dÕ�¿£ eTsÁD²\T : 8,000,000 �|Õ>±

båsÁ eTsÁD²\T : 36, 000, 000�|Õ>± båsÁT\ eTsÁD²\T , 4,000, 000 �|Õ>±

yîTTÔáï+ eTsÁD²\T : 50, 000, 000 �|Õ>± yîTTÔáï+ eTsÁD²\T : 12,000,000 �|Õ>±

Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ�¿ì eTT+<�T jáTÖsÁ|t |�]d¾�ÔáT\T

yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æq+ÔásÁ+ Å£�<�TsÁTÌÅ£�q� 1919 eÂsàsTTýÙà Xæ+Ü d�+~ó, jáTÖsÁ|týË�
#�ý² d�eTd�«\qT n|�]w�Ø �Ôá+>± e~*�|{ì¼+~. ÈsÁú neeÖquó²sÁ+ÔÃ sÁÐ*bþÔáÖ �+~. n~ $qjáT+>±
Xæ+Ü |�Î+<�+ýË� w�sÁÔáT\qT n+^¿£]d�Tï+<Ã d�eTjáT+ #áÖd�T¿=� ç|�Ü|��T{ìd�Tï+<Ã nqTeÖq+ n+<�]ýË
�+~. jáTT<�Æ+ýË bÍý¤Zq&�+ e\¢ ÈsÁú, �³©, sÁcÍ« <ûXæ\ �]Æ¿£ |�]d¾�ÔáT\T |�ÔáqeTjáÖ«sTT. B+ÔÃ �
<ûXæ\ ç|�È\T ç|�C²kÍÇeT«+ |�³¢ $XæÇd�+ ¿ÃýËÎjáÖsÁT. ¿±eÚq � <ûXæ\ýË �jáT+çÔá�ÔáÇ+ |�³¢ yîTT>·TZ
@sÁÎ&�+~. � $<ó�+>± sÁcÍ«ýË ýÉ�H�, �³©ýË eTTkþà*ú, ÈsÁúýË V¾²³¢sY H�jáT¿£Ô�Ç\ýË �jáT+Ôá�ÔáÇ
ç|�uó�TÔ�Ç\T neÔá]+#�sTT.

	³©ýË b�Íd¾È+ :
ÔáeT |�¿�±q yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ýË bÍý¤Zq�³¢sTTÔû ÔáÐq �V�QeÖH�*kÍïeT� $TçÔá s�C²«\T

�³©¿ì y�>±Ýq+ #ûXæsTT. n+<�Te\¢ �³© Ôáq d�sÁÇ XøÅ£�ï\Ö |�D+>± �|{ì¼+~. ¿±ú $TçÔá s�C²«\T, ÔáeT
y�>±ÝH��� �\T|�Ú¿Ãýñ<�T. |��*Ôá+>± �³© �]Æ¿£ |�]d¾�Ü nÔá«+Ôá oç|��T+>± |�ÔáqeTsTT+~. �>·+<�sÁ>ÃÞø,
ns�È¿£ |�]d¾�Ü qT+#û eTTkþà*ú H�jáTÅ£�&�T �³©ýË b�Íd¾dt¼ bÍ ¼̄ neÔá]+º+~. nqÜ¿±\+ýËHû n~ó¿±s���
Â¿Õed�+ #ûd�TÅ£�H��&�T.

uÉ�{Ë eTTkþà*� 1883ýË È�+#�&�T. �jáTq kÍeT«y�<� uó²y�\Tq� ¿£ ¿£eT] Å£�eÖsÁT&�T.
Ôáq ºq� ejáTd�TýË eTTkþà*ú nHû¿£ sÁ¿±\ |�qT\T #ûXæ&�T. ¿£ çbÍ<�̧$T¿£ bÍsÄÁXæ\ýË ¿=+Ôá¿±\+
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uË~ó+#�&�T. ¿=+Ôá¿±\+ Ô�|Ó |��#ûXæ&�T. eT] ¿=+Ôá¿±\+ ¿£eTsÁ+ |��#ûXæ&�T. ºe]¿ì e«ekÍjáT+
Å£L&� #ûXæ&�T. �jáTq kÍeT«y�<� �+<ÃÞøq¿±sÁT>± s�È¿¡jáT J$Ôá+ çbÍsÁ+_ó+#�&�T. d¾Ç³s̈�¢+&�Å£�
ç|�y�d�+ yîÞ²ß&�T. �jáTq »�ýÙ bÍbõýË »&�µ �{²*jáÖµ nHû y�s�ï|�çÜ¿£ çbÍsÁ+_ó+#�&�T. yîTT<�{ì ç|�|�+#á
jáTT<�Æ d�eTjáT+ýË �dÕq«+ýË #ûs�&�T. 1917ýË >±jáT|�&�¦&�T. Ü]ÐeºÌ, y�s�ï|�çÜ¿£ ¿Ãd�+ |��#ûXæ&�T.

�Ôá&�T ¿£eTÖ«�d�T¼ e«Ü¹s¿£ uó²y�\qT ç|�#�sÁ+ #ûXæ&�T. �jáTq ¿£eTÖ«�È+Å£� �<�Æ Xø�çÔáTeÚ>±
eÖ] <��¿ì e«Ü¹s¿£+>± bþs�&�&�T. �jáTq $Tý²H�ýË b�Íd¾dt¼ bÍ¯¼� @s�Î³T #ûXæ&�T. Ôáq bÍ ¼̄ d¾<�Æ+Ô�\qT
ç|�#�sÁ+ #ûjáT&��¿ì �³©ýË mHÃ� b�Íd¾dt¼ ¿£¢�TÒ\qT @s�Î³T #ûXæ&�T.

»b�Íd¾È+µ nHû |�<�+ »¿£&�¦\ ¿£³¼µ nHû nsÁÆ+ >·\ »b�Íd¾jîÖµ nHû sÃeTH� |�<�+ qT+º �<�ÒÛ$+º+~.
�³© b�Íd¾d�T¼\T jáTÖ�b�ÍsÁ+>± q\¢ #=¿±Ø\T <ó�]+#�sÁT. �³© <ûXø+ýË 1920`1945 eT<ó�« eTTkþà*ú
yîTT<�\T �|{ì¼, Âs+&Ã ç|�|�+#á jáTT<�Æ�¿ì ¿£ eTTK« ¿±sÁD+>± |�]>·Dì+#á�&�TÔáTq� rçe �jáT+Ôá�ÔáÇ
C²rjáT y�<� |�]bÍ\H� $<ó�H��¿ì b�Íd¾È+ n� 	|sÁT.

b�Íd¾È+ C²rjáTÔáqT ç	|¹s|¾+º ç|�C² d�eTÖV�ä\� ¿£ØÔ�{ì MT<�Å£� Ôûe&��¿ì ç|�jáTÜ�d�Tï+~.
$|�¢y�Ôá¿£ �jáT+Ôá\ H�jáT¿£ÔáÇ+ýË n~ó¿£|�¿£� ç|�È\ ¿=eTT>±º (� ç|�ç¿ìjáTýË n\Îd�+U²«¿£ es�Z\
ned�s�\T $d�]d�Öï) ¿=qkÍ¹> yûs�Î³Ty�<� <óÃsÁDì b�Íd¾È+.

eTTkþÎ*� b�Íd¾È+ bÍ¯¼ >·TsÁTï ` ¿£&�¦\ ¿£³¼
�³© b�Íd¾d�T¼\T �dÕ�¿£ ¿£+�|ú\ eÖ~] ¿£y�ÔáT\T #û	dy�sÁT. M]¿ì <ûXøuó�¿ìï #�ý² mÅ£�Øe, MsÁT

�{²*jáTH� C²rjáTy�<�+ ¿Ãd�+ �<�TÝ\jáÖ«sÁT. n+Ôás�̈rjáT ¿£eTÖ«�dt¼ �<�«eÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq d�y�Þø¢qT
m<�TsÃØe&��¿ì �³©ýË b�Íd¾È+ e�~Æ #î+~+~.

b�Íd¾d�T¼\T <ûXø+ yîTTÔáï+ MT<� ¿£¢�TÒ\T @s�Î³T #ûXæsÁT. ¿£eTÖ«�d�T¼\�|Õ <�&�#ûXæsÁT. � $w�jáT+ýË
M]¿ì d�eÖÈ+ýË� d�+ç|�<�jáT y�<� esÁZ+ qT+º V�²�<�jáT|�PsÁÇ¿£ d�V�²¿±sÁ+ \_ó+º+~.

b�Íd¾È+ d¾<�Æ+Ô�\T :
1. b�Íd¾È+, ç|�C²kÍÇeÖ«��, kÍeT«y�<���, �<�sÁy�<��� e«Ü¹s¿ì+º+~.
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2. �~ yîÕjáT¿ìï¿£ y�<��� e«Ü¹s¿ì+º+~. $TÐ*q ç|�jîÖÈH�\ ¿£+fñ <ûXø ç|�jîÖÈH�\¹¿ nÔá«~ó¿£ çbÍ<ó�q«+
�ºÌ+~. �~ �|³T¼�&�<�sÁT\Å£� d�+|�<� ýñÅ£�+&� #ûd¾+~. eTs=¿£ yîÕ|�Ú ¿±]Å£�\ d�yîTqT �	w~ó+º+~.

3. <ûXæ�¿ì ¹¿ ¿£ bÍ¯¼ �|�jîÖ>·¿£sÁeT� �~ $XøÇd¾+º+~. n~ó¿±s�\��+{ìú ¹¿ �jáT+Ôá #ûÔáTýË¢
�+#á³+ |�³¢ �~ $XæÇd�+ e«¿£ï+ #ûd¾+~.

4. b�Íd¾d�T¼\T, ç|�|�+#á+ yîTTÔáï MT<� ÔáeT C²Ôû �ÔáïeT C²Ü n� $XøÇd¾+º+~.

5. M]¿ì Xæ+Ü|�³¢ $XæÇd�+ ýñ<�T. »»
dÓï\Å£� ç|�d�e+ mý²+{ì<Ã <ûXæ�¿ì jáTT<�Ý+ ný²>·µµ n� MsÁT
	|s=ØH��sÁT.

1919ýË eTTkþà*� @s�Î³T #ûd¾q b�Íd¾dt¼  bÍ¯¼ nÜ Xø¿ìïe+ÔáyîT®q s�È¿¡jáT bÍ ¼̄>± neÔá]+º+~.

1922 H�{ì¿ì �³©ýË� kÍÆ�¿£ ç|�uó�TÔ�Ç\ú� b�Íd¾d�T¼\ �Bóq+ýË¿ì e#�ÌsTT. eTTkþà*ú, V¾²³¢sYÔÃ #ûÔáT\T

¿£*|¾ ¿=$TH�  ³sY�Å£� e«Ü¹s¿£+>± |�Î+<�+ #ûd�TÅ£�H��&�T. Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<��Æ+ýË �ÔáqT <ûXøyîÕuó�y���
m+Ôá>±HÃ �|+#�&�T. nsTTÔû $TçÔás�C²«\ �ý²\T, d¾d¾*ýË�¿ì ç|�yû¥+#á&�+, � �dÕ�Å£�\T #ûÔáT\ýË �³©
|�s�ÈjáT+ bõ+<�&�+ e\¢ �Ôá� |�³¢ e«Ü¹s¿£Ôá @sÁÎ&�+~. �³© ç|�È\T, eTTkþà*ú� �+~+º nÔá�
H�jáT¿£Ô�Ç�� ÜsÁd�Ø]+#�sÁT. ºe]¿ì 1945, @ç|¾ýÙ 2q nÔá� kõ+Ôá eTqTw�§ýñ nÔá�� #á+	|XæsÁT.

ÈsÁ
úýË H��sTTÈy�T V¾²³¢sY :

V¾²³¢sY yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ýË d�V�²�dÕ�Å£�\ÔÃ

V¾²³¢sY  (Å£�&�yîÕ|�Ú ºe] e«¿ìï)

�jáTq ÈsÁH�  �dÕq«+ýË #û], yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ýË bÍý¤ZH��&�T.
n&�ýÙÎÛ V¾²³¢sY , 1889ýË �
d¾¼jáÖýË� ¿£ eT<ó�« ÔásÁ>·Ü Å£�³T+�+ýË È�+#�&�T. u²\«+ýËHû

Ôá*¢<�+ç&�T\qT bþ>=³T¼Å£�H��&�T. �ÔáqT ºçÔáýñKq+, d�+^Ôá+ HûsÁTÌÅ£�H��&�T. ¿=�� d�+eÔáàs�\bÍ³T �
¿£ÞøÔÃHû Jeq+ kÍÐ+#�&�T. HîÕw¾ nHû ÔáÔáÇyûÔáï uË<ó�q\ |�³¢ �¿£]üÔáT&�jáÖ«&�T. C²rjáTy�~ uó²eq\T

Å£L&� �jáTqqT u²>± �¿£]ü+#�sTT.
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HîÕw¾ H�J bÍ¯¼ |�Ô�¿£+.   V¾²³¢sY sÁº+ºq ç>·+<�̧+ »»yîTsTTH� ¿±+|�tµµ

jáTT<�Æ+ Ôás�ÇÔá ¹¿e\+ @&�TeT+~ d�uó�T«ýñ �q� esÁØsYà bÍ¯¼ýË #ûs�&�T. � bÍ¯¼¿ì Hûw�qýÙ
kþw�*d�T¼ bÍ¯¼ »ýñ<�µ H�J bÍ¯¼µ nHû ¿=Ôáï	|sÁT �|{²¼&�T. mçsÁ{ì sÁ+>·T |�Ô�¿£+ýË d�Çd¾ï¿ù >·TsÁTï �+³T+~.

eÂsàjîTýÙà d�+~ó w�sÁÔáT\qT V¾²³¢sY e«Ü¹s¿ì+#�&�T. ¿±�{ì¼ d�+~ó� ÜsÁd�Ø]+#û $|�¢y�Ôá¿£yîT®q
¿±sÁ«ç¿£eÖ�� sÁÖbõ+~+#�&�T. ÈsÁH�\+<�sÁÖ ç¹>³sY ÈsÁúýË ×¿£«+ ¿±y�\� &�eÖ+&� #ûXæ&�T. �jáTq
>=|�Î e¿£ï. �V¾²sÁ+>·+>± �|�H�«kÍ*eÇ&�+ýË eT+º �|�ÚDT&�T. �jáTq Ôáq �|�H�«kÍ\ýË yîTT<�{ì
ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ Ôás�ÇÔá @s�Î³T #ûd¾q MeTsY ]|�_¢¿ù $<ó�H�\qÖ, yîÕ|��ý²«\qT yî\¢&�+#�&�T. n�� es�Z\
ç|�È\T H�� bÍ¯¼ýË #ûsÁ&��¿ì �¿£]ü+#á&��¿ì d�|��\T&�jáÖ«&�T.

�³©ýË eTTkþà*ú eÖ~]>± �jáTq Ôáq bÍ¯¼y�]¿ì �dÕ�¿£ ¥¿£�D �#�Ì&�T. 1923ýË �yû]jáÖýË
�\ ç|�jîÖ>·+ <�Çs� n~ó¿±s��� #û�¿ìØ+#áT¿Ãe&��¿ì ç|�jáTÜ�+#�&�T. ¿±� $|��\T&�sTT CÉÕ\TbÍ\jáÖ«&�T.
�Ôá� bÍ ¼̄� �	w~+º sÁ<�TÝ #ûjáT&�yîT®+~. CÉÕ\TýË �q� d�+<�sÁÒÛ+ýËHû V¾²³¢sY »»yîTsTTH� ¿±+|�tµµqT sÁº+#�&�T.
B�� 1926ýË ç|�#áT]+#á&�yîT®+~. � ç>·+<¸�+ ¿£ sÁ¿£yîT®q H�Jyû<�+>± sÁÖbõ+~+~.

�jáTq ç|�jáTÔ��\ |��*Ôá+>±, ÈsÁH� bÍsÁ¢yîT+{Ù  ~>·Ted�uó� nsTTq ¯#Y kÍ¼>́ýË H��bÍ ¼̄, Ôáq

�ý²�� �|+#áTÅ£�+~. 1934ýË V¾²³¢sY n<ó�«Å£��&�jîT«qT. �Ôá&�T ¿£eTÖ«�d�T¼\qÖ, jáTÖ<ó�T\qÖ nDºyûXæ&�T.

y�]� ç|�uó�TÔáÇ+ ¿±s�«\jáÖ\ qT+º Ô=\Ð+º V¾²+d¾+#á&�+ È]Ð+~. V¾²³¢sY ¿£eTÖ«�dt¼ ç|�#�s��� �	w~ó+#�&�T.

ç<�yÃ«\ÒD²�� n]¿£³¼&�+, d�+¹¿�eT ¿±s�«\jáÖ\ qT+º Ô=\Ð+º V¾²+d¾+#á&�+ È]Ð+~. V¾²³¢sY ¿£eTÖ«�dt¼

ç|�#�s��� �	w~ó+#�&�T. ç<�yÃ«\ÒD²�� n]¿£³¼&�+, d�+¹¿�eT ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T #û|�³¼&�+, �sÁÒÛ+<ó� �dÕ�¿£ ¥¿£�DqT

ç|�yûXø�|³¼&�+, jáTT<�Æ |�]çXøeT\qT @s�Î³T #ûjáT³+ e+{ì #ásÁ«\<�Çs� V¾²³¢sY, �sÁT<Ã«>· d�eTd�« |�³¢ <��w¾¼

kÍ]+#�&�T. |�qT�\ uó²s��� ÔáÐZ+#�&�T. |�PsÁÇ|�Ú ÈsÁH� e\d� s�C²«\��+{ìú Ü]Ð �y�Ç\� V¾²³¢sY &�eÖ+&�

#ûXæ&�T. 1938ýË eÂsàsTTýÙà d�+~ó� �\¢+|�¾Td�Öï ÈsÁH� �dÕ�¿£ <�Þ²\T, ÂsÕH� ý²+&�ýË¿ì <�+&�jáÖçÔá kÍÐ+#�sTT.

V¾²³¢sY, ÈbÍH�ÔÃ jáÖ+{ì ` ¿=$TH� ³sY� &�+�&�¿£ Å£L&� #ûd�T¿=H��&�T. 1938ýË �ÔáqT �
d¾¼jáÖqT

kÍÇBóq+ #ûd�TÅ£�H��&�T. 1939ýË u¤�V²$TjáÖ, yîÖsÁ$jáÖ\qT Â¿Õed�+ #ûd�T¿=H��&�T.
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ç|�|�+#á+ýË $$<ó� <ûXæ\ýË Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ ¿±sÁD+>±eTsÁDì+ºq y�] d�+K«qT #áÖ	d ºçÔá |�³+.

nyîT]¿± d�+jáTT¿£ï s�
cÍ¼\ nyîT]¿± d�+jáTT¿£ï s�
cÍ¼\

32e n<ó�«Å£��&�T çb�Í+¿ì¢H� sÁÖCÉÇýÙ¦ 33 n<ó�«Å£��&�T V�ä«¯ ç³ÖeÖH�

The heads of the "Big four" nations at the Paris

Peace Conference, 27 May 1919. From left to right

: David Lloyd George, Vittorio Orlando, George

Clemenceau and Woodrow Wilson.
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Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ýË ç|�<ó�q d�+|��T³q\T : ¿±\ç¿£eT esÁTd�
1939 �d�|¼+�sY 1 ̀  ÈsÁ�ú bþý²+&� �|Õ<�&� #ûd�Tï+~. Âs+&�e ç|�|�+#á jáTTÆ+ çbÍsÁ+uó	eTeÚÔáT+~.

1939 �d�|¼�sÁT 3 ` çb
ÍH�à eT]jáTT ç¹>{Ù ç_³H� ÈsÁ�ú�|Õ jáTT<�Æ+ ç|�¿£{ì+#�sTT.

1940 @ç|¾ýÙ 9 qT+&� pH� 9 esÁÅ£ ` &îH�eÖsYØ eT]jáTT H�¹sÇ\ <�+&�jáÖçÔáqT ÈsÁ�ú
�jáT+çÜd�Tï+~.

pH� 10`yûT 10, 1940 ÈsÁ�ú yû>·e+ÔáyîT®q yîTsÁT|�Ú <�&�T\qT ç|�jîÖÐd�Tï+~.

yûT 30, 1940 ` �³© jáTT<�Æ+ýË ¹¿+ç<� s�C²«\ |�¿�±q ç|�yû¥+º+~.

1940 pýÉÕ 10` ç¹>{Ù ç_³H�ýË ÈsÁ�ú eT]jáTT ÈbÍH�\T d�+~ó�|Õ d�+Ôá¿£+ #ûkÍsTT.

pH� 22, 1941 ̀  ÈsÁ�ú eT]jáTT ¹¿+ç<� s�È« Å£L³$T sÁcÍ«�|Õ H�\T>·T $T*jáTq¢ uó²¯ �dÕq«+ÔÃ
<�&� #ûXæsTT.

1941 &��d+�sY 7 ` nyîT]¿±Å£ #î+~q �|sÁýÙ Hê¿±<�Þø+�|Õ ÈbÍH� <�&�.

pH� 4, 1942 ` $T&� yû jáTT<�Æ+ýË ÈbÍH� H�$¿± <�Þ²�� nyîT]¿± Hê¿±<�Þø+ z&�+º+~.

pýÉÕ10, 1942 ` $TçÔá s�C²«\T d¾d¾© BÇ|�+�|Õ <�&�#ûd¾, �ç¿£$T+#áT¿£+{²sTT.

1943 �d�|¼+�sY 3 ` �³© $TçÔá s�C²«\Å£ ý¤+ÐbþÔáT+~. nsTTq|�Î{ì¿¡ ÈsÁ�ú eTTkþà*ú
bÍ]bþe&��¿ì eT]jáTT �ÔáïsÁ �³©ýË ¿£ ç|�uó	TÔ�Ç�� @s�Î³T#ûjáT&��¿ì d�V�äjáT|�&�TÔáT+~.

1944 pH� 6 H�s��+&� <�+&�jáÖçÔáýË $TçÔás�C²«\ �\>±\T çb
ÍH�à�|Õ <�&� #ûd¾, ÈsÁ�ú�
yîqÅ£Ø|�+bÍsTT.

1944 �>·wt¼ 25 ` bÍ]dt ÈsÁ�ú �jáT+çÔáD qT+&� $eTT¿ìï bõ+~+~.

1944 &��d+�sY 16 ` ÈsÁ�qT¢ �TýÙ̈ jáTT<�Æ+ýË �|<�Ý<�&�� çbÍsÁ+_ó+#�sÁT.

1945 |
¾ç�e] 19 ` nyîT]¿± Hê¿±<�Þ²\T »�yÃ �eÖµ BÇ|�+ e<�Ý È]Ðq ;ó¿£sÁ jáTT<�Æ+ýË �
BÇbÍ�� kÍÇBóq+ #ûd�TÅ£H��sÁT.

1945 @ç|¾ýÙ 12 ` nyîT]¿± d�+jáTT¿£ï s��c¼Í\ n<ó�«Å£�&�T çb
Í+¿ì¢H� sÁÖCÉÇýÙ¼ eTsÁDìkÍï&�T. Ôás�ÇÔá
n<ó�«Å£�&�T>±V�ä«¯ ç³ÖeÖH� �jáT$TÔáT&�jáÖ«&�T.

1945 eÖ]Ì 22 ` nyîT]¿± �dÕq«+ ÂsÕH� q~� <�³TÔáT+~.

1945 @ç|¾ýÙ 30 ÈsÁ�ú jáTT<�Æ+ýË z&�bþÔáT+<�� Ôî\Td�TÅ£q� n&�ýÙÎÛ V¾²³¢sY �Ôá�V�²Ôá« #ûd�TÅ£+{²&�T.

1945 yûT 7 ÈsÁ�ú jáTT<�Æ+ýË z&�bþÔáT+~.

1945 �>·w�§¼ 6 ̀  nyîT]¿± V¾²sÃw¾eÖ q>·sÁ+ýË nDTu²+�TqT C²sÁ$&�Td�Tï+~. n+<�Te\¢ q>·sÁ+
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H�XøqyîT®+~.

1945 �>·w�§¼ 9 ÈbÍH� ýË� H�>·kÍ¿ìýË eTs=¿£ nDTu²+�TqT ç|�jîÖÐ+#�sÁT.

1945 �d�|¼+�sY 2 CbÍH� $TçÔás�C²«\Å£ ý¤+ÐbþsTTq³T¢ ç|�¿£{ìd�Tï+~.

uË<ó�q¿£� ned�sÁyîT®q ¿£�Ô�«\T :
>±+BóJ eýÉ @¿£bÍçÔ�_óqjáÖ�� #ûsTTd�Öï, ç|�|�+#á Xæ+Ü çbÍeTTK«ÔáqT $e]+#ûý² #áÖ&�+&�.

ç|�|�+#á jáTT<�Æ\ �y�sÁDÅ£ mý²+{ì#ásÁ«\T rd�T¿Ãy�*?

ç|�|�+#á jáTT<�Æ\ �y�sÁDÅ£ ¿£ bþd�¼sÁTqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�?

ç|�|�+#á jáTT<�Æ\ �y�sÁDÅ£ / ç|�|�+#á Xæ+Ü� Ôî*jáTCñd�Öï �H�<�\T s�jáT+&�

×¿£«s�È« d�$TÜ� ç|�Xø+d¾d�Öï ¿£ ýñK s�jáT+&�.

Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ¿±\+ýË úeÚ �q�³T¢ }V¾²+#áTÅ£� V¾²³¢sY / eTTkþà*�¿ì jáTT<�Æ��
�|�e\d¾q~>± ¿£ ýñKqT çy�jáT+&�.

jáTT<�Æ+ e\¢ båsÁT\Å£, ç|�uó	TÔ�Ç\Å£ mý²+{ì qcÍ¼\T ¿£\T>·TÔ�sTT?

�ºÌq d�+|
�T³q\qT n$ È]Ðq ç¿£eT+ýË neTsÁÌ+&�.

»»¿=�� <ûXæ\T jáTT<�Æ\qT çbþÔáàV¾²d�Tï+fñ ¿=�� <ûXæ\T Xæ+Ü çbþÔáàV¾²d�TïH��sTTµµ B��|Õ
y�«U²«�+#á&�+.

úÅ£ Ôî*d¾ �{¡e\ ¿±\+ýË @ @ <ûXæ\ eT<ó�« jáTT<�Æ y�Ô�esÁD+ ¿£\<�T? � <ûXæ\T jáTT<�Æ
y�Ô�esÁD+ qT+&� �jáT³ |�&�{²�¿ì @$T #ûjáÖ*?

MTÅ£ �eÇ�&�q ç|�|�+#á |�³+ýË yîTT<�{ì ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ýË bÍý¤Zq� <ûXæ\qT >·T]ï+#á+&�.

jáTT<�Æ\ e\¢ ¿£*¹> qcÍ¼\qT Ôî\T|�ÚÔáÖ ¿£ bÍ³qT çy�jáT+&�.

jáTT<�Æ �y�sÁDqT çbþÔáàV¾²d�Öï ¿£ bþd�¼sÁTqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

jáTT<�Æ �y�sÁDqT çbþÔáàV¾²d�Öï �H�<�\T çy�jáT+&�.
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C`lll. �V�äsÁ uó�ç<�Ôá
|�]#ájáTeTT :

�V�äsÁuó	ç<�Ôá nHû~ Âs+&�T $w�jáÖ\ ¿£\sTT¿£. �V�äsÁ |�+|¾D¡ eT]jáTT �V�äsÁ \uó	«Ôá 10,000
d�+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ qT+&û çbÍNq #îÕH� eT]jáTT ��|�Ú¼ H�>·]¿£ÔáýË ¹¿+çBjáT d�+d��\T ¿£sÁTeÚ ¿±³¿±\
d�eTjáÖ\ýË �V�äsÁ |�+|¾D¡ #ûd¾ ç|�È\qT �<�TÅ£q�³T¢ #�]çÔá¿£ �<ó�s�\T �H��sTT. ç|�|�+#á �V�äsÁ
d�eÖyûXø+ 1974ýË �V�äsÁ uó	ç<�Ôá �sÁÇ#áH��� ¹¿e\+ �V�äsÁ |�+|¾D¡¹¿ |�]$TÔá+ #ûd¾+~. nHû¿£ eÖsÁTÎ\
nq+ÔásÁ+ ç|�|�+#á �V�äsÁ d�eÖK« ` 1996 ç¿ì+~ $<ó�+>± �sÁÇº+º+~. »»m|�ð&îÕÔû �V�²sÁ+ n��
¿±ý²ýË¢ n+<�] ç|�È\Å£ uó�Ü¿£+>±, �]�¿£+>± d��eT�~Æ>±, |�Úw¾¼¿£sÁyîT®q �V�äsÁ+ \_ó+º #áTsÁTÂ¿Õq
�sÃ>·«e+ÔáyîT®q JeH��� �|+bõ~d�Tï+<Ã n<û �V�äsÁ uó	ç<�Ôá.

Å£³T+� �V�äsÁ uó	ç<�Ôá nq>± Å£³T+� d�uó	T«\+<�sÁÖ, n�� yûÞøýË¢ #áTsÁTÂ¿Õq, �sÃ>·«e+ÔáyîT®q
Jeq+ kÍÐ+#áT³Å£ ¿±e\d¾q �V�äsÁ+. �~ ýñq³¢sTTÔû �¿£*¿ì >·TsÁeÚÔ�sÁT. ×¿£«s�È« d�$TÜ (UNO)
�V�äsÁ uó	ç<�Ôá jîTT¿£Ø H�\T>·T d��+uó²\qT >·T]ï+º+~. n$ availability, accessibility, utilization and stability

×¿£«s�È« d�$TÜ (UNO) 1948ýË È]Ðq eÖqe V�²Å£Ø\ ç|�¿£³qýË �V�äsÁ|�Ú V�²Å£Ø� ¿£ V�²Å£Ø>±
>·T]ï+º+~. ç|�|�+#á d�eÖK« ` 1996 ç|�¿£³q @eT� #ûd¾+<�+fñ `µµ �V�äs��� s�È¿¡jáT eT]jáTT �]�¿£
eÜïÞøßÂ¿Õ ¿£ �jáTT<ó�+>± �|�jîÖÐ+#áÅ£L&�<�T.

$$<ó� d�+eÔáàs�\ýË d�+uó²$+ºq ¿ÁsÁTeÚ\T

d�+eÔáàsÁ+ #á�bþsTTq ç|�È\ d�+K« çbÍ+Ôá+

2011`13 842 $T*jáTq¢ eT+~ >·+C²+ ¿£sÁTeÚ

1865`66 1,58,00,000 eT+~ s�È|�ÚçÔá ¿ÁsÁTeÚ

1869 �,50,000 eT+~ ;V�äsY ¿£sÁTeÚ

1943`45 3 qT+&� 8 $T*jáTq¢ eT+~ uÉ+>±ýÙ ¿£sÁTeÚ

	¥+ºq nuó
«d�H� |��*Ô�\T :

m) nuó²«d�Å£\T $$<ó� �<ó�s�\ qT+&� \uó	«eT>·T �V�äsÁ <ó�H�«\ >·Ö]Ì Ôî\Td�TÅ£+{²sÁT.

_) d�>·³Tq ç|�Ü e«¿ìï¿ì \uó	«eTjûT« �V�äsÁ |�<�s��\ >·T]+º Ôî\Td�TÅ£+{²sÁT.

d¾) �V�äsÁ+ m�� $<ó�\T>± \_ód�Tï+~, n$ @@ �V�äsÁ |�<�s��\ qT+º \_ód�Tï+<Ã Ôî\Td�TÅ£+{²sÁT.

&�) Xæ¯sÁ¿£ |�<�sÁ� d�Öº¿£ eT]jáTT bþw�¿±V�äsÁ ýË|�eTT e\¢ eT]jáTT n~ó¿£ �V�äsÁ+ rd�T¿=qT³ e\¢
m<�TsÁjûT« d�eTd�«\ >·Ö]Ì Ôî\Td�TÅ£+{²sÁT.

�) @ çbÍ+Ôá+ y�ÞøßÅ£ m�� ¿±«\¯\ Xø¿ìï ¿±y�ýË Ôî\Td�TÅ£+{²sÁT.
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m|
t) �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s�h+ýË m�� sÁ¿±\ ¿±sÁT¦\TH��jîÖ, � ¿±sÁT¦<�sÁT\Å£ \uó	«eTjûT« �V�äsÁ <ó�H�«\
>·Ö]Ì Ôî\Td�TÅ£+{²sÁT.

$w�jáTd�eTsÁÎD
i) �V�äsÁ <ó�H�«\ \uó	«Ôá (d�+ööqÅ£) (Availability of food grains for the year)  :

A d�+eÔáàsÁ+ýË �V�äsÁ <ó�H�«\ �ÔáÎÜï G (�ÔáÎÜï ` $Ôáïq+, <�D², e�<�̧)

B �¿£sÁ ~>·TeTÔáT\T ` (~>·TeTÔáT\T ` m>·TeTÔáT\T)

C ç|�uó	TÔáÇ �\Ç\ýË Ôû&� (d�+eÔáàsÁ+ eTTÐ�dH�{ì¿ì �q� �\Ç\T ` d�+eÔáàsÁ+ �sÁ+uó	+
H�{ì¿ì �q� �\Ç\T)

ii) d�>·³Tq ç|�Ü e«¿ìï¿ì, ç|�ÜsÃp \uó	«ÔáýË �q� �V�äsÁ |�<�s��\T :

¿£ e«¿ìï¿ì, ¿£ sÃEÅ£ �V�äsÁ \uó	«Ôá R d�+eÔáàs��¿ì \uó	«ÔáýË �q� �V�äsÁ <ó�H�«\T
              ÈH�uó²/ 365 sÃE\T

(ýñ<�) ¿£ e«¿ìï d�+eÔáàs��¿ì \uó	«Ôá R yîTTÔáï+ <ûXø+ýË \uó	«yîT®q �V�äsÁ <ó�H�«\T
yîTTÔáï+ <ûXø ÈH�uó²

¿£ e«¿ìï¿ì ¿£ sÃEÅ£ �V�äsÁ \uó	«Ôá R ¿£e«¿ìï¿ì ¿£ d�+ööqÅ£ �V�äsÁ \uó	«Ôá
¿£ d�+eÔáàsÁ+ ýñ<� 365 sÃE\T

¿£�Ôá«+ : uó²sÁÔá<ûXø+ýË 2017`2018 d�+eÔáàs��¿ì >±qT �ÔáÎÜï njûT« �V�äsÁ <ó�H�«\ |�]eÖD+
17109.75 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T. �H�{ì uó²sÁÔá<ûXø ÈH�uó² : 125 ¿Ã³¢� }V¾²+#áT¿Ã+&�. nsTTÔû ¿£
d�+eÔáàs��¿ì ¿£ e«¿ìï¿ì \uó	«eTjûT« <ó�H�«ýÉ�� ? ¿£ e«¿ìï¿ì ¿£ sÃE¿ì \uó	«eTjûT« �V�äsÁ
<ó�H�«ýÉ+Ôá |�]eÖDyîÖ #î|�Î>·\s�?

Èy��T: 2017`2018ýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË �ÔáÎÜï : 171093.75 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T
ÈH�uó² : 125 ¿Ã³T¢

  �ÔáÎÜï (�V�äsÁ <ó�H�«\T)
¿£ d�+eÔáàs��¿ì ¿£ e«¿ìï¿ì \uó	«eTjûT« �V�äsÁ <ó�H�«\T : ÈH�uó²

 171093.7 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T
125 ¿Ã³T¢

R  R 1368.75 ¿ìýË\T

www.bestsocialteacher.com



67

¿£ e«¿ìï¿ì ¿£ sÃE¿ì \uó	«eTjûT« �V�äsÁ <ó�H�«\T R ¿£ d�+eÔáàs��¿ì ¿£ e«¿ìï¿ì \uó	eTjûT« �V�äsÁ <ó�H�«\T
                 1 d�+eÔáàsÁ+ ýñ<� 365 sÃE\T

R 1368.75 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T R 3.75 ¿ìýË\T
            365 sÃE\T

nq>± eTq eTq <ûXø+ýË ¿£ e«¿ìï¿ì d�>·³Tq ¿£ sÃE¿ì \uó	«eTjûT« �V�äsÁ <ó�H�«\ |�]eÖD+ : 3.75 ¿ìýË\T

¿£�Ôá«+: ¿£ d�+eÔáàsÁ+ýË �ÔáÎÜï : 56783 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T

$ÔáïH�\T ¿=sÁÅ£ y�&�q$ : 4 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T

<�D²\T : 12 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T

e�<ó� : 4.5 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T

~>·TeTÔáT\T : 907.4 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T

m>·TeTÔáT\T : 986.2 ¿Ã³¢ ¿ìýË\T

d�+eÔáàsÁ+ eTTÐ�dH�{ì¿ì �\Ç\T : 1289.6 ¿Ã³¢ ¿ìýËýË

nsTT � d�+eÔáàsÁ+ �V�äsÁ \uó	«Ôá m+ÔÃ #î|�Î>·\s� ?

iii) �ÔáÎÜï eT]jáTT �Ô�Î<�¿£Ôá (Production and Productvity) :

�ÔáÎÜï : nq>± ¿£ �¯�Ôá $dÓïsÁ�+ýË |�+&�q yîTTÔáï+ |�+³ jîTT¿£Ø |�]eÖD+ �<�V�²sÁDÅ£ 200
�V²¿±¼sÁ¢ýË |�+&�q |�+³ |�]eÖD+ 15,000 ¿ìýË\T nsTTq n¿£Ø&� �ÔáÎÜï 15000
¿ìýË\� n+{²+.

�Ô�Î<�¿£Ôá:¿£ � �̄Ôá $dÓïsÁ�+ýË |�+&�q |�+³ ¿=�� ¿£eTÔ�\ýË mÅ£Øe |�+&�e#áTÌ. ¿=�� ¿£eTÔ�\ýË
ÔáÅ£Øe |�+&�e#áTÌ.

�Ô�Î<�¿£Ôá nq>± � $dÓïsÁ�+ýË |�+&�q d�s�d�] �ÔáÎÜï.

�Ô�Î<�¿£Ôá
R
 ¿£ �¯�Ôá $dÓïsÁ�+ýË |�+&�q yîTTÔáï+ |�+³ |�]eÖD+

                �¯�Ôá $dÓïsÁ�+

�Ô�Î<�¿£Ôá R 15000 ¿ìýË\T R 75 ¿ìýË\T
   200 �V²¿±¼sÁT¢

nq>± � d�+eÔáàsÁ+¿£ �V²¿±¼sÁTÅ£ d�s�d�] |�+³ 75 ¿ìýË\T

iV) �ÔáÎÜï \uó
«Ôá n+<�Tu²³T :

m.�ÔáÎÜï R GDP ýñ<� � d�+eÔáàsÁ|�Ú C²rjáÖ<�jáT+
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_.\uó
«Ôá R >·Ôá d�+eÔáàsÁ|�Ú �\Ç\T G GDP (� d�+eÔáàsÁ|�Ú �ÔáÎÜï) G ~>·TeTÔáT\T`m>·TeTÔáT\T

>·eT�¿£ : \uó	«Ôá kÍ<ó�sÁD+>± � d�+eÔáàsÁ|�Ú �ÔáÎÜï ¿£+fñ mÅ£Øe �+³T+~. ¿±sÁDyûT$T³+fñ
� d�+eÔáàsÁ|�Ú �ÔáÎÜïýË  >·Ôá d�+eÔáàsÁ|�Ú �\Ç\T Å£L&� ¿£\TkÍïsTT. <��ýË ~>·TeTÔáT\T
¿£*|¾ m>·TeTÔáT\T rd¾yûjáÖ*.

d¾. n+<�Tu²³T : �~ �ÔáÎÜï eT]jáTT \uó	«ÔáÔÃ d�+�+<ó�+ ýñ�~. m+<�T¿£+fñ �ÔáÎÜï m+Ôá
mÅ£ØyîÕH�, <ûXø+ýË �V�äsÁ <ó�H�«\ \uó	«Ôá m+Ôá eÚH��, � �V�äsÁ+ n+<�]¿¡ ¿£&�T|�Ú
�+&� eTÖ&�T |�P³\Ö <=]¿ìÔûHû �V�äsÁ+ n+<�Tu²³TýË �q�³T¢ ýÉ¿£ØýË¿ì ed�Tï+~.
¿±sÁDyûTeTq>± �ÔáÎÜï nsTTq d�+|�<� ¹¿e\+ ¿=~Ý XæÔá+ �q�Ôá �<�jáT es�Z\ e<�Ý
¹¿+çB¿£�ÔáyîT®, �eT� �<�jáTes�Z\Å£ �|�¿£]+#áT³ýñ<�T. Ôá<�Çs� ¿£ yîÕ|�Ú e�<�̧, �+¿Ã
yîÕ|�Ú �¿£*� #áÖd�TïH��eTT. <ûXøÈH�uó²
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v) Xæ¯sÁ¿£ |�<�sÁ�d�Öº¿£ (Body Mass Index) :Xæ¯sÁ¿£ |�<�sÁ� d�Öº¿£ nHû~ ¿£ ejîÖÈq e«¿ìï
mÔáTïÅ£ Ôá>·Z �sÁTeÚ �H��s�, ýñ<� n� Ôî*jáTCñ�d ¿£ kÍ�|¿£� uó²sÁÔáÇ+ n� Ôî*jáTCñ�d ¿£
kÍ�|¿£� uó²sÁÔáÇ+

R �sÁTeÚ (¹¿J\ýË)
   mÔáTï2 (MT³sÁ¢ýË)

¿£�Ôá«+ : MT �sÁTeÚ 69 ¹¿J\qT¿Ã+&�. MT mÔáTï 168 �d+.MT. nsTTÔû MT Xæ¯sÁ¿£ |�<�sÁ�
d�ÖºÂ¿+ÔÃ MTÅ£ Ôî\TkÍ ?

BMI R 69
1.68 1.68x

R 69 24.45
2.8224



BMI = 24.45

>·eT�¿£: BMI nHû~ ejîÖÈqT\Å£ eÖçÔáyûT e]ïd�Tï+~. �~ �|]¹> |¾\¢\Å£ e]ï+#á<�T.
B�qT|�jîÖÐ+º ¿±]�Å£\T, ¿£sÁüÅ£\T, �<Ã«>·T\T, y�«bÍsÁT\ jîTT¿£Ø �sÃ>·«+ eTTq�>·T
$w�jáÖ\T Ôî\Td�T ¿Ãe#áTÌqT.

BMI d�Öº¿£ :

BMI 18.5 ¿£+fñ ÔáÅ£Øe bþw�¿±V�äsÁ ýË|�+

BMI 25 ¿£+fñ mÅ£Øe }�¿±jáTÔáÇ+

BMI 18.5 qT+&� 25 eT<ó�«q  �sÃ>·«e+Ôá+

�¿£Ø&� MT �sÁTeÚ BMI R 24.45 ¿±eÚq MTsÁT bþw�¿±V�äsÁ ýËbÍ�¿ì >·T] n>·T³ ¿±ú, }�¿±jáT+
¿±ú ýñÅ£+&� #á¿£Ø� �sÃ>·«+ÔÃ mÔáTïÅ£ Ôá>·Z �sÁTeÚÔÃ �H��sÁT.

¿£�Ôá«+: ný²¹> MTsÁT MT �d�V¾²ÔáT\ mÔáTï, �sÁTeÚ\qT Ôî\Td�T¿=� y�] y�] BMI \qT y�]¿ì Ôî*jáT
Cñd�Tï+~.
vi) Xø¿ìï:

¿±e\d¾q ¿±«\¯\ Xø¿ìï
|�ýÉ¢³ÖsÁT 2400 ¿ìýË ¿±«\¯\T
|�³¼D+ 2100 ¿ìýË ¿±«\¯\T
¿£�Ôá«+1: |�³¼D+ y�Þøß¿ì ÔáÅ£Øe Xø¿ìï, |�ýÉ¢y�Þøß¿ì mÅ£Øe Xø¿ìï m+<�TÅ£ ¿±y�ýË Ôî\TkÍ ? #á]Ì+#á+&�.
¿£�Ôá«+1: ¿±ú <��¿ì $sÁT<�Æ+>± �V�äsÁ+ rd�TÅ£+³TH��sÁ� n<ó�«jáTH�\T #î�TÔáTH��sTTµµ. mý² ?

vii) ç|�C²|�+|¾D¡ e«ed��ýË (PDS) |�+|¾D¡ #ûjáTT 	V�äsÁ |�<�s��\T :

 ¹sw�H� ¿±sÁT¦ sÁ¿£+ �#áTÌ �V�²sÁ |�<�s��\T
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n+ÔÃ«<�jáT 35 ¿ìýË\T / Å£³T+u²�¿ì

BPL ¿±sÁT¦ 4 ¿ìýË\T / e«¿ìï ýñ<�

20 ¿ìýË\T / Å£³T+u²�¿ì

(@~ ¿£�w�¼yîT®Ôû n~)

nq�|�PsÁ� 10 ¿ìýË\T ` �ºÔá+>±

>·Tý²; sÁ+>·T �V�äsÁ<ó�H�«\T �eÇsÁT

>·eT�¿£: >·Tý²; sÁ+>·T ¹sw�qT ¿±sÁT¦ >·\ y�]¿ì kÍ<ó�sÁD+>± �V�äsÁ <ó�H�«\T �eÇsÁT. ¿±ú y�]¿ì ¹sw�qT¿±sÁT¦
 m+<�T¿ìkÍïsÁ+fñ ç|�¿£�Ü yîÕ|�̄ Ô�«\ ¿±\+ýË <ó��¿£, �|<� nHû Ôû&� ýñÅ£+&� n+<�sÁÖ �s�çXøjáTT\T
neÚÔ�sÁT ¿±�{ì¼ n{ì¼ ¿±\+ýË >·Tý²;sÁ+>·T ¿±sÁT¦qT >·T]ï+º y�]¿ì Å£L&� ¹sw�qT �kÍïsÁT.

ix) eT<ó�«V�²� uóËÈq |�<�̧¿£+ : eT<ó�«V�²� uóËÈq|�<¸�¿£+ e\q \¿£�ý²~ eT+~ �|<� $<�«sÁT�\T
#á<�TeÚÔÃbÍ³T uóËÈq+ #ûd¾ �sÃ>·«e+ÔáyîT®q J$Ôá+ >·&�T|�ÚÔáTH��sÁT. eT<ó�«V�²� uóËÈq|�<¸�¿£+
ç|�uó	TÔáÇ+ qÅ£¿£ uó²sÁrjáTTÔáyîT®q, KsÁTÌÔÃ Å£L&�q |�<�̧¿£+ nsTTq+<�Te\q ¹¿+ç<� ç|�uó	TÔáÇ+
Å£L&� s��cÍ¼\Å£ �]�¿£ d�V�²¿±sÁ eT+~+#áT#áTq�~.

� |�<�̧¿£+ �sÁÇV�²D �]�¿£ uó²sÁ+ÔÃ Å£L&�q<�� >·T]ï+ºq d�Tç|Ó+¿ÃsÁT¼ $<�« ¿=sÁÅ£ ç|�Ôû«¿£+>±
|�qT�qT ed�Ö\T #ûd�T¿=eT�� �<ûXæ*ºÌ+~.

x) nq� ¿±«+{¡H� : |�³¼D �|<� ç|�È\Å£ nÜ d�Ç\Î #�¯\̈ÔÃ uóËÈq+ n+~+#áT³Â¿Õ >·T]ï+ºq ¿=�
|�³¼D²\ýË nq� ¿±«+{¡H� �|sÁTÔÃ |�Úw¾¼¿£sÁyîT®q �V�äsÁ+ s�h ç|�uó	TÔáÇ+ n+~+#áT#áTq�~. B��
�|<� ç|�È\T �|�jîÖÐ+#áT¿=� �sÃ>·«e+ÔáyîT®q J$Ôá+ >·&�T|�ÚÔáTH��sÁT.

Ôá$TÞøH�&�T s�h+ýË n<û eÖ~]>± neT� ¿±«+{¡H� �|sÁTÔÃ �|<�\Å£ uóËÈq+ #áeÚ¿£>± n+~kþï+~.
�³Te+{ì ¿±«+{¡H�\T <ûXøeT+Ôá{² eºÌ d�eT�~Æ>± �V�äsÁ+ n+~kÍïjáT� �¥<�Ý+.
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n<ó�«jáT+ ` 4
kÍ+|�¾T¿£ Xæg+`uË<ó�q kþbÍH�\T, eP«V�²\T

kÍ+|�¾T¿£ Xæg+ ` uË<ó�H� $<ó�H�\T :
|¾\¢\T �Ô�àV�²+>±, �q+<�+>± HûsÁTÌ¿Ãy�*. n|�ð&û |¾\¢\T �dÇ#áÌÛ y�Ô�esÁDýË, ç|�¥�+#á>·*¹>

$<ó�+>± ÔájáÖsÁT¿±>·\sÁT, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáÔÃ, d�eTd�«\Å£ �#ás�D²Ôá�¿£ |�]cÍØs�\qT nHûÇw¾+#á>·\sÁT. ç|�d�TïÔá+
eTq+ HûsÁTÌÅ£+³Tq� n<�«jáTq+ #ûd�Tïq� n+Xæ\T >·Ôá+ýË ýñ�$. (Ex : Internet of things, cloud
camputing, Artificial. Intelengence, Bigdata, Additite Manufacturing, Simelaften) �ý² mHÃ�
uó	$w�«ÔáTïýË mý²+{ì $w�jáÖ\qT  HûsÁTÌ¿Ãe\d¾ ed�Tï+B �|�ð&û }V¾²+#áýñ+. ¿£qT¿£ $<�«]� J$Ô�+Ôá+
nuó²«d�Å£&�>±eÖsÁ>·*Ðq|�Ú&û kÍeTs��«\qT 21e XøÔ�u²Æ�¿ì ¿±e\d¾q Critical Thinking, creativity,
collabaration, communication, Information skills, leadership, social skill, \qT �|+bõ+~+#û $<ó�+>±
uË<ó�H� $<ó�H�\qT ÔásÁ>·Ü>·~ýË nqTd�]+#áe\d¾q ned�sÁ+ eÚ+~. eTq uË<ó�H� $<ó�H��� ÔáÐq³T¢>±
m|�Î{ì¿£|�ð&�T eÖsÁTÌ¿Ãe\d¾ eÚ+³T+<�q�~. n+<�sÁÖ n+^¿£]d�Tïq� $w�jáT+.
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kÍ+|�¾T¿£ Xæg uË<ó�q ` kþbÍH�\T :

1. |�\¿£]+|�Ú :

�bÍ<ó�«jáTT\Å£ ÔásÁ>·Ü>·~ýË¿ì ç|�yû¥+ºq ÔásÁTy�Ôá Ô�Hû |¾\¢\qT yîTT<�³ |�\¿£]+#�*. �|�\¿£]+|�Ú
$<�«sÁTÆ\+<�]ýË �Ô�àV�ä��, d�+ÔÃcÍ�� ¿£*Ð+#ûý² V�Q+<�>± eÚ+&ûý² #áÖd�T¿Ãy�*.

2. yîT®+&� eÖ«|¾+> ́/ |�ÚqXøÌsÁD ç|�Xø�\T :

yîT®+&�eÖ«|¾+>́ <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT&�T #î|�ÎuËjûT bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq uó²eq\�|Õ yîT®+&�
eÖ«|¾+> ́/ ¿±Hîà|t¼ eÖ«|¾+> ́<�Çs� |¾\¢\ |�PsÁÇ nqTuó	y�\qT, |�PsÁÇC²ãH��� Ôî\Td�T¿Ãy�*.

�<� :

|¾\¢\T ! MTÅ£ u�<�ÆeTÔá+ >·Ö]Ì MTÅ£ �+ÔáesÁÅ£ @$T Ôî\Td�T #î|�Î+&�. n� (K.W.L. Tech-

nique) qT �|�jîÖÐ+#á&�+ <�Çs� �uË<ó�q >·Ö]Ì |¾\¢\Å£ @$T Ôî\Tkþ, � �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ.
n<û $<ó�+>± n+<�]¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#á&�+ <�Çs� y�]� uó²>·kÍÇeÖ«�� #ûjáT&�+ÔÃ bÍ³T y�sÁT �
n+Xø+ |�³¢ Å£ÔáTV�²ý²��  �Ô�àV�²+ ¿£*Î+ºq³T¢ neÚÔáT+~. ný²¹> $<�«sÁT�\ýË >·\ Ô=\Ð+#áe\d¾q
nbþV�²\qT >·T]ï+#û+<�TÅ£ n+ÔáÅ£ $T+º Ô�qT $<�«sÁT�\Å£ @$T n+~+#�ýË ne>±V�²q @sÁÎ&�TÔáT+~.
|¾\¢\qT MTsÁT � n+Xø+ >·T]+º @@ $w�jáÖ\T �+¿± @+ Ôî\Td�T¿Ãy�\qTÅ£+³TH��sÁT. n� n&�>·&�+
eT+º |
�*Ô���d�Tï+~. � ÔásÁTy�Ôá bÍsÄ�«+Xø ç|�¿£³q #ûjáÖ*. � bÍsÄÁ+ >·T]+º ÔásÁTy�Ôá ÈsÁ>·uËjûT 2e
|¾]jáT&�ýË #î�TÔáTq�|�ð&�T, >·Ôá |¾]jáT&�ýË HûsÁTÌ¿=q� n+Xæ\�|Õ |�ÚqXøÌsÁD ç|�Xø�\T n&�>±*. ç|�Xø�\T
#î|�Î>·*Ðq ¿=+<�]¹¿ nq� uó²eqqT ¿£\>·Å£+&� C²ç>·Ôáï\T rd�T¿Ãy�*.

II. |¾\¢\T bÍsÄ�«+Xø+ #á<�TeÚ³ Ôî*jáT� |�<�\T / uó²eq\T >·T]ï+#áT³ :
�bÍ<ó�«jáTT&�T #î|�ÎuËjûT bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+º |¾\¢\qT e«¿ìï>·Ôá+>± nsÁÆe+Ôá+>± #á<�eeTH�*.

bÍsÄÁ«+Xø+ýË� $w�jáÖ\qT, ºçÔ�\qT, |�{ì¼¿£\qT, |�{²\qT, ç>±|
t\qT |�]o*+º ne>±V�²q #ûd�T¿Ãy�*.
� ¿£�Ôá«+ #û�d d�+<�sÁÒÛ+ýË n+<�] |¾\¢\qT uó²>·kÍÇeTT«\T njûT« $<ó�+>± #ûd�T¿Ãy�*, � |¾\¢\Å£ @
eÖçÔá+ Ôî*jáT� |�<�\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T #ásÁÌ, $esÁD\T, �<�V�²sÁD*d�Öï |�<�\�|Õ ne>±V�²q ¿£*Î+#�*.
eTs=¿£ eTTK«yîT®q n+Xø+ � ¿£�Ôá«+ýË m+Ôá bÍsÄ��� #á<�e&��¿ì |¾]jáT&�ýË $<�«sÁTÆ\Å£ �y�Ç* nq�~
¿¡\¿£+ ¿£Ø |¾]jáT&�ýË eTÖ&�T, ýñ<� H�\T>·T uó²eq\T ¿£*Ðq bÍsÄÁ«+ýË� uó²>±�� #á~$+#á&�+ |
�\e+Ôá+>±
eÚ+³T+~. bÍsÄ��� �{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT&�T � |¾sÁ$T&�ýË m+Ôá #á~$+#�ýË �sÁ�sTT+#áe#áTÌ.
III. uó²eq\ ne>±V�²q ` #ásÁ« :
1. eÖ{²¢&
+#áT³ : |¾\¢\qT #á~$q n+Xø+�|Õ eÖ{²¢&�+#áT³.
2. ç|�¥�+#áT³ : #á~$q bÍsÄ�«+Xø�|Õq nsÁ�+¿±� n+Xæ\�|Õq |¾\¢\T ç|�Xø�\T n&�T>·T³.
3. bÍsÄ�«+Xø uó²eq\�|Õ ne>±V�²q ç|�Xø�\T ` #ásÁÌ :

�bÍ<ó�«jáTT&�T d�eT¿±*q n+Xæ\qT uË~ód�Öï bÍsÄ�«+Xø+ ne>±V�²q ç|�Xø�\T ºçÔá+ ýñ<� |�³+�|Õ

u�<�ÆeTÔá+

s�È«+ e~*
yî\¢&�+ �T<�TÝ&�T

nV¾²+d�

neTs�eÜ.
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eTT+<�T>± ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£q� ç|�Xø�\qT q\¢�\¢�|Õ s�jáTT³. |¾\¢\qT bÍsÄÁ+ #á~$q ÔásÁTy�Ôá ÔáeTÅ£
nsÁ�+ ¿±� uó²eq\T kÍ+¹¿Ü¿£ |�<�C²\+ Ôî*jáT� |�<�\ ç¿ì+<� �|�àýËï ^Ôá ^jáTeTH�*. �bÍ<ó�«jáTT&�T
|¾\¢\Å£ Ôî*jáT� |�<�\T, ^Ôá ^d¾q y�{ì� |�P]ï ÔásÁ>·Ü ¿£�Ôá«+>± �sÁÇV¾²+#�*. Ôî*jáT� |�<�\qT
$<�«sÁT�\T ¿=Ø¿£ØsÁT>± #î�TÔáÖ eÚ+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T q\¢�\¢�|Õ s�jáÖ*. �bÍ<ó�«jáTT&�T ¿=Ø¿£Ø |�<���
|¾\¢\#û #á]Ì+|�Cñd¾ bÍsÄ�«+Xø+�|Õ ne>±V�²q ¿£*Î+#�\*. yîTT<�{Ë¢ ¿£�Ôá«+ �sÁÇV¾²+#û d�+<�sÁÒÛ+ýË  |¾\¢\T
#�ý² |�<�\qT Ôî*jáT� |�<�\T>± #î�TÔáÖ eÚ+{²sÁT. nsTTÔû ç|�Ü |�<��¿ì nsÁ�+ Ôî\Td�T¿=Hû ¿=\~ �
|�<�\ d�+K« ç¿£eT+>± Ôá>·Z&�+ >·eT�+#áe#áTÌ. �|Õ ÔásÁ>·ÔáT\Å£ �|]¹> ¿=\~ Ôî*jáT� |�<�\T ÔáÅ£Øe
nsTTbþÔ�sTT. yîTT<�{Ë¢ � ¿£�Ô�«�¿ì mÅ£Øe d�eTjáT+ rd�T¿=q� � |�<�ÝÜ¿ì n\y�³T |�&û ¿=~Ý ¿£�Ôá«+
njîT« d�eTjáT+ Ôá>·TZÔáT+~. |�<�\ ns��\qT $<�«sÁT�\ qT+#û #î|¾Î+#û ç¿£eT+ýË kÍ+¹¿Ü¿£ |�<�\ �sÁÇ#áH�\T
�|
�T+³TeÚýË eÚq�~. eÚq�³T¢>± eÚ+&�\q� �jáTeT+ ýñ<�T. |¾\¢\T � uó²eqqT yîTT<�{Ë¢ ÔáeT eÖ³ýË¢
e«¿£ï+ #û�dï #�\T.

$esÁD : �bÍ<ó�«jáTT&�T |¾\¢\T Ô�eTT #á~$� bÍsÄ�«+Xø+ >·Ö]Ì y�] kõ+Ôá eÖ³\ýË eÖ{²¢&�+#�*.
n+<�sÁT |¾\¢\T eÖ{²¢&û³³T¢ çbþÔ�àV¾²+#�*. �ºÌq n+Xæ�� #á~$ y�«U²«�+#á&�+ nq� $<�« ç|�eÖD²��
kÍ~ó+#á&��¿ì � ¿£�Ôá«+ ¿¡\¿£+ |¾\¢\T ÔáeT kõ+Ôá eÖ³ýËï #î�|Î d�+<�sÁÒÛ+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT
�¥+ºq ¿¡\¿£ uó²eq\T n+<�TýË eÚq�$. ýñ<� >·eT�+#áT¿=� >·T]ï+#áT¿Ãy�*. Ôás�ÇÔá bÍsÄ�«+XøeTTýË
ÔáeTÅ£ nsÁ�+¿±� eT]jáTT d�eT¿±*q n+Xæ\�|Õ |¾\¢\T ç|�Xø�\T n&�¹>³³T¢ çbþÔáàV¾²+#�*. y�{ì� q\¢�\¢�|Õq
s�jáÖ*. ÔásÁTy�Ôá �bÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄÁ+ýË� $w�jáTeTT / ºçÔáeTT / |�³eTT / ç>±|
t / |�{ì¼¿£ / >·T]+º
ne>±V�²q #ûsTT+#á&��¿ì ¿=�� �ýËº+|�Cñ�d ç|�Xø�\qT $<�«ç|�eÖD²\qT <��w¾¼ýË eÚ+#áT¿=� q\¢�\¢�|Õ
s�jáÖ*. � ç|�Xø�\qT yîTTÔáï+ È³T¼ ¿£�Ôá«+>± �sÁÇV¾²+#�*. ¿=Ø¿£Ø ç|�Xø�Å£ |¾\¢\T #î|¾Îq d�eÖ<ó�H�\qT
�{ì¼ q\¢�\¢�|Õ eTTU²«+Xæ\qT Concept map #áT³Ö¼ s�jáÖ*. ¿£ yûÞø |¾\¢\ qT+&� d�]jî®Tq d�eÖ<ó�q+
s�¿£bþÔû �bÍ<ó�«jáTT\T d�eÖ<ó�H��� Ô�qT Å£L&� CË&�+#�*. �ý² Concept Map #áT³Ö¼ eTTU²«+Xæ\T
s�d�Öï, �bÍ<ó�«jáTT&�T ç|�Xø�\ y�]>± yîTTÔáï+ bÍsÄ�«+Xø+�|Õ ne>±V�²q ¿£*Î+#�*. � ¿£�Ôá«+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T
bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+º n�� ¿¡\¿£ uó²eq\Å£ nqT>·TD+>± �ýËº+|�Cñ�d (Thought provoking

questions) qT eTT+<�T>± sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*. d�+<�s�ÒÛqTkÍsÁ+>± |¾\¢\T �ýËº+|�#û�d\ �
|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*. ný²¹> |¾\¢ýË¢ kÍ<ó�sÁD+>± n+Xæ�¿ì d�+�+~+º eÚq� nbþV�²\qT >·T]+º y�{ì�
Ô=\Ð+#û ç|�jáTÔá�+ #ûjáÖ*.

4. HîÕ|�ÚD²«\qT nuó²«d�+ #ûjáT&�+ : � ç|�ç¿ìjáT |¾\¢\T Ô�eTT ne>±V�²q #ûd�TÅ£q� uó²eq*� sÁÖ&�
#ûd�T¿=Hû+<�TÅ£ Ôî\Td�T¿=q� $w�jáÖ�� XæXøÇÔá+>± C²ã|�¿£+ýË �*ºbþe&��¿ì #�ý² �|�jáTT¿£ï+>±
eÚ+³T+~. �<� : bÍsÄ�«+Xø+ýË uó²>·+>± ç{Ëbþ �esÁD+ýË mÔáTïÅ£ bþjûT ¿=\~ �cþ�ç>·Ôá Ôá>·TZÔáT+~.
nq� uó²eqqT sÁÖ&� #ûd�T¿=Hî+<�TÅ£ çbÍ+Ô�\ mÔáTïqT Ôî*�| |�{²\T, d�eÖ#�sÁ |�{ì¼¿£\T yîTT<�\>·T
y�{ì <�Çs� � uó²eqqT sÁÖ&� #ûd�TÅ£+{²&�T, ný² nqTuó	e|�PsÁÇ¿£+>± �s�Æ]+#áTÅ£q� n+Xø+
eTsÁºbþe&�+ ÈsÁ>·<�T. bÍsÄ�+«XøeTTýË� d�eÖ#�sÁ|�{ì¼¿£\qT |�P]ï#ûjáT&�+, |�{ì¼¿£\T, ç>±|
t ÔájáÖsÁT
#ûjáT&�+ $Xâ¢w¾+#á&�+ e+{ì$ nuó²«d�+ #ûsTT+#�*. ¿£ yûÞø ÈsÁT>·TÔáTq� bÍsÄ�«+Xø+ýË d�eÖ#�sÁ |�³
HîÕ|�ÚD²«�¿ì #î+~q~ ýñ¿£bþÔû �bÍ<ó�«jáTT\T d�ÇjáT+>± |�{ì¼¿£\qT / ç>±|
t / ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+ /
�d¿£]+#á&�+ #ûjáÖ*. �ý² nuó²«d�+ #ûsTT+#á&�+ |¾\¢ýË¢ d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«ýÉÕq �d¿£sÁD qyîÖ<�T,
$Xâ¢w�D, �s�ÆsÁDÅ£ s�e&�+ e+{ì$ �|+bõ+<�TÔ�sTT. ç|�d�TïÔá d�eÖ#�sÁ jáTT>·+ýË � HîÕ|�ÚD«+
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$<�«]�¿ì #�ý² ned�sÁ+ n��~ eTqÅ£ Ôî*d¾q $w�jáTyûT.
ný²¹> |�³ HîÕ|�ÚD²«\ýË |�{²\qT |�]o*+#á&�+, >·T]ï+#á&�+, $Xâ¢w¾+#á&�+, ^jáT&�+, e+{ì$

d�+<�s�ÒÛqTkÍsÁ+>± nuó²«d�+ #ûsTT+#�*. �jáÖ bÍsÄ�«+Xæ\ýË |�{²\T ýñ� d�+<�sÁÒÛ+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T
y�{ì� |¾\¢\Å£ n+<�Tu²³TýË¿ì ÔîºÌ nuó²«d�+ #ûsTT+#�*. �<� : d�eTTç<� rsÁ çbÍ+Ô�\ýË bþ*�dï
K+&�+ÔásÁZÔá çbÍ+Ô�\ �cþ�ç>·Ôá\ýË e«Ô�«kÍ\T mÅ£Øe nq� uó²eqqT �sÁÖ|¾+#áT¿=Hî+<�TÅ£
�<�V�²sÁD>± #îHîÕ�, &ó�©¢\T |�³+ýË m¿£Ø&� eÚH��jîÖ. |�]o*+º $Xâ¢w¾+#áT¿Ãe&�+ <�Çs� �uó²eq
|�]|�Úw�¼+ neÚÔáT+~. bÍsÄÁ+ |�P]ï nsTTq ÔásÁTy�Ôá bÍsÄÁ+ýË� n�� ¿¡\¿£ uó²eq\qT e#ûÌ $<ó�+>±
bþdt¼yîT®+&� eÖ«|tqT ÔájáÖsÁT#ûd�T¿Ãe&�+ �bÍsÄ��� yîTTÔáï+ ¿=ØkÍ] d¾+V�²eýË¿£q+ (d�+¹¿�|�ï+>·)
#ûd�T¿Ãe&�+ �ÔáïeTeTT, ný²¹> »»nuó²«d�H��� yîTsÁT>·T |�sÁT#áT¿Ã+&�µµ, ýË� ç|�Xø�\Å£ kõ+Ôá eÖ³ýË¢
d�eÖ<ó�H�\T s�sTT+#á&�+ |¾\¢\ nuó²«d�H��� $d�ï �Ôá|�sÁTd�Tï+~.

uË<ó�H� kþbÍH�\ >·T]+º $esÁ+>± Ôî\Td�TÅ£H��+ ¿£<� ! � kþbÍH�\ýË nqTd�]+#á&�+ <�Çs�
eTq+ kÍ+|
¾T¿£ Xæ�kÍï�¿ì �sÁ�sTT+#áTÅ£q� $<�« ç|�eÖD²\�� kÍ~ó+#á&��¿ì M\T>·\T>·TÔáT+~. ç¿=Ôáï>±
� kþbÍH�\qT nqTd�]+º uË<ó�q #û�d³|�Ú&�T KºÌÔá+>± yîTT<�{Ë¢ $<�«sÁT�\T ç¿£eT¥¿£�DýË ýñq³T¼>±
#�ý² d�eTjáT+ rd�T¿=Hû $<ó�+>± eÚ+³T+~. eÖsÁTÎ m|�ð&îÕH� ¿£ sÃEýË s�<�q� $w�jáT+ eTqÅ£
Ôî*d¾q<û ! nsTTÔû s�qT s�qT |¾\¢\T eT]jáTT �bÍ<ó�«jáTTýÉÕq eTq+ � ç|�ç¿ìjáTÅ£ n\y�³T ¿±e&�+
ºe]¿ì |¾\¢ýñ d�ÇjáT+ nuó²«d�Å£\T>± ÔájáÖsÁe&�+ >·eT�+#áe#áTÌ. d¾\�dt |�P]ï #ûjáT&�+ eÖ³¿=�dï
bÍsÄ�«+Xø+ y�]>± ¿¡\¿£ uó²eq\qT >·T]ï+#á&�+ y�{ì¿ì ÔáÐq eP«eÖ\qT mqT�¿Ãe&�+ <�Çs� bÍsÄ�\qT
d�¿±\+ýË |�P]ï #ûjáTe#áTÌ. <��¿ì ¿=+Ôá eTT+<�T  ç|�D²[¿£, �d¿£sÁD nq�$ ¿¡\¿£+. �|Õq d�Öº+ºq
kþbÍH�ýñ ¿±Å£+&� MT ÔásÁ>·Ü |�]d¾�ÔáT\Å£ ned�s��¿ì, ÔáÐq³T¢>± jáT<�̧Ôá<ó�+>± ÔÃ&�Î&û @ eP«V�²yîT®q
nqTd�]+#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT\T d�ÇÔá+çÔáT\T.

�bÍ<ó�«jáT ¥¿£�H� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË School Complex d�eÖyûXæ\ýË �bÍ<ó�«jáTT\T ¿£*d¾ #á]Ì+º
d�q�<�TÆýÉÕÔû uË<ó�q eT]+Ôá d�T\uó	+ neÚÔáT+~.

ÔásÁ>·Ü y�] nuó	«d�H� |
�*Ô�\T kÍ~ó+#á&��¿ì nqTd�]+#áe\d¾q d�ÂsÕq $$<ó� eP«V�ä\
sÁÖ|�¿£\Îq d�eÖyûXæ\ýË ç|�jáTÜ�+º yîTsÁT>·T |�sÁT#áT¿Ãe&�+.
ÔásÁ>·Ü y�] ¿¡\¿£ uó²eq\qT eT]jáTT ¿¡\¿£ |�<�\qT >·T]ï+#á&�+. y�{ìÂ¿Õ eT]+Ôá ýËÔîÕq
#ásÁÌ $d�ï �Ôá ne>±V�²q @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&�+.
kÍ<ó�sÁD+>± bÍsÄ�«+Xæ\ >·T]+º Ôá|�ð&�T uó²eq\qT >·T]ï+#á&�+ y�{ì� Ô=\Ð+#á&��¿ì
nqTd�]+#áe\d¾q |�<�ÆÔáT\qT #á]Ì+#á&�+.
$<�«sÁTÆ\Å£ nsÁ�e+Ôá+>± #á<�e&�+, kõ+Ôá+>± s�jáT&�+. nq� nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT®q kÍeTsÁ�«+.
$$<ó� n<ó�«jáTH�\T n�� d�uÉ̈Å£¼\Å£ �~ nÔá«+Ôá ned�sÁyîT®q kÍeTsÁ�«+. nq� $w�jáÖ��
sÁTEeÚ #ûd�TïH��sTT. $<�«]Æ J$Ôá ¿±\+ HûsÁTÌ¿=Hûy��>±, (Life long Learner) bÍsÄ���
nsÁ�e+Ôá+>± #á<�e&��¿ì, ç|�Xø� |�çÔ��� #á~$ ç|�Xø�\qT nsÁ�+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì Ôáq+Ôá³
Ô�qT>± ÔáqýË� uó²y�\qT e«¿£ï+ #ûjáT&��¿ì, nsÁ�e+Ôá+>± #á<�e&�+ nq�~ nÔá«+Ôá
¿¡\¿£+. ¿£qT¿£ $<�«sÁT�\ýË � kÍeTs��«�� n_óe�~Æ #ûjáT&��¿ì ned�sÁyîT®q ¿£�Ô�«\qT,
eP«eÖ\qT >·Ö]Ì eÖ{²¢&�T¿Ãy�*.
uó²eq\qT (Concept) nsÁ�+ #ûd�T¿=Hû+<�TÅ£ eT]jáTT $<�«sÁT�\ýË Ô�]Ø¿£, $_óq� �ýË#áqqT ¹sÂ¿Üï+#û
$<ó�yîT®q ç|�Xø�\qT (Thought Provoking questions) ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=� �d¿£]+º eÚ+#áT¿Ãe&�+.
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@@ bÍsÄ�«+Xæ\ýË d�eT¿±©q n+Xæ\qT d�eÖ#�sÁ |�{ì¼¿£\T |�{²\T n<�q+>± ned�sÁyîÖ
>·T]Ì+º, y�{ì� �ºÌ|�Ú#áTÌ¿Ãe&�+.
¿£ n+Xæ�� d�T\uó	+>± �d�¿ìï¿£sÁ+>± uË~ó+#á&��¿ì ¿£�Ô�«\qT / eP«V�ä\qT / �³\qT
�&�³+, nqTuó	y�\qT |�+#áT¿Ãe&�+.
n�� bÍsÄ�«+Xæ\Å£ bþdt¼ yîT®+&� eÖ«|t\qT ($|�Ú\yîT®q) sÁÖbõ+~+#áT¿Ãe&�+, m|�Î{ì¿£|�ð&�T
y�{ì� yîTsÁT>·T|�sÁT#áT¿Ãe&�+. (Post Mind Map) ¿£�Ô�«�� $<�«sÁT�\ÔÃ #ûsTT+#á&�+
�ÔáïeT+.
C²ã|�¿£Xø¿ìï� eÖçÔáyûT |�̄ ¿ì�+#û$ ¿±Å£+&� n�� $<�« ç|�eÖD²\qT ný²¹> Assessment as

learning, Assessment of learning, Assessment lfor learning, Å£ ne¿±Xø+ ¿£*Î+#û
ç|�Xø�\ �~ó� ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&�+.
eTT+<�d�Tï ç|�D²[¿£ d�+d¾<�ÆÔá <�Çs� uË<ó�q d�T\uó	ÔásÁ+ ¿±e&�yûT ¿±Å£+&� d¾\�dtqT, n��

$<�« kÍeTs��«\Å£ nqT>·TD+>± |�P]ï #ûjáT>·\+.

kþbÍH�\qT nqTd�]+º eÖ~] nuó²«d�q d���yûXø+ :
¥+ºq nuó�«d�H� |��*Ôá+ :

ç|�#áÌÛq� jáTT<�Ý+Å£ <�]rd¾q ¿±sÁD²\qT rsÁTÔîqT�\qT ç|�|�+#á <ûXæ\�|Õ y�{ì ç|�uó²y���
Ôî\Td�TÅ£+{²sÁT.
¿¡\¿£ uó²eq\T :
(�bÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄÁ+ çbÍsÁ+_ó+#û eTT+<û Ô�qT #á]Ì+#û bÍsÄ�«+Xæ\ýË ç|�<ó�q ¿¡\¿£ uó²eq\qT
>·T]ï+º eÚ+&�*.)

�dÕ<�Æ+Ü¿£ (�|³T¼�&�/kÍeT«y�<�) $uóñ<�\T, Âs+&�T XøçÔáTÔáÇ ¥_s�\Å£ <�]rd¾q |�]d¾�ÔáT\T
ç|�Ôá«¿£� jáTT<�Ý+ ¿±� $+Ôá jáTT<�Ý+.
nyîT]¿± ` sÁcÍ«\ eT<ó�« XøçÔáTÔáÇ+ ¿±sÁD+>± �ýÉÕq eTÖ&�e ç|�|�+#á <ûXæ\ |�]d¾�Ü.
|�sÃ¿£� jáTT<�Ý\T È]Ðq <ûXæ\T ` y�{ì |�]d¾�Ü.
�dÕ�¿£ |�Î+<�\T (NATO (H�{Ë) Vs  SEATO (dÓ{Ë, �dH�{Ù)
m+<�TÅ£ nyîT]¿± sÁcÍ«\ eT<ó�« ç|�Ôá«¿£� jáTT<�Æ+ ÈsÁ>·ýñ<�T ? (Balance of terror) � Âs+&�T
<ûXæ\T � ç|�#áÌÛq� jáTT<�Æ |
�*Ôá+>± bõ+~q ç|�jîÖÈH�\T.
�jáTT<ó�, n+Ôá]¿£� bþ{ì.
n©HÃ<�«eT |�]#ájáT+.

(bÍsÄÁ+ #î|�ÎuËjûT eTT+<�T � bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+º $<�«sÁT�\ýË kÍeÖq«+>± eÚ+&û (>·Ôá
nqTuó	y�\ �<ó�sÁ+>±) nbþV�²\T, ýñ<� Ôá|�ð n_óçbÍjáÖ\qT (Miscanstions) Å£L&� <��w¾¼ýË eÚ+#áT¿Ãy�*)
�<� : eTÖ&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ ç|�#áÌÛq� jáTT<�ÆyûT. �+<�TýË sÁcÍ«, nyîT]¿±\T jáTT<�Æ+ýË bÍý¤ZH��sÁT.
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uË<ó�H� nuó�«d�q d���yûXø+ :
1. |�\¿£]+|�Ú : ç|¾jáTyîT®q $<�«sÁTÆý²s� ! Xø�uóË<�jáT+.

2. yîT®+&� eÖ«|¾+> ́/ |�ÚqXøÌsÁD : ç|�d�TïÔá bÍsÄ�«+Xø+ >·Ôá ÔásÁ>·Ü. d���yûXæ�¿ì ¿=qkÍÐ+|�Ú ¿£qT¿£...
|�Úq'XøÌsÁD. ç|�Xø�\ÔÃ �bÍ<ó�«jáTT&�T çbÍsÁ+_ókÍï&�T.)

�<� : 1. Âs+&�e ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ m|�ð&�T eTTÐd¾+~ ?
2. ç|�|�+#á jáTT<�Æ+ ÔásÁTy�Ôá @ <ûXæ\T �\yîT®q <ûXæ\T>± �$sÁÒÛ$+#�sTT ? m+<�TÅ£?

(¿=�� d�+<�s�ÒÛ\ýË |¾\¢\T d�eT<ó�q+ #î|�Î¿£bþÔû bÍsÄ�«+Xæ�� |�]o*+º #î|�Îe\d¾+~>± Å£L&� �bÍ<ó�«jáTT\T ¿ÃsÁe#áTÌ)

|¾\¢\T bÍsÄ�«+Xø+ #á<�TeÚ³, Ôî*jáT� |�<�\qT / uó²eq\qT >·T]ï+#áT³ :
|¾\¢\T! �|Õ ç|�Xø�\Å£ eT+º d�eÖ<ó�H�\T #îbÍÎsÁT. Âs+&�e ç|�|�+#ájáTT<�Æ+ ÔásÁTy�Ôá : eTq

uó	Ö$T�|Õ eTsÃ $+Ôá jáTT<�Æ+ È]Ð+~. n<û+{Ë, m+<�TÅ£ È]Ð+<Ã ? mesÁT �\jáÖ«sÃ ? meÂse]¿ì
È]Ð+<Ã ? Ôî\Td�T¿Ãy�\qT+<� ! nsTTÔû Âs+&�T ¥_s�\T, ç|�#áÌÛq� jáTT<�Æ+ (1945`1991) �|� Hî+.
284 ýË� bÍsÄ�«+Xæ�� nsÁ�e+Ôá+>± #á~$ MTÅ£ Ôî*jáT� |�<�\qT / uó²eq\ (y�¿±«\T) ç¿ì+<�
�|�àýÙÔÃ ^Ôá^jáT+&�. #á~yû³|�ð&�T |�¿£ØqTq� ç>±|
t\qT, ºçÔ�\qT, |�{²\qT Å£L&� |�]o*+#á+&�.
(d�Ö#áq : #á<�ee\d¾q bÍsÄ�«+Xø+ mÅ£Øe>± �+fñ eTT+<�T sÃCñ #á<�TeÚ¿=� Ôî*jáT� |�<�\qT,
uó²eq\qT >·T]ï+#áT¿=� s�jáTeTqe#áTÌ).

|¾\¢\T �<�V�²sÁDÅ£ � |�<�\qT / uó²eq\qT >·T]ï+#áT¿Ã+&�.)
¿£eTÖ«�w�§¼ ¥_ósÁ+. �|³T¼�&�<�¯ ¥_sÁ+
ç|�#áÌÛq� jáTT<�Æ+ H�{Ë
dÓ{Ë, �dH�{Ë K+&�+ÔásÁ ¿ì�|�DT\T

$<�«sÁT�\T >·T]ï+ºq |�<�\�|Õ #ásÁÌqT �sÁÇV¾²kÍïsÁT. (MýÉÕq+Ôá esÁÅ£ $<�«sÁT�\ qT+#û y�{ì>·Ö]Ì
$esÁD ¿Ãd�+ yûºeÚ+&�+&�. �bÍ<ó�«jáTT&û ns��\T #î|�Î&�+ e\¢ y�sÁT �ýËº+#ásÁT. |¾\¢\T #á~yû³|�ð&�T
Å£L&� y�{ì nsÁ�+ #ûd�T¿=Hû ç|�jáTÔá�+ #ûjáTýñsÁT. y�]� d�ÇjáT+ nuó²«d�Å£\T>± m<�>±\q�<û eTq
\¿£�«+. @@ |�<�\Å£ / uó²eq\Å£ $<�«sÁT�\T #î|�Îýñ� y�{ì� #á]Ì+º ne>±V�²q ¿£*Z+#�*.

II. uó²eq\ ne>±V�²q ` #ásÁÌ :
1. eÖ{²¢&
+#áT³ :  |¾\¢\T #á~$q bÍsÄ�«+Xæ\�|Õ y�&�� kõ+ÔáeÖ³ýË¢ eÖ{²¢&�+#�*. (�

d�eTjáT+ýË $<�«sÁTÆ\T @@ n+Xæ\qT kõ+ÔáeÖ³ýË¢ e«¿£ï+ #ûd�TïH��sÃ y�{ì� MýÉÕÔû uËsÁT¦�|Õ |�<�\
s�d�Öï, eTq+ eTT+<�T>± �sÁ�sTT+#áT¿=q� ¿¡\¿£ uó²eq\T ekÍïjîÖ ýñ<Ã >·eT�+#�*.)

2. ç|�¥�+#áT³ : #á~$q bÍsÄ�«+Xø+�|Õq $<�«sÁT�\T nsÁ�+ ¿±� ýñ<� y�]¿ì #á~yû d�+<�sÁÒÛ+ýË
d�TÎÛ]+ºq ç|�Xø�\qT �dÇ#áÌÛ>± n&�¹> y�Ô�esÁD+ ¿£*Î+#�*. y�{ì�|Õ ne>±V�²q ¿£*Îd�TïHû. |¾\¢ýË¢
�ýË#áq ¹sÂ¿Üï+#û, y�]ýË� Misconceptions qT bþ>=fñ¼ý² �bÍ<ó�«jáTT\T ç|�jáTÜ�+#�*.

Ex : $<�«]� : 1. m+<�TÅ£ nyîT]¿±, sÁcÍ«\T ç|�Ôá«¿£�+>± jáTT<�Æ+ #ûd�T¿Ãýñ<�T. kÍsY ?
2. y�{ì eT<ó�« bþ{ì m+<�TÅ£ kÍsY ?
3. nsTTÔû eTq+ <ûXø+ @ |�¿£�+ eV¾²+º+~ kÍsY ?

3. bÍsÄ�«+Xø uó²eq\�|Õ ne>±V�²q ç|�Xø�\T-#ásÁÌ :
�¿£Ø&� �bÍ<ó�«jáTT&�T. |¾\¢ýË¢ $$<ó� ¿ÃD²ýË¢ |�]o*+#û �ýË#áq ¹sÂ¿Üï+#û ç|�Xø�\qT n&�T>·TÔáÖ

n�� ¿¡\¿£ uó²eq\T ne>±V�²q @sÁÎ#�*.)

www.bestsocialteacher.com



78

nyîT]¿±Å£ ` sÁcÍ«Å£ >·\ �dÕ<�Æ+Ü¿£|�sÁyîT®q uóñ<ó�+ @$T{ì ?
�ÔásÁ <ûXæ\T @eÂsesÁT me] |�¿£�+ eV¾²+#�sÁT ?
$+Ôá jáTT<�ÆeT� m+<�T¿£H��sÁT ?
|
�TsÁüD y�Ô�esÁD+ @@ d�+eÔáàs�\ eT<ó�« È]Ð+~ ?
� Âs+&�T <ûXæ\T ç|�Ôá«¿£�+>± jáTT<�Æ+ #ûd�T¿=q|�ð&�T eT] Âs+&�T ¿Ã³¢eT+~ (ç|�#áÌÛq�
jáTT<�Æ+ýË) m+<�TÅ£ eTsÁDì+#�sÁT. mý² ? m¿£Ø&î¿£Ø&�....
nd�à\T � Âs+&�T <ûXæ\ �dÕ�Å£\T jáTT<�Æ+ýË bÍý¤ZH��s� ?
� nç>· s�C²«\T ($_óq�jáTT<�Æ+, Å£L³eTT\T e\¢ bõ+~q ç|�jîÖÈq+ @$T{ì ?
y�sÁT |�Î+<�+ >·Ö]Ì @+ Ôî\Td�T ?
�jáTT<ó�, n+Ôá]¿£� bþ{¡ <û�¿ì <�]rd¾+~.
�ý² ç|�Xø�\T yûd�Öï uó²eq\ |�³¢ ne>±V�²q ¿£*Îd�Öï M\Tq� <�>·ZsÁ d�eT¿±*q n+Xæ\qT
CË&�kÍïsÁT.

4. HîÕ|�ÚD²«\qT nuó²«d�+ #ûjáTT³ :
1. d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\qT :

USSR / sÁcÍ«\ eT<ó�« �jáTT<ó� bþ{ì Hî\¿=q�<��� uó²eqqT bÍsÄ�«+Xø+ýË �ºÌq ¹sU² ºçÔá+
<�Çs� |�]o*+#á&�+ <�Çs� sÁTD²~Æ #ûd�T¿=+{²sÁT. (�|� Hî+. 284 nyîT]¿±, sÁcÍ«\ e<�Ý nD²ÇjáTT<ó�
�\Ç\T) B��|Õ d�eÖ#�sÁ $Xøg¢w�D HîÕ|�ÚD²«\qT n+&�+#áT³Å£ ç>±|
tqT $<�«sÁTÆ\qT |¾]o*+#áeT�
#î|¾Î y�] �ýË#áq ¹sÂ¿Üï+#û eTT+<�T>± ÔájáÖsÁT#ûd�T¿=q� |�Xø�\qT uËsY¦�|Õ s�jáÖ*.

�<� : 1. � ç>±|
t B�� Ôî*jáT#ûd�Tïq�~ ?
2. njáTT<ó� bþ{ì m|�ð&�T çbÍsÁ+uó	+ nsTT+~ ?
3. 1985 H�{ì¿ì @ <ûXø+ <�>·ZsÁ mÅ£Øe njáTT<ó�\T �H��sTT ?
4. d�TeÖsÁT @ d�+öö qT+º bþ{ì <�>·TZ<�\ ¿£�Î+º+~.
5. 1945 H�{ì yîTT<�³ nD²ÇjáTT<ó�\T @ <ûXø+ <�>·ZsÁ eÚH��sTT ?
6. 2005 H�{ì¿ì Âs+&�T <ûXæ\ <�>·ZsÁ d�TeÖsÁT m�� nDÇçkÍï\T ¿£*Ð�+&�e#áTÌ ?

ný²¹> ºçÔá+ 20.4 |�]o*+#á+&�.
n~ <û�� Ôî*jáT#ûd�Tïq�~....
�|�Î{ì nD²ÇjáTT<ó�\ Å£q� Xø¿ìï m+Ôá?
ný²¹> ºçÔá+ 20.5.... � |�]o*+#á+&�.
y�sÁT meÂsÕ eÚ+{²sÁT. y�]<�ÝsÁT ¿£Ø¹sH� ? yûsÁT yûs� ?
ºçÔá+ýË ¿£�|¾d�Tïq� Stamp \T @ <ûXæ�¿ì #î+~q$ ?
M]ýË mesÁT eTT+<�T n+Ôá]¿£� ç|�jáÖD+ #ûkÍsÁT ? mesÁT #á+ç<�T��|Õ n&�T>·T�|{²¼sÁT ? @ <ûXø+ y�sÁT ?
�ý².... y�]ýË �d�¿ìï�, d�Ö¿£� �|�]o\qqT �|+bõ+~+#ûý² ç|�Xø�\T n&�>±*.
(B� <�Çs� |¾\¢ýË |�]o\qXø¿ìï, $Xâ¢w�D kÍeTsÁ�«+, $w�jáÖ\qT nqTd�+<ó��+#áT¿=� ne>±V�²q

#ûd�T¿Ã>·*Ôû n\e&�TÔáT+~.)
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|�³HîÕ|�ÚD²«\ nuó�«d�q+ :
(|�³HîÕ|�ÚD²«\ <�Çs� uó²eq\qT, $w�jáÖ\qT nsÁ�+ #ûsTT+#á&�+ÔÃ bÍ³T, d�+uó	$+ºq d�+|
�T³\Å£

>·\ ¿±sÁD²\qT Å£L&� $Xâ¢w¾+#á&��¿ì ÔÃ&�ÎÔ�sTT.)
|¾\¢\T! �|� Hî+. 286 ýË� ç|�#áÌÛq� jáTT<�Æ+ýË �dÕ�¿£ |�Î+<�\T nú� |�{²�� C²ç>·Ôáï>±

|�]o*+#á+&�!
(|�]o\qÅ£ d�+¿ì�w�¼ÔáqT �{ì¼ d�eTjáÖ�� �y�Ç*) ÔásÁy�Ôá ç|�Xø�\qT uËsÁT¦�|Õ ¿±� eTòÏ¿£+>±HîÕH�

n&�>·e#áTÌ.
�<� : 1. �~ @ K+&��¿ì #î+~q |�³+ ?

2. jáTÖsÁ|t ÔáÖsÁTÎ <ûXæ\T me] |�¿�±q #ûs�sTT ? n$ @$ ? m+<�TÂ¿Õ eÚ+&�e#áTÌ ?
3. @ �dÕ�¿£ |�Î+<�\ýË ýñ� <ûXæ\T @$ ?
4. ÔáÖsÁTÎ ÈsÁ�ú, me] |�¿£�+ eV¾²+º+~ ?

(�ý² n&�>·&�yûT ¿±¿£ |¾\¢\qT Å£L&� ç|�Xø�\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTeTqe#áTÌ)
yîTTÔáï+ bÍsÄ�«+Xæ�� d¾+V�äeýË¿£+ #ûd�Öï Post Mind Map qT ÔájáÖsÁT #ûd¾. ný²¹> Mind Map

�<ó�sÁ+>± |¾\¢*� bÍsÄ�«+Xæ�� y�] eÖ³ýË¢ #î|¾Î+#á>·*ÐÔû bÍsÄ�«+Xø+ eT]+Ôá |
�\e+ÔáeTeÚÔáT+~.
�|Õ bÍsÄ�«+Xæ�� $d�ï �Ôá |�sÁ#á&��¿ì
nD²ÇjáTT<ó�\�|Õ �s�jáTTBó¿£sÁD�|Õ �d$TH�sY �sÁÇV¾²+#á&�+.
Xæ+Ü kÍ�|�q ned�s��� Ôî*jáT#û�d >Ã&�|�çÜ¿£\T, �H�<�\T ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á&�+.
�<� : »»nD²ÇjáTT<ó�\ ¿£H�� nq�<�kÍï\T $Tq�µµ
ný²¹> #î|�ÎuËjûT bÍsÄ��¿ì B�� nqTd�+<ó��d�Öï uó²sÁÔá<ûXø+ @ |�¿£�+ eV¾²+º+<Ã Ôî\Td�T¿Ãe\�
�+<�! nsTTÔû ¹s|�Ú bÍsÄ�«+Xæ�� (uó²sÁÔá<ûXø+ n©q$<ó�q+) #á<�TeÚ¿=� sÁ+&�.
@<îÕq |�Xø�qT �ºÌ �+{ì|��>± �ºÌ y�&� kõ+ÔáeÖ³ýË¢ s�d�TÅ£sÁeT�� #îbÍÎ*.
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nuó²«d�q d���yûXø+ - 2
�¥+ºq nuó�«d�H� |��*Ôá+ :

ç|�|�+N¿£sÁD ` uó²sÁÔá<ûXø+�|Õ <�� ç|�uó²y��� ne>±V�²q #ûd�TÅ£+{²sÁT.

¿¡\¿£ uó²eq\T :
ç|�|�+N¿£sÁD ` uó²sÁÔá<ûXø ç|�È\�|Õ <�� ç|�uó²e+.
H�D«yîT®q ed�TïeÚ\T, qºÌq çu²+&�T¢ ÔáÅ£Øe <ó�sÁÅ£ m+#áT¿=Hû ne¿±Xø+ ç|�|�+N¿£sÁD e\q
eºÌ+~.
�V�QÞøC²Ü ¿£+�|ú\ ç|�yûXø+ ` �<Ã«>±\ ¿£\Îq ` �]�¿±_óe�~Æ
uó²sÁrjáT |�]çXøeT\T Å£L&� �V�QÞøC²Ü |�]çXøeT\T>± m~>±sTT.

1. |�\¿£]+|�Ú :
Good morning children Xø�uË<�jáT+. n+<�sÁÖ u²>·TH��s� ? �q�{ì sÃE eTq bÍsÄÁ+ýË

ç|�|�+N¿£sÁD >·Ö]Ì Ôî\Td�T¿=+<�+. � sÃE eTq+ ç|�|�+N¿£sÁD ` eTq�|Õ mý²+{ì ç|�uó²e+
#áÖ|�ÚÔáT+<Ã #áÖ<�ÝeÖ!

2. Mind Maping / |�ÚqXøÌsÁD ç|�Xø�\T :
Mind Maping ýñ<� |�ÚqXøÌsÁD ç|�Xø�\ <�Çs� nbþV�²\T Ô=\Ð+#�*.
1. ç|�|�+N¿£sÁD nq>± Hû$T ?
2. úÅ£ Ôî*d¾q MNC \ �|sÁT¢ #î|�ð ?
3. $<ûo eTÖ\<ó�q+s�¿£e\q ý²uó²ýñ+{ì ? qcÍ¼ýñ+{ì ?
4. ç|�|�+N¿£sÁD neT\TÅ£ �<ûÝ¥+ºq d�+d��\T @$ ?

bÍsÄ�«+Xø ç|�¿£³q :
� sÃE eTq+ »»ç|�|�+N¿£sÁD ` uó²sÁÔá<ûXø+µµ �|Õ <�� ç|�uó²e+ nHû n+Xæ�� HûsÁTÌÅ£+<�eTT.

2. |¾\¢\T bÍsÄ�«+Xø+ #á<�TeÚ³ Ôî*jáT� |�<�\T / uó²eq\T >·T]ï+#áT³.
1. >·T]ï+#áT³. �<� : �V�QÞøC²Ü ¿£+�|ú, $<ûo |�Ôá«¿£� �|³T¼�&�T\T.
2. y�{ì�|Õ ne>±V�²q ¿£\T>· #ûjáTT³.

3. uó²eq\ ne>±V�²q :
$<�«sÁT�\qT Âs+&�T È³T¢>± $uó	�+#�*. y�]¿ì ¿£ n+Xæ�� #ásÁÌÅ£ �y�Ç*. ¿£ È³T¼ �ºÌq

n+Xæ�¿ì nqTÅ£L\+>±, Âs+&�e È³T¼ ç|�ÜÅ£L\+>± d�Î+~+#�*. $TÐ*q $<�«sÁT�\T ÈsÁT>·TÔáTq�
¿±sÁ«ç¿£eÖ��, �¥Ôá+>± |�]o*d�Öï $w�jáÖe>±V�²q �|+#áTÅ£+{²sÁT. �bÍ<ó�«jáTT&�T ¿£ y�¿±«��
ç|�¿£{ì+#á&�+ <�Çs� »»&�uñ{ÙµµqT çbÍsÁ+_ó+#�*.

{¡#ásY : Students MTsÁ+Ô� esÁTd�>± 1, 2..... 1,2 numbers #î|�Î+&�. O.K. �|�ð&�T 1 number
#î|¾Îq |¾\¢\T ¿£ ç|�¿£ØÅ£ sÁ+&�, 2e Hî+�sÁT #î|¾Îqy�sÁT ¿£ ç>·Ö|�Ú>± eTs=¿£ |�¿£ØÅ£ sÁ+&�. 1e
Hî+�sY y�]� "A" team, 2e Hî+�sÁT #î|¾Îq y�]� "B" team A team y�]¿ì nqTÅ£L\+>±, B team
y�sÁT ç|�ÜÅ£L\+>± eÖ{²¢&�*. � sÃE HûqT MTÅ£ �d�Tïq� n+Xø+ »»�V�QÞøC²Ü ¿£+�|ú\ ç|�yûXø+
e\q uó²sÁÔá<ûXø+ýË �]�¿±_óe�~Æ È]Ð, �<Ã«ÐÔá �|]Ð+~.µµ.
Team "A" : �V�QÞøC²Ü ¿£+�|ú\T ýñ<� MNC \ e\q uó²sÁÔá<ûXø+ýË �]�¿±_óe�~Æ È]Ð+~. Ôá<�Çs�
�<Ã«>· ne¿±Xæ\T �|]>±sTT.
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Team "B" : MNC \ e\q �]�¿±_óe�~Æ nHû~ n�<�Ý+. �]�¿±_óe�~Æ È]ÐÔû uó²sÁÔá<ûXø+ýË m+<�TÅ£
�+¿± �|<�]¿£+ �+~ ?
Team "A" : �|<�]¿£+ nHû~ BsÁé¿±\ d�eTd�«. ¿£Ø MNC \ <�Çs�Hû �|<�]¿£+ bþ<�T #�ý² eT+~
�|<�Å£+³T+u²\ qT+&� Å£L&� Hû&�T $<ûXæ\ýË �<Ã«>±\T #ûd�TïH��sÁT. �~ MNC \ e\Hû ¿£<�
È]Ð+~.
Team "B" : �ÈyûT! $<ûXæ\ýË �<Ã«>±\Å£ yî[ß+~. Technical >± #á<�TeÚÅ£q�y�sÁT. �+ÈúsÁT¢,
&�¿£¼sÁT¢. d�<ó�sÁD #á<�TeÚ #á~$q y�]¿ì MNC e\q ç|�jîÖÈq+ ýñ<�T.
Team "A" : MNC \T Wall Malt, D-Mart e+{ì y�{ìe\q kÍ<ó�sÁD $<�«e+ÔáT\T Å£L&� �<Ã«>·
ne¿±Xæ\T bõ+<�sÁT.
Team "B" : Wall Malt e+{ì$ s�e&�+ e\q ºq� ºq� y�«bÍsÁT\T <î�ÒÜH��sÁT. �sÁT<Ã«ÐÔá
�|]Ð+~.
Team "A" : ºq� y�«bÍsÁT\T, ºq� |�]çXøeT\T »»u²\¿±]�Å£\qTµµ çbþÔáàV¾²+#�sTT. MNC \ s�¿£ÔÃ
u²\¿±]�Å£\ d�+K« ÔáÐZ+<�qT¿Ãe#áTÌ>± ?
Team "B" : �ÈyûT ç|�|�+N¿£sÁD, MNC \ e\q u²\¿±]�Å£\ d�+K« ÔáÐZ+~. ¿±ú, u²\ ¿±]�Å£\qT
kÍÅ£>± #áÖ|¾, n_óe�~Æ #î+<�TÔáTq� <ûXæ\ bÍ]çXæ$T¿£ �ÔáÎÔáTï\qT, d�+|�q� <ûXæ\T n&�T¦Å£+³TH��sTT.
B�e\q �]�¿±_óe�~Æ¿ì �³+¿£+ ¿£*Ð, �sÁT<Ã«ÐÔá �|sÁT>·TÔáT+~.

�ý² $<�«sÁT�\T Âs+&�T ç>·Ö|�Ú\T>± ¹¿ n+Xø+�|Õ nqTÅ£L\+>±, ç|�ÜÅ£L\+ d�Î+~kÍïsÁT. �
uË<ó�H� eP«V�²+ d�|
�\+ ¿±y�\+fñ #ásÁÌýË bÍý¤ZHû $<�«sÁT�\Å£ ÔáÐq "Content" �y�Ç* #áTsÁTÂ¿Õq
$<�«sÁTÆ\qT m+|¾¿£ #ûjáÖ*. #ásÁÌ |�¿£ØÔÃe |�³¼Å£+&� d�+<ó�q¿£sÁï>± e«eV�²]+#�*. #ásÁÌýË @<îÕH�
Ôá|�ð&�T uó²eq\T <=]¢Ôû n|�Î{ì¿£|�ð&û d�]~<�Ý*.

4. HîÕ|�ÚD²«\qT nuó²«d�+ #ûjáTT³ :
d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD«+ : H�D«yîT®q �ÔáÎÔáTï\T, H�D«yîT®q Jeq $<ó�q+ I.T. Services, ¿±ýÙ

�d+³sÁT¢, ¿=ý²�¹sw�H� e+{ì |�<�\Å£ ns��\T Ôî\Td�T¿Ã+&�.
5. dÓÇjáT eTÖý²«+¿£q+ :

1. uó²sÁÔá<ûXø+ kÍÇe\+�q kÍ~ó+ºq sÁ+>±\T @$ ?
2. uó²sÁÔá<ûXø+ýË ¿=�� d�+d��\T MNC \T>± m<�>·&��¿ì <ÃV�²<�|�&�q n+Xæ\T.
dÓÇjáT eTÖý²«+¿£q+ Ôás�ÇÔá, @@ $<�«sÁT�\Å£ "Concept" nsÁ�+ ¿±ýñ<Ã �bÍ<ó�«jáTT&�T

|�]o*+#�\*. @ uó²eq nsÁ�+ ¿±ýñ<Ã ç>·V¾²+º, $esÁD �eÇ&�+ ýñ<� y�]¿ì ÔáÐq uË<ó�H� eP«V�ä��
m+#áT¿Ãy�*. kÍ<ó�sÁD+>± eTq+ n+<�sÁ+ bÍsÄ��� u²>± #î|�Î>·\+. ¿±ú, Slow Learners ¿ì Å£L&�
nsÁ�eTsTTq|�ð&û eTq+ »»uË<ó�H�uó	«d�q ç|�ç¿ìjáTqT $ÈjáTe+Ôá+>± #ûd¾q³T¢ uó²$+#�*.
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2e uË<ó�H� eP«V�²+ ` Meet the Press
»»�V�QÞø C²Ü ¿£+�|ú\ ç|�yûXø+ e\q uó²sÁÔá<ûXø+ýË �]�¿±_óe�~Æ È]Ð, �<Ã«>· ne¿±Xæ\T

�|]>±sTTµµ nHû n+Xæ	
 Meet the press nHû uË<ó�H� eP«V�²+ÔÃ uË<ó�H�uó²«d�q ¿±sÁ«ç¿£eÖ	
 mý²
	sÁÇV¾²+#áe#áTÌHÃ, <	 kþbÍH�ýñ$T{Ë |�]o*<ÝeTT.

1. |�\¿£]+|�Ú : Good Morning Children. � sÃE eTq+ Meet the press ¿±sÁ«ç¿£eÖ	
 uË<ó�H�uó�«d�q
ç|�ç¿ìjáTýË uó²>·+ #û<ÝeÖ ? Are you ready ?

2. Mind Mapping / |�ÚqXøÌsÁD ç|�Xø�\T :
$<«sÁT�\ýË �q
 nbþV�²\T Ô=\Ð+#á&�	¿ì ¿=	
 ç|�Xø
\qT n&�>·&�+ <Çs� � n+Xæ	
 |�P]ï #ûjáÖ*.

3. bÍsÄ�«+Xø ç|�¿£³q :
� sÃE eTq+ »»ç|�|�+N¿£sÁD ` uó²sÁÔá<ûXø+�|Õ <	 ç|�uó²e+ nHû n+Xæ	
 Ôî\Td�TÅ£�+<eTT.

II. |¾\¢\T bÍsÄ�«+Xø+ #á<�TeÚ³ Ôî*jáT� |�<�\T / uó²eq\T >·T]ï+#áT³.
1. >·T]ï+#áT³ : �V�QÞøC²Ü ¿£+�|ú, $<ûo ç|�Ôá«¿£� �|³T¼�&�T\T IT Services ¿±ýÙ �d+³sÁT¢,

¿=ý²�¹sw�H�.
2. ne>±V�²q ¿£\T>· #ûjáTT³. >·T]ï+ºq |�<\T / uó²eq\�|Õ ne>±V�²q ¿£*Î+#�*.

III. uó²eq\ ne>±V�²q :

uóË<�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË |¾\¢\T �d�¿ìï>± bÍý¤Zq&�	¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#û uË<ó�H� eP«V�ä\ýË
Meet the press ¿£{ì.Meet the Press ¿£ sÁ¿£+>± »»�+³sÁÖÇ«µµ ý²+{ì<û! B	¿Ãd�+ ÔásÁ>·ÜýË	
¿=+ÔáeT+~ $<«sÁT�\qT |�çÜ¿± $ýñ¿£sÁT\T>± m+|¾¿£ #ûjáÖ*. ÔásÁ>·ÜýË #áTsÁTÂ¿Õqy�sÁT, d��ÈH�Ôá�¿£+>±
�ýËº+#û y�]	 m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãy�*. $ýñ¿£sÁT\T>± e«eV�²]+#û $<«sÁT�\T, y�]¿ì �ºÌq n+Xø+�|Õ
ç|�Xø
\T ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. M]¿ì �bÍ<ó«jáTT&�T ÔáÐq d�Ö#áq\T, d�\V�ä\T �y�Ç*.

$<«sÁT�\ýË ¿£]	 H�jáTÅ£�	>± m+|¾¿£ #ûjáÖ*. d�<�sÁT $<«]� H�jáTÅ£�	>± �ºÌq n+Xæ	

Meet the Press ýË $e]+#�*. $TÐ*q $<«sÁT�\T Interview	 	¥Ôá+>± |�]o*+º $ýñ¿£sÁT\
ç|�Xø
\qT, H�jáTÅ£�	 Èy��T\qT Note Books ýË qyîÖ<�T #ûd�T¿Ãy�*. �bÍ<ó«jáTT&�T yîTTÔáï+
¿±sÁ«ç¿£eÖ	¿ì d�+<óq¿£sÁï>± �+&�, q&�|¾+#�*.

H�jáTÅ£�&�>± e«eV�²]+#û $<«]Æ	 »»yû~¿£µµ eTq+ Å£LsÃÌ�|{²¼*. ¹¿{²sTT+ºq n+Xø+�|Õ
eÖ{²¢&�eTH�*.

Teacher : � sÃE Meet the Press ¿±sÁ«ç¿£eÖ	¿ì V�äÈÂsÕq H�jáTÅ£�	¿ì, |�çÜ¿± $ýñ¿£sÁT\Å£�
�V�äÇq+ |�\TÅ£�ÔáTH�
eTT. H�jáTÅ£�&�T yû~¿£�|Õ¿ì s�e\d¾q~>± ¿ÃsÁTÔáTH�
qT. $ýñ¿£sÁT\T
MTÅ£� ¹¿{²sTT+ºq kÍ�H�\ýË Å£LsÃÌ>·\sÁT. l H�jáTÅ£�&�T>±sÁT Meet the Press 	
çbÍsÁ+_ó+#áe\d¾q~>± ¿ÃsÁT#áTH�
qT.

H�jáTÅ£�&�T : � sÃE Meet the Press ¿ì eºÌq $ýñ¿£sÁT\Å£� qeTkÍØsÁ+.

ç|�|�+N¿£sÁD MT<� ç|�È\Å£� ¿=	
 nbþV�²\T �H�
sTT. ç|�|�+N¿£sÁD e\q $<ûo
ç|�Ôá«¿£� �|³T¼�&�T\T #�ý² e#�ÌsTT. MNC \T s�e&�+ e\q bÍ]çXæ$T¿¡¿£sÁD È]Ð,
uó²sÁÔá<ûXø+ �]�¿£+>± n_óe�~Æ #î+~+~. �<Ã«>· ne¿±Xæ\T �|]>±sTT. ¿±ú ¿=+<�sÁT
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�<ûÝXø|�PsÁÇ¿£+>± MNC \�|Õ Ôá|�ð&�T ç|�#�sÁ+#ûd�TïH�
sÁT. HûqT B		 rçe+>±
K+&�d�TïH�
qqT. � n+Xø+�|Õ MTsÁT ç|�Xø
\T yûjáTe#áTÌqT.

1e $ýñ¿£] : �V�QÞøC²Ü ¿£+�|ú\ ç|�yûXø+ÔÃ #�ý² ¿£+�|ú\T eTÖÔá|�&�¦sTT. �< : Gold spot
�*ÇH� ¿£+�|ú\T.

H�jáTÅ£�&�T : Gold - Spot ¿£+�|ú eTÖÔá|�&�ýñ<�T. Coco-Cola ¿£+�|ú <	
 take over #ûd¾+~.

2e $ýñ¿£] : MNC \ s�¿£ÔÃ Å£�{¡sÁ |�]çXøeT\T eTÖÔá|�&�¦sTT. Å£�\e�ÔáTï\T <î�ÒÜH�
sTT.
¿±<�+{²s�?

H�jáTÅ£�&�T : �~ Ôá|�ð&�T uó²eq. ç|�|�+N¿£sÁDýË H�D«yîT®q ed�TïeÚ\qT #ê¿£>± n+~+#û ¿£+�|ú\T
eÖçÔáyûT 	\�&�¦sTT. d�+ç|�<jáT �ÔáÎÜï |�<�ÆÔáT\Å£�, H�D«Ôáýñ	 ed�TïeÚ\Å£� Ðs�¿¡
�+&�¿£, n$ eTÖÔá |�&�¦sTT.

3e $ýñ¿£] : MNC \ s�¿£ÔÃ 	sÁT<Ã«>·+ �|]Ð+~. MT ¿±yîT+{Ù |Ó¢CÙ.

H�jáTÅ£�&�T : MNC \ e\q 	sÁT<Ã«>·+ �|]Ð+~. nq
~ nbþV�² MNC \ e\q �<Ã«ÐÔá
d�Ç<ûXø+ýËHû¿±<�T, $<ûXæ\ýË Å£L&� �|]Ð+~. Reliance, Infosis, Reddy Labs

e+{ì d�+d��\T MNC \T>± m~>±sTT.

H�jáTÅ£�&�T ç|�d�+Ð+#û n+Xæ	
, H�jáTÅ£�&�T �#ûÌ Èy��T\qT, $ýñ¿£sÁT\T n&�¹> ç|�Xø
\qT
ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&�+ýËHû, �eP«V�²+ $ÈjáT+ ne&�+, ne¿£ bþe&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±eÚq,
�bÍ<ó«jáTT&�T d�]jî®Tq d�eÖ#�s�	
 $<«sÁT�\¿ìd�Öï d�+<óq¿£sÁï>± �+&�*.

Teacher : � ¿±sÁ«ç¿£eT+ �+Ôá{ìÔÃ eTTÐd¾+~. $#ûÌd¾q H�jáTÅ£�\Å£� $ýñ¿£sÁT\Å£� ¿£�ÔáÈãÔá\T :

dÓÇjáT eTÖý²«+¿£q+ :

1. uó²sÁÔá<ûXø+ dÓÇjáT eTÖ\«+¿£q+ kÍ~ó+ºq sÁ+>±\T @$ ?

2. ¿=	
 uó²sÁrjáT d�+d��\T MNC \T>± m<�>·&�	¿ì d�V�²¿£]+ºq n+Xæ\T @$ ?
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kÍ+|�¾T¿£Xæg $$<ó� uË<ó�H� eP«V�ä\T :
kÍ+|�¾T¿£ Xæg d�Çuó²e¯Ô�« |¾\¢\ d�eTç>±_óe�~ÆÂ¿Õ ¿=	
 \¿�±«\qT 	¹sÆ¥+#áTÅ£�H�
+. � \¿�±«\

kÍ<ó�q ¿Ãd�+ qÖÔáq bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT �Üe�Ô�ï\T, n+Xæ\ �<ósÁ+>± sÁÖbõ+~+#áTÅ£�H�
+. yîÕ$<ó�«uó�]ÔáyîT®q
bÍsÄ�«+Xæ\	
+{ì	 ¹¿ |�<�ÆÜýË uË~ó+#á&�+ d�]jî®Tq $<óq+ ¿±<�T. bÍsÄ�«+Xø d�Çuó²y�	
 �{ì¼ �bÍ<ó«jáTT&�T
nqTyîÕq uË<ó�H� eP«V�ä\qT mqT
¿Ãe&�+ <Çs� nqTÅ£�q
 \¿�±«\T, @s�Î³T #ûd�TÅ£�q
 $<«ç|�eÖD²\T
kÍ~ó+#á>·\T>·TÔ�&�T. |¾\¢\T d�V�²È nuó�«d�q y�Ô�esÁD+ýË #áTsÁTÅ£�>±, �d�¿ìï>± bÍý¤Z+{²sÁT. ¿±eÚq
kÍ+|�¾T¿£Xæg+ bÍsÄ�«+Xæ\qT uË~ó+#á&�	¿ì nqTd�]+#�*àq uË<ó�H� eP«V�äýñ$T{Ë |�]o*<Ý+!

1) yîT®+&� eÖ«|¾+>´ 2) ÔásÁ>·Ü >·~ ¿±sÁ«Xæ\ 3) �d$TH�sY

4) eÖ~] m	
¿£\T 5) jáTÖÔY bÍsÁ¢yîT+{Ù 6) MT{Ù ~ ç�|dt

7) &�uñ{Ù 8) �+³sÁÖÇ « 9) ¿ìÇCÙ

10) ¹¿�çÔá|�sÁ«³q 11) H�³¿¡¿£sÁD 12) ¯&�+> ́n+&� ¯ÂsÕ{ì+> ́~ fÉ¿ù¼à

13) ç|�Xø
\T eT]jáTT #ásÁÌ 14) #á<�TeÚ³ ` ç|�Üd�Î+~+#áT³

15) ¹¿dt d�¼&� 16) |�<�C²\+�|Õ #ásÁÌ 17) d�¹sÇ

�|�ð&�T ¿=Ø¿£Ø uË<ó�H�eP«V�²+ >·T]+º, y�{ì 	sÁÇV�²D² $<óq+, 10e ÔásÁ>·Ü bÍsÄ�«+Xæ\Å£�
nqTd�]+#áÔáÐq eP«V�ä\qT �<V�²sÁD\ÔÃ $|�Ú\+>± #á]Ì<Ý+.

1. yîT®+&	 eÖ«|¾+> ́ / ¿±Hîà|t¼ eÖ«|¾+> ́ :

ç|�ç¿ìjáT : $<«sÁT�\Å£� @<îÕH� n+Xø+/uó²eqqT �ºÌ, �ýËº+|�#ûd¾, y�] |�PsÁÇC²ãq+ <Çs�
eºÌq �ýË#áq\qT ç¿Ã&�¿£]+º, $w�jáÖe>±V�²qqT kÍ~ó+#á&�+ / �|+bõ+~+|� #ûjáT&�+.

$�jîÖÐ+#áÔáÐq n+Xæ\T :

uó²e+/n+Xø+ jîTT¿£Ø ne>±V�²q ¿Ãd�+ $	jîÖÐ+#�*.

ç|�Ü bÍsÄ�«+Xø+ yîTT<�{ì |Ó]jáT&�ýË bÍsÄÁ+ �|sÁTMT<� yîT®+&� eÖ«|¾+> ́ #ûjáÖ*.

ç|�Xø
\Å£� kõ+Ôá+>± Èy��T\T s�jáT&�+ ¿Ãd�+ $	jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

¿¡\¿£ |�<\ ne>±V�²q ¿Ãd�+ $	jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

�< : 1e bÍsÄÁ+ ` V¾²eÖ\jáÖ\T ` �|� q+�sÁT 5

bÍsÄÁ+ 1ýË V¾²eÖ\jáÖ\qT >·Ö]Ì uË~ó+#û³|�ð&�T »V¾²eÖ\jáÖ\ >·Ö]Ì MT¹¿$T Ôî\Tkþ #î|�Î+&�,
n	 n&�Ðq|�ð&�T $<«sÁT�\T V¾²eÖ\jáÖ\T >·Ö]Ì �ýËºkÍïsÁT. ÔáeTÅ£� �+ÔáÅ£�eTT+<û Ôî*d¾q $w�jáÖ\qT
#îbÍïsÁT. |¾\¢\T #î|¾Îq |�<\qT yîT®+&� eÖ«|¾+> ́ #áT³Ö¼ s�jáÖ*.
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�<öö 3ýË bÍsÄÁ+ºesÁ �ºÌq ç|�Xø
\Å£� Èy��T\qT $<«sÁT�\#û #á]Ì+|�#ûd¾ yîT®+&�eÖ«|¾+>́
#áT³Ö¼ s�d¾q n+Xæ\qT ¿£ ç¿£eT|�<�ÆÜýË neT]�dï n<û d�]jî®Tq Èy��T neÚÔáT+~. � $<ó�+>± n	

ç|�Xø
\Å£� $<«sÁT�\#û yîT®+&� eÖ«|¾+>́ <Çs� y�] kõ+Ôá Èy��T\qT s�sTT+#áe#áTÌ.

yîT®+&	 eÖ«|¾+> ́ e\¢ ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\T :`

|¾\¢\T d�ÇjáT+>± �ýËº+º Èy��T\T #î|�Î&�	¿ì <ÃV�²<�+ #ûd�Tï+~. B	e\¢ ç¿ìjáÖo\ nuó�«d�q+
ÈsÁT>·TÔáT+~. |¾\¢\ýË �ýËº+#û d�Çuó²e+ �|sÁT>·TÔáT+~. |¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&�+ýË 	eT>·
+ neÚÔ�sÁT.
�ýËº+#á&�+ <Çs� |¾\¢\T nuó�«d�q+ýË bÍý¤Z+{²sÁT.

$<«sÁT�\ |�PsÁÇC²ãq+, nqTuó�y�\ �<ósÁ+>± qÖÔáq $w�jáT+ÔÃ C²ãq+ nqTd�+<óq+ ¿±e&�+
e\¢ nsÁÆe+ÔáyîT®q nuó�«d�q+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

|¾\¢\+<�sÁÖ nuó�«d�qýË uó²>·kÍÇeTT\T neÚÔ�sÁT. n+<�sÁT �ýË#áq\ýË bÍý¤Z+{²sÁT. ÔáeT ÔáeT
C²ãH�	
 #î|�ÚÎÔ�sÁT. �ÔásÁT\T HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT.

yîT®+&� eÖ«|¾+>́ eP«V�²+ n	
 uó²eq\T, n+Xæ\ uË<ó�H�uó�«d�qÅ£� �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

2. ÔásÁ>·Ü>·~ ¿±sÁ«Xæ\ :

uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË uó²>·+>± $<«sÁT�\ uó²>·kÍÇeT«+ÔÃ $$<ó� bÍsÄ�«+Xæ\Å£� nqT>·TD+>±
|¾\¢\#û ned�sÁyîT®q kÍeTçÐ	 ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á&�yûT ÔásÁ>·Ü>·~ ¿±sÁ«Xæ\. B	¿Ãd�+ �bÍ<ó«jáTT&�T
¿£ ç|�D²[¿£ sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*. |¾\¢\Å£� ned�sÁyîT®q kÍeTçÐ	 n+<�Tu²³TýË �+#áTÅ£�	, ¿±sÁ«Xæ\qT
	sÁÇV¾²+#�*.

¿±sÁ«Xæ\ýË #ûsTT+#á<�Ðq |�qT\T :

d�eÖ#�sÁ |�{ì¼¿£\ ÔájáÖ¯ |�{²\ ÔájáÖ¯ #ó�sÁT¼\ ÔájáÖ¯
bþd�¼sY, çuË#ásY ÔájáÖ¯ $$<ó� qeTÖH�\ ÔájáÖ¯

ÔásÁ>·Ü>·~ ¿±sÁ«Xæ\e\¢ ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\T :

$<«sÁT�\T d�ÇjáT+>± bÍý¤Zq&�+ e\q, $$<ó� n+Xæ\T ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+ <Çs� |�	 nqTuó�e+
kÍ<ó�«eTeÚÔáT+~.

$<«sÁT�\T È³¢ýË bÍý¤Zq&�+ e\q nHû¿£ $\Te\T �|+bõ+<�TÔ�sTT,

$<«sÁT�\T nuó�«d�qýË #áTsÁTÅ£�>±, �Ô�àV�²+>± bÍý¤Z+{²sÁT.

eT+#áT |�sÁÇÔ�\T

eTTqT\T, �TTw�§\T
�+{²sÁT

q<�T\Å£� Èq�kÍ�q+

#á\¢>± �+{²sTT.
ç|�|�+#á+ýË mÔîÕq$

�ÔáïsÁ uó²>·+

V¾²eÖýjáÖ\T
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<�V�²sÁD\T :

1. 10e ÔásÁ>·Ü 3e bÍsÄÁ+-�ÔáÎÜï eT]jáTT �bÍ~ó-d�eÖ#�sÁ |�{ì¼¿£\T.

2. 10e ÔásÁ>·Ü 13,14 bÍsÄ�\T-ç|�|�+#á jáTT<Ý\ eT<ó�« ç|�|�+#á+ - |�{²\ ÔájáÖ¯.

3. bÍsÄÁ+ 17 - d�ÇÔá+çÔá uó²sÁÔá s�C²«+>· 	s��D+ - s�C²«+>· çuË#ásY ÔájáÖ¯.

4. bÍsÄÁ+ 11 - �V�äsÁ uó�ç<�Ôá, bÍsÄÁ+ 21- d�eT¿±©q kÍeÖ�¿£ �<�«eÖ\T - bþd�¼sY ÔájáÖ¯.

3. �d$TH�sY :

�bÍ<ó«jáTT&�T ç|�¿£{ì+ºq $w�jáÖ	
 ýËÔáT>± n<ó�«jáTq+ #ûd¾, |�çÔ�\qT ÔájáÖsÁT#ûd�TÅ£�	
ÔásÁ>·Ü>·~ýË $w�jáT $esÁD #ûjáT&�yûT �d$TH�sY. �bÍ<ó«jáTT&�T n+Xø+ÔÃbÍ³T ned�sÁeTsTTq,
n<ó�«jáTq+ #ûjáÖ*àq eqsÁT\qT Å£L&� $<«sÁT�\Å£� Ôî*jáT#ûjáÖ*. |�çÔád�eTsÁÎD (Paper Presenta-
tion) #ûjáÖ*àq $<«]� ÔásÁ>·ÜýË $<«sÁT�\ d�+K«Å£� nqT>·TD+>± |�çÔ�\qT ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�	,
d�eTsÁÎD d�eTjáT+ýË n+<�]¿¡ Ôáý² ¿£ ¿±|Ó	 �y�Ç*. |�çÔá d�eTsÁÎD, $w�jáT $esÁD ÔásÁTy�Ôá
$<«sÁT�\ d�+<ûV�ä\qT rs�Ì*. � $w�jáT+ýË $<«sÁT�ýñ |�P]ï>± bÍý¤Z+³TH�
, ned�sÁyîT®q d�eTjáÖ\ýË
�bÍ<ó«jáTT&�T d�V�²¿£]+#�*.

$�jîÖÐ+ºq ÔáÐq n+Xæ\T :

n	
 uó²eq\T, |�{²\T, d�eÖ#�sÁ $Xâ¢w�D

�d$TH�sY �sÁÇV�²D e\q ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\T :

$<«sÁT�ýñ d�ÇjáT+>± 	sÁÇV¾²d�Öï, nuó�«d�H� ç|�ç¿ìjáTýË bÍý¤Z+{²sÁT.

$<«sÁT�\Å£� d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD, $Xâ¢w�D, dÓÇjáT n<ó�«jáTq+ yîTT<�ýÉÕq HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+<�TÔ�sTT.

�<öö �ÔáÎÜï, �bÍ~ó, uó²sÁÔá<ûXø oÔÃw��d¾�Ü, ç|�|�+N¿£sÁD, �V�äsÁuó�ç<�Ôá, ç|�|�+#á jáTT<Æ\T,
uó²sÁÔá<ûXø+ yîTT<�ýÉÕq n+Xæ\T.

4. eÖ~] m��¿£\T :

s�C²«+>·�<�Æ+>± ç>±eT kÍ�sTT qT+&� ¹¿+ç<�kÍ�sTT esÁÅ£� uó²sÁÔá<ûXø+ýË 	sÁÇV¾²+#á�&û m	
¿£\
>·T]+º ne>±V�²q¿Ãd�+ $<«sÁT�\T bÍý¤Zq&�+ <Çs� eÖ~] m	
¿£\T 	sÁÇV¾²+#�*.

ç>±eT, eT+&�\, �ý²¢, s�çw�¼, ¹¿+ç<� kÍ�sTTýË 	sÁÇV¾²+|��&û n	
 sÁ¿±\ eÖ~] m	
¿£\
	sÁÇV�²De\¢ ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\T,

$<«sÁT�\T nuó�«d�qýË #áTsÁTÅ£�>±, �Ô�àV�²+>± bÍý¤Z+{²sÁT,

H�jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²\T n\e&�TÔ�sTT.

m	
¿£\ 	sÁÇV�²D² $<óq+�|Õ, d�]jî®Tq nuó�«sÁT�\qT mqT
¿Ãe&�+�|Õ |�P]ï ne>±V�²q @sÁÎ&�TÔáT+~.

sÁV�²d�« z³T |�<�ÝÜ jîTT¿£Ø $\TeqT >·T]ïkÍïsÁT.

�<öö 10e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+-16 qT+&� 19 esÁÅ£�

www.bestsocialteacher.com



88

5. jáTÖÔY bÍsÁ¢yîT+{Ù :

ÔásÁ>·Ü $<«sÁT�ýñ ¿±Å£�+&�, bÍsÄÁXæ\ yîTTÔ�ï	
, Ôá*¢<�+ç&�T\qT, d�eÖC²	
 ¿£ <�>·ZsÁÅ£� #û]Ì,
kÍ+|�¾T¿£Xæçd�ï, �bÍ<ó«jáTT	 eÖsÁZ<�sÁô¿£ÔáÇ+ýË, ç>±eTd�uó�ýË, s�çw�¼kÍ�sTT Xæd�qd�uó�ýË, ¹¿+ç<�kÍ�sTT
ýË¿£àuó�, s�È«d�uó�\ýË È]Ð d�eÖyûXæ\ ÔásÁV�äýË 	sÁÇV¾²+#áTÅ£�Hû �d�¿ìï¿£sÁyîT®q ¿±sÁ«ç¿£eT+ »»jáTÖÔY
bÍsÁ¢yîT+{Ùµµ.

me]	 uó²>·kÍÇeTT\qT #ûjáÖ*?

#áTsÁTÂ¿Õq, �d�¿ìï>·\ $<«sÁT�\T  ç>±eTd�T�\T  Ôá*¢<�+ç&�T\T

�sÁÇV�²D $<ó�q+ :

�bÍ<ó«jáTT&�T #áTsÁTÂ¿Õq, d�Îw�¼+>±, <ós�Þø+>± eÖ{²¢&û $<«sÁT�\qT d�uó�T«\T>±, eT+çÔáT\T>±,
dÓÎ¿£sY>±, eTTK«eT+çÜ/ç|�<óqeT+çÜ>± m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãy�*.

¿=+ÔáeT+~ n~ó¿±sÁ|�¿£�, eT]¿=+ÔáeT+~	 $|�¿£� d�uó�T«\T>± 	jáT$T+#�*.

$<«sÁT�\T meÂsesÁT @yûT$T eÖ{²¢&�ýË, ç|�¥
+#�ýË yîTT<�ýÉÕq bÍsÁ¢yîT+³T ç|�ç¿ìjáTqT
�bÍ<ó«jáTT&�T $<«sÁT�\Å£� Ôî*#ûjáÖ*.

¿±sÁ«ç¿£eÖ	¿ì 10 sÃE\T eTT+<�T>±Hû ç|�D²[¿£qT d¾<�Ý+ #ûd�TÅ£�	, $<«sÁT�\Å£� nuó²«d�+
#ûd�T¿Ãe&�	¿ì, d�eÖ<óH�\T d¾<�Ý+ #ûd�T¿Ãe&�	¿ì, ned�sÁyîT®q kÍeTçÐ d�eTÅ£LsÁTÌ¿Ãe&�	¿ì
ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�*.

ç|�<óHÃbÍ<ó«jáTT	 nqTeTÜ rd�T¿Ãy�*. ÔÃ{ì �bÍ<ó«jáTT\Å£�, Ôá*¢<�+ç&�T\T, ç>±eTd�Tï\Å£�
¿±sÁ«ç¿£eT 	sÁÇV�²D² d�eTjáÖ	
 Ôî*|¾, �V�äÇ	+#�*.

ç|�ç¿ìjáT :

1) dÓÎ¿£sY, eTTK«eT+çÜ, ç|�Ü|�¿£�HûÔá, eT+çÔáT\T (n+>·sÁ¿£�Å£�\ÔÃ d�V�ä), Xæd�qd�uó�T«\T, ç�|dt, ç�|¿£�Å£�\T
yîTT<�ýÉÕq �|sÁ¢qT ¿±sY¦à �|Õ çy�d¾, |�<�ÆÜ ç|�¿±sÁ+ $$<ó� kÍ�H�\ýË �+º, �jáÖ ç|�<ûXæ\ýË
$<«sÁT�\qT Å£LsÃÌuÉ{²¼*.

2) dÓÎ¿£sY nqTeTÜÔÃ d�uó�T«\ |�]#ájáT+.

3) ç|�XË
Ôáïs�\ ¿±sÁ«ç¿£eT+ - eTTK«yîT®q XæK\T, d�eT¿±©q d�eTd�«\qT d�+�+~ó+ºq ç|�Xø
\T
n&�¹> ¿±sÁ«ç¿£eT+ (ç|�Ü|�¿£� d�uó�T«\#û).

4) eT+çÔáT\ d�eÖ<óH�\T

5) ç|�Ü|�¿£�HûÔá d�+<ûXø+

6) eTTK«eT+çÜ d�eÖ<óq+

7) d�uó�y�sTT<

jáTÖÔY bÍsÁ¢yîT+{Ù �sÁÇV�²D <�Çs� ¿£*¹> ç|�jîÖÈH�\T :

$<«sÁT�\ uó²>·kÍÇeT«+ <Çs� nuó�«d�q
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d�eT¿±©q n+Xæ\�|Õ $<«sÁT�\ÔÃ bÍ³T yîTTÔáï+ d�eÖC²	¿ì ne>±V�²q

$<«sÁT�\#û $w�jáT+�|Õ, s�C²«+>·+�|Õ ýËÔîÕq n<ó�«jáTq+,

bÍsÄ�«+Xæ	
, 	ÈJ$Ôá d�+|��T³q\ÔÃ nqTd�+<óq+ #ûjáT³+.

�bÍ<ó«jáTT\T, $<«sÁT�\+<�]¿¡ d�ÖÎÛ]ï ç|�<q+,

�<öö bÍsÄÁ+ : 16 qT+&� 19 esÁÅ£�

6. »»MT{Ù ~ ç�|dt :

uË<ó�H� eP«V�ä\ýË $<«sÁT�\T |�sÁd�Îs�<ó]Ôá nuó�«d�q+ (collaborative learning) ÈsÁ|�>·*¹>,
�d�¿ìï>± bÍý¤Zq&�	¿ì ne¿±Xø+ �#ûÌ ¿±sÁ«ç¿£eT+ »MT{Ù ~ ç�|dtµ, eT+çÔáT\T, s�È¿¡jáT H�jáTÅ£�\T,
ç|�uó�TÔáÇ n~ó¿±sÁT\T, d�+|��Td�+d�ØsÁï\qT |�çÜ¿± $ýñKsÁT\T ç�|dt MT{Ë¢ ç|�¥
+#á&�+ <Çs� $w�jáÖ\qT
s��&�¦sÁT. n<û $<ó�+>± ÔásÁ>·Ü >·~ýË ¿=+ÔáeT+~ $<«sÁT�\T |�çÜ¿± $ýñKsÁT\T>± eT]¿=+ÔáeT+~
H�jáTÅ£�\T>± e«eV�²]kÍïsÁT. H�jáTÅ£�\Å£� #á]Ì+#�*àq n+Xæ\qT eTT+<�T>±Hû �y�Ç*. ¿=Ø¿£Ø H�jáT¿£
$<«]�¿ì ¿=Ø¿£Ø n+Xæ	
/uó²eqqT �y�Ç*. ¿±sÁT ÔáeTÅ£� ¹¿{²sTT+ºq n+Xø+ >·T]+º ýËÔáT>±
n<ó�«jáTq+ #ûd¾ ÔásÁ>·Ü¿ì s�y�*. $ýñKsÁT\T>± �+&û bÍçÔá<sÁT\Å£� Å£L&� n+Xæ\qT ¹¿{²sTT+º,
ç|�Xø
\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿ÃeTH�*. $TÐ*q |¾\¢\T ÈsÁT>·TÔáTq
 d�+uó²w�DqT 	¥Ôá+>± |�]o*d�Öï,
$H�*. B	<Çs� ¿£w�¼yîT®q uó²eq\qT Å£L&� $<«sÁT�\T �d�¿ìï>± HûsÁTÌ¿Ã&�	¿ì ne¿±Xø+ ¿£\T>·TÔáT+~.

� uË<ó�H� eP«V�ä	
 n	
 uó²eq\ ne>±V�²qÅ£�, MT nuó�«d�H�	
 yîTsÁT>·T|�sÁTÌ¿Ã+&�. ç|�Xø

`Èy��T\Å£� �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. ¹¿kÍ] ¿£{ì¿£+fñ mÅ£�Øe uó²eq\qT #á]Ì+#áe#áTÌ.

1) �< öö ÈH�uó², ç|�È\T ` 	y�d� çbÍ+Ô�\T, ç|�È\T` e\d�\T.

�bÍ<ó«jáTT&�T |�sÁ«yû¿ì�d�Öï $<«sÁT�\qT çbþÔáàV¾²+#�*.

ÈH�uó²
ç|�È\T
	y�d�

çbÍ+Ô�\T

ç|�È\T
e\d�\T

H�jáTÅ£�\T

$ýñKsÁT\T

�ÔásÁ $<«sÁT�\T

�Ô
ásÁ 

$<
«s

ÁT�\
T

�Ô
ásÁ 

$<
«s

ÁT�\
T
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7. &�uñ{Ù :

$<«sÁT�\qT Âs+&�T È³T¢>± $uó��+º, ¿£ n+Xæ	
 �y�Ç*. ¿£ È³T¼ �ºÌq n+Xæ	¿ì
nqTÅ£L\+>± eT]jîTT¿£ È³T¼ e«Ü¹s¿£+>± #ásÁÌÅ£� d¾<�Æ+ ¿±y�*. $TÐ*q $<«sÁT�\T ÈsÁT>·TÔáTq

¿±sÁ«ç¿£eÖ	
 	¥Ôá+>± |�]o*d�Öï $w�jáÖe>±V�²qqT �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*. �bÍ<ó«jáTT&�T n+Xø+�|Õq
¿£ y�¿±«	
 ç|�¿£{ì+#á&�+ <Çs� &�uñ{ÙqT çbÍsÁ+_ó+#�*.

$�jîÖÐ+#á ÔáÐq n+Xæ\T :

d�eT¿±©q n+Xæ\�|Õ ç|�Üd�Î+~+#á&�	¿ì, ¿±sÁD²\qT $Xâ¢w¾+#á&�	¿ì, 	s�ÆsÁD\Å£� s�e&�	¿ì �
eP«V�²+ u²>± �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~.

�ÔásÁT\ n_óçbÍjáÖ\qT >�sÁ$+#á&�+.

»»eTV¾²Þø\Å£� �d¾ïýË d�eÖq V�²Å£�Øµµ ?

�<�V�²sÁD\T :

1. 2e bÍsÄÁ+ ` n_óe�~Æ uó²eq\T ` eTqs�h+ýË ç|�C²kå¿£s�«\T.

2. 4e bÍsÄÁ+ ` uó²sÁÔá<ûXø+ oÔÃw��d¾�Ü ` >Ã¢�ýÙ y�]�+>́ (uó�ÖÔ�|�+)Å£� >·\ ¿±sÁD²\T

3. 16e bÍsÄÁ+ ` uó²sÁÔá<ûXø C²rjîÖ<�«eT+ ` <ûXø $uó�Èq, kÍÇÔá+çÔá«+ 1939`1947 : ç|�d�TïÔá
¿±\+ýË >±+<óûjáT $\Te\T ned�sÁeÖ? m+<�TÅ£� ?

8. �+³sÁÖÇ« :

¿£ n+Xæ	¿ì d�+�+~ó+ºq e«¿ìï	 bÍsÄÁXæ\Å£� �V�äÇ	+º ýñ< $<«sÁT�ýñ � e«¿ìï |�	#ûd�Tïq

¿±s�«\T yî[ß nÔá	
 ç|�¥
+#á&�+ <Çs� $w�jáÖe>·V�²qqT bõ+<�&�yûT »�+³sÁÖÇ+. B	¿Ãd�+ $<«sÁT�\T
eTT+<�T>±Hû n+Xæ	¿ì d�+�+~ó+ºq ç|�Xø
\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. �bÍ<ó«jáTT&�T $<«sÁT�\qT
|�sÁ«yû¿ì�d�Öï eÖsÁZ<�sÁôq+, #ûjáÖ*. � nuó�«d�H� ç|�ç¿ìjáTýË $<«sÁT�\T �Ô�àV�²+>± bÍý¤Z+{²sÁT.

$�jîÖÐ+#á ÔáÐq n+Xæ\T :

d�sÁÎ+#áqT, ç{²|�¾¿ù �H� �dÎ¿£¼sÁTqT, u²«+Å£� yûTHûÈsÁTqT yîTT<�ýÉÕq kÍeÖ�¿£ d�+d��\ n~ó¿±sÁT\qT
ç|�¥
+#á&�+ <Çs� $w�jáÖe>±V�²qqT bõ+<�e#áTÌ.

�<�V�²sÁD\T :

1) 3e bÍsÄÁ+ - �ÔáÎÜï, �bÍ~ó, ¿±]�¿£ H�jáTÅ£�&�T, yûTHûÈsY, u²«+Å£� n~ó¿±sÁT\T.

2) 6e bÍsÄÁ+ - ÈH�uó²-Èq>·Dq n~ó¿±], d�sÁÎ+#Y

3) 11e bÍsÄÁ+ - �V�äsÁ uó�ç<�Ôá-e«ekÍjáÖ~ó¿±]

4) 22e bÍsÄÁ+ - båsÁT\T, ç|�uó�TÔ�Ç\T-H�«jáÖ~ó¿±sÁT\T, kÍeÖ�¿£ d�+d��\T, RTI n~ó¿±sÁT\T,

9. ¿ìÇCÙ :

kÍ+|�¾T¿£Xæçd�ï+ uË~ó+#û �bÍ<ó«jáTT\T ÔáeT uË<ó�H� eP«V�²+ýË »»¿ìÇCÙµµ qT #ûsÁÌ&�+ Ôá|�Î	d�].
B	¿Ãd�+ �bÍ<ó«jáTT&�T ¿£ sÃE eTT+<�T>±Hû $<«sÁT�\Å£� ¿ìÇCË¢ n&�>·uËjûT bÍsÄ�«+Xø+ Ôî*jáT#ûjáÖ*.
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eTsÁTd�{ì sÃE eTT+<�T>±Hû ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�q
 ç|�Xø
\ÔÃ ÔásÁ>·Ü >·~¿ì s�y�*. ¿ìÇCË¢ bÍý¤ZHû $<«sÁT�\qT
3,4 È³T¢>± $uó��+º, y�]¿ì ¿ìÇCÙ ¿±sÁ«ç¿£eÖ	
 	sÁÇV¾²+#�*. $TÐ*q $<«sÁT�\T � ç|�Xø
\qT s�d�Öï,
Èy��T\qT �ýËº+#�*. ¿£yûÞø ¿ìÇCË¢ bÍý¤Zq
 $<«sÁT�\T Èy��T\T #î|�Îýñ¿£ bþsTTq³¢sTTÔû Ô�yûT
Èy��T\T #îbÍÎ*. � uË<ó�H� eP«V�²+ <Çs� nuó�«d�q yû>·e+Ôá+>±, �Ô�àV�²+>±, �d�¿ìï¿£sÁ+>±
ÈsÁT>·TÔáT+~.

�sÁÇV¾²+#á ÔáÐq n+Xæ\T :

bÍsÄ�«|�Úd�ï¿£+ýË n	
 bÍsÄ�«+Xæ\T, |�ÚqXøÌsÁD.

�<�V�²sÁD\T :

1) 19e bÍsÄÁ+ - s�È¿¡jáT <óÃsÁDT\ �$s�ÒÛe+ 1977-2007.

2) 6e bÍsÄÁ+ - uó²sÁÔá<ûXø q<�T\T, ú{ìeqsÁT\T.

10. ¹¿	çÔá |�sÁ«³q :

$<«sÁT�\Å£� ç|�Ôá«¿£� |�]o\q <Çs� $w�jáT |�]C²ãq+ mÅ£�Øe ¿±\+ ýñ< XæXøÇÔá+>±
>·TsÁTï+&�bþÔáT+~.

uó�+>± |�PsÁÇuó²eq\qT ç|�Ôá«¿£� |�]o\qÅ£� nqTd�+<óq+ #ûjáT&�+ <Çs� C²ãq 	s��D+ ÈsÁT>·TÔáT+~,
¿±eÚq �bÍ<ó«jáTT\T ned�sÁ+yûTsÁÅ£� ¹¿�çÔá |�]o\qÅ£� ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�*.

�<�V�²sÁD\T :

1) 3e bÍsÄÁ+ - �ÔáÎÜï, �bÍ~ó-b�Í«¿£¼̄  d�+<�sÁôq.

2) 5e bÍsÄÁ+ - uó²sÁÔá<ûXøq<�T\T, ú{ìeqsÁT\T-çbÍCÉ¿£¼¢ d�+<�sÁôq.

3) 18e bÍsÄÁ+ - ç>±eTd�uó�/n�d+;¢/bÍsÁ¢yîT+³T d�+<�sÁôq.

4) 22e bÍsÄÁ+ - båsÁT\T, ç|�uó�TÔ�Ç\T-H�«jáTkÍ�q+.

bþd�¼sYà Ê çuË#ásYÌ :

$<«sÁT�\Å£� @<îÕH� ¿£ $w�jáT+ >·T]+º #îÕÔáq«+ ¿£*Ð+#á&�	¿ì y�¹s d�ÇjáT+>± bþd�¼sY Ê
çuË#ásY ÔájáÖsÁT#ûjáT&�	¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�*. B	e\q @<îÕH� ¿£ $w�jáTeTT ÔáÅ£�Øe ¿±\+ýË
mÅ£�Øe eT+~¿ì Ôî*jáT#ûjáT&�	¿ì �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. n<û $<ó�+>± uó�$w�«ÔáTïýË Å£L&� @<îÕH� ¿£
$w�jáT+ |�³¢ ýËÔáT>± #á]Ì+#á&�	¿ì ne¿±Xø+ �+³T+~.

�<öö eÖqe V�²Å£�Ø\T-#á{²¼\ >·T]+º bþd�¼sYà sÁÖ|�+ýË ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+, eTV¾²Þø\ #á{²¼\
>·T]+º ne>±V�²q ¿£*Ð+#á&�	¿ì, y�]	 #îÕÔáq«|�sÁ#á&�	¿ì çuË#ásY sÁÖ|�+ýË (¿£sÁ|�çÔ�\T) ÔájáÖsÁT#ûd¾
|�+#á&�+. �ý² nHû¿£ d�eTd�«\�|Õ d�ÇjáT+>± bþd�¼sY Ê çuË#ásY ÔájáÖsÁT#ûjáT&�	¿ì $<«sÁT�\qT
çbþÔáàV¾²+#�*. � eP«V�ä	
 neT\T|�sÁTd�Öï, �bÍ<ó«jáTT&�T $<«sÁT�\ #ûÔá ÔásÁ>·Ü >·~ýË bþd�¼sYà,
çuË#ásYà ÔájáÖsÁT #ûsTT+#�*. B	e\q |¾\¢\T d�ÇjáT+>± bÍý¤Zq&�+ e\q bÍsÄ�«+Xæ\ýË	 $w�jáT+
u²>± nsÁ�+ neÚÔáT+~.
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�<�V�²sÁD\T :
1) 2e bÍsÄÁ+ - n_óe �~Æ uó²eq\T-»u²*¿£\ #á<�TeÚ-çbÍ<óq«Ôáµ
2) 4e bÍsÄÁ+ - uó²sÁÔá<ûXø oÔÃw��d¾�Ü-n&�eÚ\ q]¿ìyûÔá - <�Tçw�Îuó²y�\T, n&�eÚ\ |�]sÁ¿£�D-

çbÍ<óq«Ôá
3) 10e bÍsÄÁ+ - ç|�|�+N¿£sÁD-uó²sÁÔá<ûXø+ �|Õ ç|�|�+N¿£sÁD ç|�uó²e+.

11. H�³¿¡¿£sÁD :
bÍsÄÁ«uË<ó�H�uó�«d�q ç¿£eT+ýË $$<ó� H�jáTÅ£�\T, y�sÁT #ûd¾q |�qT\T, #á]çÔáýË bÍ] bÍçÔá\qT

nqT¿£]d�Öï, uó²y�\qT e«¿£ï|�sÁ#á&�yûT »H�³¿¡¿£sÁDµ.
�<�V�²sÁD\T :
1) 16e bÍsÄÁ+ - uó²sÁÔá<ûXø C²rjîÖ<�«eT+-<ûXø$uó�Èq, kÍÇÔá+çÔá«+:1939-1947 -eTV�äÔ��>±+Bó

ç_{¡w�§ bÍ\Å£�\ bÍçÔá<ósÁD.
2) 17e bÍsÄÁ+ - d�ÇÔá+çÔá uó²sÁÔá s�C²«+>· 	s��D+ - &�öö _.�sY. n+uñ<�ØsY, s�C²«+>·d�uó�

d�uó�T«\ bÍçÔá<ósÁD.
12. ¯&�+> ́ n+&
 Â̄sÕ{ì+> ́ fÉ¿ùà :

�bÍ<ó«jáTT&�T $<«sÁT�\qT bÍsÄ�«+Xæ\qT #á<�TeeTH�*. ÔásÁTy�Ôá |¾\¢\Å£� @eTsÁÆeTsTT+<Ã
#î|�ÎeTH�*. |¾\¢\qT Ô�eTT #î|¾Îq $w�jáÖ	
 s�jáTeTH�*. |¾\¢\T ÔáeTÅ£� nsÁÝeTsTTq, n+Xæ	

kõ+Ôáy�¿±«\ýË s�jáT&�+ e\q y�] �ýË#áH�Xø¿ìï, uó²eç|�¿£³H� kÍeTsÁ«+, sÁ#áH� bÍ³e+ yîTT<�ýÉÕq
HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+<�TÔ�sTT. ¿£w�¼eTsTTq uó²y�\T Å£L&� d�T\uó�+>± nsÁ�eTeÚÔ�sTT.
�<�V�²sÁD\T :
1) 17e bÍsÄÁ+ - d�ÇÔá+çÔá uó²sÁÔá s�C²«+>· 	s��D+ - s�C²«+>·+-kÍeÖ�¿£ 	s��D+.
2) 20e bÍsÄÁ+ - ç|�|�|�+#á jáTT<Æ\ ÔásÁTy�Ôá ç|�|�+#á+, uó²sÁÔá<ûXø+-×¿£«s�È«d�$TÜ
3) 21e bÍsÄÁ+ - d�eT¿±©q kÍeÖ�¿£ �<�«eÖ\T-uóËbÍýÙ >±«dt <�TsÁé³q, qsÁ�<q~�|Õ �q¿£³¼\Å£�

e«Ü¹s¿£+>± �<�«eÖ\T.
13. ç|�Xø�\T eT]jáTT y�<��q\T (Arguments) :

uË<ó�H�eP«V�ä	
 ç|�Ü bÍsÄ�«+Xø uË<ó�qÅ£� Ôá|�Î	d�]>± �|�jîÖÐ+#�*. bÍsÄ�«+Xø uË<ó�qÅ£� eTT+<�T,
uË<ó�q ÈsÁT>·TÔáTq
 d�eTjáT+ýË, uË<ó�q |�PsÁïsTTq ÔásÁTy�Ôá Ôá|�Î	d�]>± $<«sÁT�\Å£� ç|�Xø
*ºÌ,
d�eÖ<óH�\�|Õ #ásÁÌ 	sÁÇV¾²+#�*. uË<ó�qÅ£� eTT+<�T |�ÚqXøÌsÁD ç|�Xø
\�|Õ #ásÁÌqT 	sÁÇV¾²+#á&�+ <Çs�
$<«sÁT�\ |�PsÁÇC²ãq+ Ôî*jáT&�yûT¿±Å£�+&�, $<«sÁT�\+<�sÁÖ bÍsÄ�«+Xø+yîÕ|�ÚÅ£� �qT�F¿£sÁD #î+<�TÔ�sÁT.
bÍsÄÁ+ eT<ó�«ýË |�Úd�ï¿£+ýË �ºÌq ç|�Xø
\T, �bÍ<ó«jáTT\T yû�d ç|�Xø
\ <Çs� d�eT¿±©q n+Xæ\
nqTd�+<óq+, uó²y�\ d�+|�PsÁ� ne>±V�²q kÍ<ó�«eTeÚÔáT+~. bÍsÄÁ+ |�PsÁïsTTq ÔásÁTy�Ôá #û|�fñ¼ ç|�Xø
-
Èy��T\ #ásÁÌ <Çs� $<«ç|�eÖD²\ kÍ<ó�q 	sÁÇV¾²+|��&�TÔáT+~. � eP«V�²+ e\q $<«sÁT�\T
ÔásÁ>·ÜýË |�P]ï d�eTjáT+ $$<ó� ¿£�Ô�«\ýË �d�¿ìï>± bÍý¤Z+³Ö bÍsÄ�«+Xæ\qT nuó�«d¾kÍïsÁT.
�<�V�²sÁD\T : n	
 bÍsÄ�«+Xæ\T.
14. #á<�TeÚ³ - ç|�Üd�Î+~+#áT³ (Read and Reflection) :

$<«sÁT�\Å£� bÍsÄ�«+Xæ\ýË	 uó²>±\qT $&�$&�>± �ºÌ, #á~$, ç|�Üd�Î+~+#áeT	 n&�>·³+ e\q
ÔáeTÅ£� nHû $w�jáT+�|Õ y�«U²«	+#á>·\T>·TÔ�sÁT, �ºÌq uó²>·+ýË	 eTTU²«+Xæ\qT #î|�Î>·\T>·TÔ�sÁT,
n+Xæ	
 e]+#á>·\T>·TÔ�sÁT, kõ+ÔáeÖ³\ýË e«¿¡ï¿£]+#á>·\T>·TÔ�sÁT, $$<ó� d�eTd�«\�|Õ ç|�Üd�Î+~+º,
|�]cÍØs�\qT, y�sÁDÃbÍjáÖ\qT d�Öº+#á>·\T>·TÔ�sÁT. � eP«V�²+ <Çs� kÍ+|�¾T¿£Xæçd�ï+ 2e eT]jáTT
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4e (�ºÌq bÍsÄ�«+Xæ	
 ~$, y�«U²«	+#áT³ eT]jáTT d�eT¿±©q n+Xæ\�|Õ ç|�Üd�Î+<�q, (ç|�¥
+#áT³)
$<«ç|�eÖD²\qT kÍ~ó+#áe#áTÌ eT]jáTT $<«sÁT�\ $w�jáÖe>±V�²qqT �|+bõ+~+#áe#áTÌ.
�<�V�²sÁD\T : n	
 bÍsÄ�«+Xæ\T,
1) 12ebÍsÄÁ+ - d�eÖqÔá, d�Td¾�sÁ n_óe �~Æ-K	C²\T, d�V�²ÈeqsÁT\qT d�+ç>·V¾²+#á&�+�|Õ

y�«U²«	+#á&�+, |�s�«esÁD ¿±\Tw�«+, |�]sÁ¿£�D�|Õ ç|�Üd�Î+~+#á&�+.
2) 22e bÍsÄÁ+ - båsÁT\T, ç|�uó�TÔ�Ç\T-ýË¿ù n<\ÔY �|Õ ç|�Üd�Î+~+#á&�+, ç|�¥
+#á&�+.
3) ¿=	
 �ÔásÁ |�Úd�ï¿±\T, ç>·+<̧\jáT |�Úd�ï¿±\T #á~$+º y�{ì�|Õ |�Úd�ï¿£ d�MT¿£� #ûsTT+#á&�+ n+fñ,

eÖ{²¢&�+#áT³, s�sTT+#áT³.
15. ¹¿dt d�¼&�:

$$<ó� bÍsÄ�«+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºq y�d�ïe |�]d¾�ÔáT\qT |�]XË~ó+º n<ó�«jáTq+ #ûd¾
$w�jáÖe>±V�²qqT �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�yûT ¹¿dt d�¼&�. � eP«V�²+ýË uó²>·+>± $$<ó� eTTç~Ôá ¹¿dtd�¼&�\qT
n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+ ýñ< $<«sÁT�\#û d�ÇjáT+>± |�]XË<ó�q È]|¾, e«Å£�ï\ÔÃ #á]Ì+º ne>±V�²qÅ£�
s�e&�+ nHû Âs+&�T n+Xæ\T kÍ<ó�«eTeÚÔ�sTT. d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T, |�³ HîÕ|�ÚD²«\T
yîTT<�ýÉÕq $<« ç|�eÖD²\ú
 � H�«V�²+ýË uó²>·+>± �+{²sTT.
�<�V�²sÁD\T :
1) 2e bÍsÄÁ+ - n_óe�~Æ uó²eq\T-$$<ó� es�Z\ ç|�È\T-y�] n_óe �~Ý, �¿±+¿£�\T.
2) 3e bÍsÄÁ+ - �ÔáÎÜï, �bÍ~ó-ne«edÓ�¿£�Ôá sÁ+>·+.
3) 4e bÍsÄÁ+ - uó²sÁÔá<ûXø oÔÃw��d¾�Ü - uó²sÁÔá<ûXø+�|Õ oÔÃw��d¾�ÜýË eÖsÁTÎ\T ç|�uó²e+.

ýñ¿£ ¿£ ç>±eT |�+#�jáTÜ |�	 rsÁTqT ¹¿dt d�¼&� <Çs� n<ó�«jáTq+ #îjáT«e#áTÌ.
16. |�<�C²\+�|Õ #ásÁÌ :

ç|�r bÍsÄÁ+ýË	 ¿¡\¿£|�<\qT $<«sÁT�\qT >·T]ï+#áeTH�*. $<«sÁT�\T >·T]ï+ºq |�<\qT,bÍsÄÁ+
yîqT¿£ �#áÌq ¿¡\¿£ |�<\qT uËsÁT¦�|Õ çy�d¾, y�{ì ne>±V�²qÂ¿Õ $<«sÁT�\ eT<ó�« #ásÁÌ 	sÁÇV¾²+#�*.
ned�sÁyîT®q #Ã³ �bÍ<ó«jáTT&�T $esÁD\T, �<V�²sÁD*d�Öï |�<\�|Õ ne>±V�²q ¿£*Î+#�*.
�<�V�²sÁD : n	
 bÍsÄ�«+Xæ\ ºesÁq �q
 ¿¡\¿£ |�<\T.
17. d�¹sÇ:

bÍsÄ�«+Xø uó²eq\ $d�ï �Ôá ne>±V�²qÂ¿Õ �bÍ<ó«jáTT&�T sÁÖbõ+~+ºq ýñ< $<«sÁT�ýñ d�ÇjáT+>±
ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�q
 ç|�D²[¿£ÔÃ ¹¿�çÔá |�sÁ«³q #ûd¾, $$<ó� e«Å£�ï\ÔÃ eÖ{²¢&�, |�{²\T, ç>±|��Ú\T, |�{ì¼¿£\T
ÔájáÖsÁT #ûd¾, y�d�ïe |�]d¾�ÔáT\qT n<ó�«jáTq+ #ûd¾, ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&�yûT d�¹sÇ. B	ýË $<«sÁT�\T
È³¢ýË bÍý¤ZH�*. 	yû~¿£\qT ÔájáÖsÁT#ûd¾, ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç|�<�]ô+º, #ásÁÌqT #û|�{²¼*.
�<�V�²sÁD\T :
1) 6e bÍsÄÁ+ - ç|�È\T-Èq>·Dq
2) 7e bÍsÄÁ+ - ç|�È\T-	y�d� çbÍ+Ô�\T-d�eTd�«\T

kÍ+|�¾T¿£Xæçd�ï �bÍ<ó«jáTT&�T bÍsÄ�«+Xø d�Çuó²y�	¿ì nqT>·TD+>± @ uË<ó�H�eP«V�²+ d�]jî®Tq<Ã
	sÁ�sTT+#áTÅ£�	 neT\T #ûjáÖ*. B	e\q |¾\¢\T �Ô�àV�²+>± uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË uó²>·kÍÇeTT\eÚÔ�sÁT.
Ôá<Çs� $w�jáÖe>±V�²q d�eTsÁ�+>± �|+bõ+<�&�yûT ¿±Å£�+&�, kÍ+|�¾T¿£Xæçd�ï $<«ç|�eÖD²\T
kÍ~ó+|��&�¦sTT.
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18. &�fÉ¿ì¼y� ¹>y�T :
�~ �<ós�\ �<ósÁ+>± d�eÖ<óq+ ¿£qT¿ÃØe&�+.
ÔásÁ>·ÜýË yîTTÔáï+ $<«sÁT�\qT �sÁT È³T¢>± $uó��+#�*.
y�]ýË ¿£ È³T¼ d�eÖ<óq+ #îbÍÎ*. $T>·Ô� È³T¼ »»Å£L¢µµ\T �y�Ç*.
d�eÖ<óq+ #î�|Î È³T¼ q\¢�\¢ <�>·ZsÁ Å£LsÃÌy�*.
$T>·Ô� È³T¼ �¿±sÁ+ýË Å£LsÃÌy�*.
d�eÖ<óq+ #î�|Î È³T¼Å£� n>·T|¾+#áÅ£�+&� / Ôî*jáTÅ£�+&� q\¢�\¢�|Õ ¿¡\¿£uó²eq n+Xæ	

s�jáÖ*. Å£L¢\T �#ûÌ È³T¼ B		 ç>·V¾²+#á>±Hû ÔáT&�#ûjáÖ*.
B	 �<ósÁ+>± Å£L¢\T �#ûÌ È³T¼ y�sÁT ¿=Ø¿£Ø d�Ö#áq �y�Ç*à �+³T+~.
yîTT<�{ì È³T¼ d�Ö#áq �y�Ç*. d�eÖ<óq+ �#ûÌ È³T¼ yîTT<�{ì È³T¼ Å£L¢ �<ósÁ+>± ¿±y�\	
¿Ãs�*. n|�ð&�T Âs+&�e È³T¼ �+¿=+¿£ Å£L¢ �y�Ç*. � $<ó�+>± Å£L¢ �<ósÁ+>± d�eÖ<óq+
#î�|Î È³T¼ d�eÖ<óH�	
 Å£qT¿ÃØ>·\>±*. mÅ£�Øe Å£L¢\Å£� d�eÖ<óqeTT ¿£qT¿=Ø+fñ ÔáÅ£�Øe
eÖsÁTØ\T, ÔáÅ£�Øe Å£L¢\ÔÃ d�eÖ<óq+ ¿£qT¿=Ø+fñ mÅ£�Øe eÖsÁTØ\T ekÍïsTT

1. ¿£  Å£L¢Å£� d�eÖ<óq+ #î_Ôû 5 eÖsÁTØ\T

2. Âs+&�T Å£L¢\Å£� d�eÖ<óq+ #î_Ôû 4 eÖsÁTØ\T

3. eTÖ&�T Å£L¢\Å£� d�eÖ<óq+ #î_Ôû 3 eÖsÁTØ\T

4. H�\T>·T Å£L¢\Å£� d�eÖ<óq+ #î_Ôû 2 eÖsÁTØ\T

5. ×<�T Å£L¢\Å£� d�eÖ<óq+ #î_Ôû 1 eÖsÁTØ\T

d�eÖ<óq+ Ôá|�ð #î|¾Îq, #î|�ÎÅ£�q
 d�Tq
 eÖsÁTØ\T, �ý² ¿=Ø¿£Ø È³T¼ d�eÖ<óq+ #î|¾Î q\¢�\¢ <�>·ZsÁ
Å£LsÁTÌ+fñ $T>·Ô� È³T¼ Å£L¢\T �kÍïsTT.
19. K.W.L. fÉ¿ì	¿ù

|¾\¢\qT bÍsÄ�«+Xø+ #á~yûý² #ûjáT&�	¿ì � ¿£�Ôá«+ <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~. e«Å£�ï\T, çbÍ+Ô�\T,
<ûXæ\T, |�+³\T yîTT<�\>·T y�{ì¿ì #î+~q bÍsÄ�\qT #á~$+#áe#áTÌ ? H�¹¿$T Ôî\Td�T ? HûHû$T
Ôî\Tà¿Ãy�\	 nqTÅ£�+³TH�
qT? HûHû$T Ôî\TàÅ£�H�
qT? n$ � eTÖ&�T $uó²>±\T>± B		 	sÁÇV¾²kÍïsÁT.

K = What I Know ?

W = What I Learn ?

L = What I to be Learnt ?
�+<�TýË d�+�+~óÔá bÍsÄ�«+Xø+ >·T]+º @$T Ôî\Tkþ, ÔáqT @$T Ôî\Td�T¿ÃeýÉHÃ, Ô�Hû$T

Ôî\Td�TÅ£�H�
&Ã $<«]�¿ì $Xø<�eTeÚÔáT+~.
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5. |�³HîÕ|�ÚD²«_óe�~Æ, d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T - uó²eq\T
|�]#ájáTeTT : kÍ+|�¾T¿£ Xæg uË<ó�qýË |�³ HîÕ|�ÚD²«\qT $<«sÁT�\ýË �|+bõ+~+#á&�+ kÍ+|�¾T¿£ Xæg
�bÍ<ó«jáTT	 ¿£sÁïe«eTT. ¿±ú �{¡e\ >·Ôá eTÖ&�T d�+eÔáàs�\ýË È]|¾q NAS (C²rjáT eTÖý²«+¿£q
d�¹sÇ) SLAS ($<«]� nuó�«d�q 	yû~¿£ d�¹sÇ\T) $<«sÁT�\ýË n{ì¼ HîÕ|�ÚD²«\T ¿=sÁe&�q<�	 	yû~¿£ d�Öºkþï+~.
<	 ç|�¿±sÁeTT $<«sÁT�\Å£� mý² �|+bõ+~+#�ýË � n<ó«jáT+ <Çs� eTqeTT Ôî\Td�TÅ£�+<eTT.


¥+ºq nuó�«d�q kÍeTs�«\T :

1. nuó²«d�Å£�\T $$<ó� sÁ¿±\ |�{²\qT  $Xâ¢w¾kÍïsÁT.
2. |�³eTT jîTT¿£Ø sÁÖbÍ\qT, y�{ìýË ºV�ä
\ >·T]+º ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.
3. $$<ó� |�³ HîÕ|�ÚD²«\ >·T]+º ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.
4. |�³ HîÕ|�ÚD²«\T mý² �|+bõ+~+#�ýË Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

$w�jáTeTT ` $esÁD : C²rjáT $<« #áç³eTT(NCF) 2005 �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s�h $<« #á³¼eTT 2011
ç|�¿±sÁeTT eTq s�h+ýË 	sÁ+ÔásÁ+ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q $<óqeTT ¿=qkÍ>·TÔáTq
~. � $<óq+ýË |�³
HîÕ|�ÚD²«\ kÍ<ó�q ¿£ $<«kÍeTsÁ�«eTT. � kÍeTs��«	
 kÍ~ó+#áT³Å£�>±qT �bÍ<ó«jáTT\T 	sÁ+ÔásÁeTT
$<«sÁT�ýýË |�{²\ |�³¢ ne>±V�²qqT �|+bõ+~+#áe\d¾jáTTq
~.

|�³HîÕ|�ÚD²«\ýË ç|�<ó�q+>± 3 n+Xæ\T �$T&� �H�	sTT n$.
1. |�{²\ ºçÔáDeTT (Map drawing)

2. |�{²\qT #á<�e&�eTT (Map Reading)

3. |�{²\ýË >·T]ï+#á&�eTT (Map Pointing)

|�³eTT :  ¿£ ç|�<ûXøeTT jîTT¿£Ø qeTÖH�qT ~Å£�Ø\T �dØ\T, ºV�ä
\ÔÃ d�Öº+#áT ºçÔáeTTqT
|�³eTT n+{²sÁT. |�³eTT nqTq~ ¿£ çbÍ+Ôá+ jîTT¿£Ø <��Xø«eÖq çbÍÜ	<�«+ ¿£ ç|�<ûXæ	¿ì d�+�+~ó+ºqq
¿£³¼&�\, #�]çÔá¿£ ºV�ä
\T çbÍ<û¥¿£ çbÍ<óq«Ôá\qT #áÖ�| ç|�Ôû«¿±Ôá�¿£ ºçr¿£sÁD.

|�{²\T  ` sÁ¿±\T
uó�>Ã[¿£ |�{²\T #�]çÔá¿£ |�{²\T s�È¿¡jáT |�{²\T $w�jáT 	¹s�¥Ôá |�{²\T

uó�>Ã[¿£ d�ÇsÁÖbÍ	
 #�]çÔá¿£ n+Xæ\qT s�È¿¡jáT $uó²>±\qT ç|�Ôû«¿£ �<ûÝXø«eTT
e]�+#û$ $Xâ¢w¾+#û$ #áÖ|¾+#û$     ¿=sÁÅ£� sÁÖbõ+~+#á�&�q$

1. ç|�|�+#á uó�>Ã[¿£ |�³eTT 1. eT<ó�«jáTT>· ¿±\+ýË 1. uó²sÁÔá s��cÍ¼\T   1.bÍ]çXæ$T¿£ çbÍ+Ô�\T

2. uó²sÁÔá uó�>Ã[¿£ |�³eTT     2. ç|�|�+#á #á]çÔá̀ |�³eTT   2. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ �ý²¢\T  2. e«ekÍjáT �ÔáÎÔáTï\ |�³eTT

3. m.|¾. uó�>Ã[¿£ |�³eTT        3. nXËÅ£�	 kÍçeÖÈ«eTT    3. �ý²¢ ` eT+&�ý²\T 3. K	ÈeqsÁT\T \_ó+#áT

4. eTòsÁ« kÍçeÖÈ«eTT 4. eT+&�\+ ` ç>±eÖ\T  ç|�<ûXæ\T
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|�³eTT\T ` $$<ó� uó²>·eTT\T
|�³eTT\ýË $$<ó� uó²>·eTT\qT ne>±V�²q #ûd�T¿=	q³¢sTTÔû |�³HîÕ|�ÚD²«\qT $<«sÁT�\ýË �|+#áT³
d�T\uó�ÔásÁ eT>·TqT.

|�³eTT\T ` uó²>·eTT\T
o]ü¿£ : |�³eTT <û		 ç|�Ü_+_kþï+<Ã Ôî*jáTCñd�Tï+~.

�dØ\T : |�³eTTýË #áÖ|¾+#á�&�q çbÍ+Ô�\ eT<ó�« <�Ös�	
 n+#áH� yûjáTT³Å£� |�³ 	s��DeTTqÅ£�
�|�jîÖÐ+#á�&�q �dØ\TqT |�³eTTýË #áÖ|¾+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

�<: 1�d+.MT. R 200 ¿ì.MT.,

~Å£�Ø\T : |�³eTTýË ~Å£�Ø\qT d�Öº+#áT³Å£� u²DeTT >·TsÁTïqT �|�jîÖÐ+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. �~
m\¢|�ÚÎ&�Ö �ÔáïsÁ ~Å£�ØHû d�Öºd�Tï+~.

ºV�ä	\T : |�³eTTýË $$<ó� ºV�ä
\qT �|�jîÖÐ+º ç|�<ûXæ\qT #á<�e&�eTT, >·T]ï+#á&�eTT, ÈsÁT>·TÔáT+~.

�<� : #îsÁTeÚ, bÍsÄÁXæ\, |�+#�sTTr ¿±s�«\jáTeTT, ÂsÕýñÇç{²¿ù yîTTööq$ (ºçÔ�\T)

sÁ+>·T\T : |�³eTT\Å£� $$<ó� sÁ+>·T\T n<�Ý&�+ e\q $$<ó� n+Xæ\qT  >·Ö]Ì  ne>±V�²q  ¿£\T>·TqT.
�<: ú{¡ýËÔáT mÅ£�Øe>· �q
|�ð&�T eTT<�TsÁT ú*sÁ+>·TÔÃqT, ýËÔáT ÔáÅ£�Øe>± �q
|�ð&�T ýñÔá
ú* sÁ+>·TÔÃqT, ¿=+&�\ mÔáTï\ Ôû&�\qT eT{ì¼ sÁ+>·T eTT<�TsÁT sÁ+>·T, ýñÔá sÁ+>·T\qT,
n&�eÚ\qT, |�+³\qT, �Å£�|�#áÌsÁ+>·TÔÃqÖ, �+¿± $$<ó� sÁ+>·T\T �|�jîÖÐ+º $$<ó�
n+Xæ\qT ne>±V�²q #ûd�T¿=qT³ ÈsÁT>·TÔáT+~.

|�³HîÕ|�ÚD²«\ kÍ<ó�q :

1. |�{²\ ºçr¿£sÁD : $$<ó� sÁ¿±\ |�{²\ neÚ{ÙýÉÕH�à ̂ jáT&�+, <ûXæ\T, s��cÍ¼\T, �ý²¢\T, çbÍ+Ô�\T,
bÍsÄÁXæ\ yîTT<�\>·T y�{ì ºÔáTï |�³eTT\T ̂ kÍï&�T. �< : ç|�|�+#á|�³+, uó²sÁÔá<ûXø |�³+, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ
|�³+, �ý²¢ |�³+.

2. |�{²\qT #á<�e&�+ : ç|�|�+#á |�³+ýË	 $$<ó� çbÍ+Ô�\T, $$<ó� ç|�<ûXæ\T, oÔÃw��d¾�ÔáT\T, mÔáTï\T,
d�eTTç<\T, #á<�TeÚ¿Ã>·\T>·TÔ�&�T. n¿�±+Xø, ¹sU²+XøeTT\T, y�	 eT<ó�« ç|�<ûXæ\T #á<�e>·\T>·TÔ�sÁT.
uó²sÁÔá<ûXø+, ¿±d¾ÎjáTH� d�eTTç<�+, d�V�äs� m&�] yîTT<�\>·Tq$.

3. |�{²\ýË >·T]ï+#á&�+ : ÔáqÅ£� ¿±e\d¾q ç|�<ûXæ	
 m¿£Ø&� �+<Ã |�³+ýË >·T]ïkÍïsÁT. �< :
ç|�|�+#á|�³+ýË uó²sÁÔá<ûXø+. uó²sÁÔá<ûXø |�³+ýË &ó�©¢, q<�T\T yîTTööq$.

4. |�{²\qT $Xâ¢w¾+#á&�+ : |�{²\qT #áÖd¾ $Xâ¢w¾+#á&�+ ÈsÁT>·TÔÃ+~. ç|�|�+#á|�³+ uó�ÖeT<ó�« ¹sK�|Õ
m+&�\T mÅ£�Øe>±, <ó��y�\yîÕ|�Ú yîÞâß ¿=BÝ �cþ�ç>·Ôá ÔáÐZ #á\¢>± �+³T+~. n¿�±+Xæ\T ̀  ¹sU²+Xæ\qT
�{ì¼� ç|�<ûXø+ @ eT+&�\+ýË �+<Ã, <	 oÔÃw��d¾�Ü |�]d¾�ÔáT\qT $Xâ¢w¾+#á>·\T>·TÔ�sÁT.
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bÍsÄ�«+Xø uË<ó�qÅ£� ned�sÁyîT®q uË<ó�H� ¿£�Ô�«\T : ç|�Ü kÍ+|�¾T¿£ Xæg �bÍ<ó«jáTT	 e<�Ý >Ã¢�T,n{²¢d�TÔÃbÍ³T
uó�>Ã[¿£ |�{²\T (ç|�|�+#á, <ûXø, s�h) s�È¿¡jáT (ç|�|�+#á, <ûXø, s�h) neÚ{ÙýÉÕH� |�{²\T (ç|�|�+#á,
<ûXø, s�h) Ôá|�Î	d�]>± �+&�*. M{ì¿ìÔÃ&�T qeTÖH�\T, �uÉÒÔáTï |�{²\T, sÁ+>·T\T, #�sÁT¼\T,
çr&� |�{²\T, M&�jîÖ\T yîTT<�ýÉÕq$ Ôá|�Î	d�]>± <�>·ZsÁ n{ì¼�|³T¼¿Ãy�*. �ÔásÁ ]|��ÂsH�à yîT{¡]jáTýÙÅ£�
d�+�+~ó+ºq $w�jáÖ\T �d¿£]+º �+#áT¿Ãy�*.

Digital Classroom <�Çs� Google Maps qT �|�jîÖÐ+#á³+ HûsÁÎ³+.

M{ì	 #á~yû³|�ð&�T uó²sÁÔá<ûXø |�³eTTqT <�>·ZsÁ�|³T¼¿=	 |�]o*d�Öï, s�È<óqT\qT Å£L&� Ôî\Td�T¿Ãy�*.

ç|�|�+#á |�³+ýË	 K+&�\Å£� yûsÁT yûsÁT sÁ+>·TÔÃ 	+|�&�+ ¿=Ø¿£Ø K+&�	
 ¿=Ø¿£Ø sÁ+>·TÔÃ
|¾\¢\#û 	+|¾+#á&�+<Çs� y�{ì	 d�T\uó�+>± |�³+ýË >·T]ï+#á >·\T>·TÔ�sÁT.

uó²sÁÔá<ûXø uó�>Ã[¿£ |�]d¾ÔáT\qT Ôî*�| �+¿£eT{ì¼ qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT #ûsTT+#áT³ :

10e ÔásÁ>·Ü ¿£�Ôá«+ ` B	ýË n+<�sÁT $<«sÁT�\T uó²>·kÍÇeTT«\T njûT«ý² #ûjáT&�+ <Çs� uó²sÁÔá<ûXø
uó�Ü¿£ |�]d¾�ÔáT\qT $<«sÁT�\T m|�Î{ì¿¡ eT]ÌbþýñsÁT. B	¿ì �bÍ<ó«jáTT&�T ÔáÐq d�V�²¿±sÁ+, çbþÔ�àV�²+ n+~+#�*.

“You don’t understand anything until you learn it more than one way’’
|�³HîÕ|�ÚD²«\qT, n{²¢dtqT nuó²«d�q+ #ûsTT+#á&�+ <Çs� bÍsÄÁ«+Xæ\qT eT]+Ôá d�V�²È+>±

eÖsÁTÌe#áTÌq	 Ôî*d¾+<û ... eTq bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË 6e ÔásÁ>·Ü qT+&� 9e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� |�³HîÕ|�ÚD«\�|Õ
bÍsÄ�«+Xæ\T eÚ+&�³+ <	 çbÍ<óq«ÔáqT Ôî*jáTCñd�Tï+~.

n+<�TýË� ¿¡\¿£ uó²eq\T :

6e ÔásÁ>·ÜýË |�{²\qT #á<�e&�+ ` ÔájáÖ¯ : |�{²	¿ì, ºçÔ�	¿ì eT<ó�« Ôû&�qT Ôî*jáTCñjáT&�+... �dØýÙ,
ºV�ä
\T ~Å£�Ø\Å£� d�+�+~ó+º ne>±V�²q .... ÔásÁ>·Ü-bÍsÄÁXæ\-|�{²\qT ̂ jáT&�+.. y�d�ïe <�ÖsÁ+ -
	È<�ÖsÁ+ �|Õ ne>±V�²q ¿£*Î+#á&�+.... �ý²¢ |�³+ |�]#ájáT+.... (�+<�TýË ¿£�Ô�«\T ÔáÐq	
 eÚH�
sTT).

7e ÔásÁ>·ÜýË $$<ó� sÁ¿±\ |�{²\qT #á<�e&�+ : ºV�ä
\T sÁ¿±\T ` uó²sÁÔá<ûXø |�³+ <Çs� <�Ös�\qT,
~Å£�Ø\qT nuó²«d�+ #ûsTT+#á&�+. uó�Ü¿£ |�{²\ |�]#ájáT+, |�{²\ �<ósÁ+>± mÔáTï\T ¿=\e&�+.

8e ÔásÁ>·ÜýË |�{²\qT #á<�e&�+ ̀  ÔájáÖ¯ : |�{²\ n<ó�«jáTq+ - $Xâ¢w�D. |�{²\ |�]D²eTç¿£eT+ ̀  #á]çÔá,
#á]çÔáýË |�{²\ �|�jîÖ>·+ ̀  eTq ¿±\+ýË |�{²\ $	jîÖ>·+ ̀  $$<ó� sÁ¿±\ $w�jáT 	¹sÆ¥Ôá |�{²\qT
#á<�e&�+ ̀  |�{²\ýË sÁ+>·T\T y�{ì $	jîÖ>·+ - $w�jáT 	¹sÝ¥Ôá |�{²	
 ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+ ̀  |�{²\ýË
d�+ç|�<jáT¿£+>± y�&û d�+¹¿Ô�\T, mÔáTï\T Ôî*jáTCñ�d |�{²\qT, ¿±+³ÖsÁT ¹sK\qT n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+.

9e ÔásÁ>·ÜýË : uó�Ö$T çÐ&� e«ed�� ` n{²¢dt �|�jîÖÐ+º ¿£ ç|�<ûXø+ n¿�±+Xø, ¹sU²+Xæ\ >·T]+º
Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ̀  n¿�±+Xæ\T, ¹sU²+Xæ\T ̀  $$<ó� ç|�<ûXø �	¿ì	, d�eTjáT+ >·T]ï+#á&�+ ̀  çbÍeÖDì¿£
kÍ�	¿£ d�eTjáT+ ` çbÍeÖDì¿£ ¿±\eT+&�ý²\T ` n+Ôás�r̈jáT ~q ¹sK.

 $<« d�+eÔáàsÁ çbÍsÁ+uó�+ýË |�³ HîÕ|�ÚD²«	¿ì d�+�+~ó+º eTò[¿£ uó²eq\T n	
 ÔásÁ>·Ü $<«sÁT�\Å£�
$e]�dï eT+º |��*Ô�\T �+{²sTT.

 n{²¢dt, >Ã¢uÙqT �|�jîÖÐ+#á&�+�|Õ, n+<�TýË �q
 $w�jáT	¹sÝ¥Ôá |�{²\ >·T]+º ne>±V�²q ¿£*Î+#�*.
 ÔásÁ>·ÜýË n{²¢dtqT n+<�Tu²³TýË �+ºÔû È³T¼ |�	 �ºÌq|�ÚÎ&�T �|�jîÖ>·¿£sÁ+>± �+³T+~.
 >Ã&�Å£� çyûý²&�BjáT&�	¿ì MýÉÕq neÚ{ÙýÉÕH� eÖ«|t\qT |¾\¢\Å£� n+<�Tu²³TýË �+&ûý² #áÖd�T¿Ãy�*.
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|�{²HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#û �³\T :
1. n¿�±+Xæ\T ` ¹sU²+Xæ\T �³ : ÔásÁ>·Ü>·~ýË �\¢�|Õ >±	, Hû\�|Õ>±	 n&�T¦ 	\TeÚ ^Ôá*
 ^º.

n&�T¦̂ Ôá\qT n¿�±+Xæ\T>±, 	\TeÚ^Ôá\qT ¹sU²+Xæ\T>± y�{ì¿ì n+Â¿\T, n¿£�s�\T ¹¿{²sTT+º, �
>·ÞøßýË¢ sÁ¿£sÁ¿±\ ed�TïeÚ\qT �+º, y�{ì kÍ�H�\qT n¿�±+Xø ¹sU²+Xæ\ n+Â¿\T n¿£�s�\ d�V�äjáT+ÔÃ
#î�|Î³³T¼>± �³\qT �&�+#�*.

�<û �³qT ç>±|�t �||�sY <Çs� Å£L&� #ûjáTe#áTÌqT. Âs+&�e kÍ�sTTýË n+Â¿\T, n¿£�s�\ kÍ�qeTTýË
&�ç^\qT �+º ed�TïeÚ\ çÐ&�qT #î|�ÎeTH�*. meÂsÕÔû d�]>± #î�TÔ�sÃ y�¹s $CñÔá.

2. ç|�|�+#á |�sÁ«³q �³ : $<«sÁT�\qT ºq
 È³T¢>± $uó��+º, ¿ÃØ È³T¼Å£� ¿=Ø K+&�	
 ¹¿{²sTT+#�*.
»»HûHî¿£Ø&�µµ nq
 o]ü¿£ÔÃ �q
 ¿=	
 Å£L¢\T �q
 ¿±sÁT¦\qT eTT+<�T>± ÔájáÖsÁT#ûd�T¿=	 �+#áT¿Ãy�*.
n+<�TýË � çbÍ+Ôá+ �|sÁT #î|�ÎÅ£�+&�, 5 sÁ¿±\ Å£L¢dt �+{²sTT (� çbÍ+Ôá �	¿ì	 Ôî*jáTCñ�d). �
Å£L¢\ýË yîTT<�³ ¿£]ÄqyîT®q$, ºe]>± çb�ÍH�à <ûXø+ýË �H�
qT ? nq
 d�T\uó�yîT®q Å£L¢ �+³T+~.�
Å£L¢\ �<ósÁ+>± $<«sÁT�\T � çbÍ+ÔáyûT<Ã ¿£qT¿=Øy�*. ÔáÅ£�Øe Å£L¢\ÔÃ ¿£qT>=qy�]¿ì mÅ£�Øe
eÖsÁTØ\T. $<«sÁT�\T Èy��T\T n+<�]¿ì $q�&û³³T¢ #î|�Îs�<�T. Ü]Ð ¿±sÁT¦\	
+{ì	 ¿£*|¾ �³qT
¿=qkÍÐ+#áe#áTÌ.

HûqesÁT ?
1. HûqT �Ôáïs��sÁ� >ÃÞø+ýË �H�
qT ?
2. HûqT |�¥ÌeÖsÁ� >ÃÞø+ýË �H�
qT ?
3. 800 |�¥ÌeT ¹sU²+Xæ	¿ì <�>·ZsÁ>± �H�
qT ?
4. 400 �ÔáïsÁ  ¹sU²+Xæ	¿ì <�>·ZsÁ>± �H�
qT ?
5. HûqT nyîT]¿± d�+jáTT¿£ï s��cÍ¼\ s�È<ó		 ?

3. neÚ{Ù ýÉÕH�ýË 6 : @<îÕq neÚ{Ù ýÉÕH� eÖ«|t �<ósÁ+>± d�T\uó�+>± �&�+#û �³ �~. ºq
 N{¡\�|Õ (d�TeÖsÁT
100) çbÍ+Ô�\ �|sÁT¢ s�d¾ \¿¡Øç&�ýË>± �|fÉ¼ýË �+#�*. $<«sÁT�\T ¿=Ø¿£ØsÁT>± eºÌ 6 çbÍ+Ô�\
N{¡\qT rd�T¿=eTH�*. (Å£L¢ �q
 N{¡ýÉÕq |�¹s¢<�T). rd�TÅ£�q
 N{¡ýË mÅ£�Øe çbÍ+Ô�\qT >Ã&�Å£� ÔáÐ*+ºq
neÚ{Ù ýÉÕH� eÖ«|týË >·T]ï+ºqy�sÁT Â>*ºq³T¼. Â>*ºq y�]ÔÃ eÖçÔáyûT eTsÁý² N{¡\qT rsTTd�Öï �³qT
¿=qkÍÐ+#áe#áTÌ. |¾\¢\T d�]>± >·T]ï+#�sÃ ýñ<Ã 	sÁ�sTT+#á&�	¿ì H�«jáT	¹s�Ôá �+&�*.

eTq bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË �ç|�¾¿±, ×sÃbÍ K+&�\qT >·Ö]Ì eÖçÔáyûT bÍsÄ�\T �q
jáTq
 $w�jáT+
eTqÅ£� Ôî\Td�T. eT] $TÐ*q K+&�\ >·Ö]Ìq $w�jáÖ\T n{²¢dtqT �|�jîÖÐ+#á&�+ <Çs� $<«sÁT�\ÔÃ
ÔájáÖsÁT#ûsTT+#áe#áTÌ. ¿=Ø¿£Ø È³T¼Å£� ¿=Ø¿£Ø K+&�	
 ¹¿{²sTT+º n{²¢dtqT n+<�Tu²³TýË �+º
n+<�TýË �q
 $w�jáT	¹sÝ¥Ôá |�{²\qT |�]o*+#á&�+ <Çs� � K+&�\Å£� d�+�+~ó+º $es�\qT
|¾\¢\qT �d¿£]+#áeTqe#áTÌ. �< : �	¿ì-ç|�<óq uó�>Ã[¿£ d�ÇsÁÖbÍ\T, q<�T\T`oÔÃw��d¾�Ü-
Hûý\T`esÁübÍÔá+`<ûXæ\T`s�È<ó	 q>·s�\T` |�+³\T yîTT<�ýÉÕq mHÃ
 $w�jáÖ\qT n{²¢dt
d�V�äjáT+ÔÃ �d¿£]+º qyîÖ<�T #ûjáT&�+ <Çs� n{²¢dt�|Õ $<«sÁT�\Å£� d�+|�PsÁ� ne>±V�²q ¿£\TZÔáT+~.

|�³HîÕ|�ÚD²«	¿ì d�+�+~ó+º eT]	
 �³\qT sÁÖbõ+~+º, �d¿£]+#áT¿=	 �&�+#áe#áTÌ.
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d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T :

Education Needs to be Geared Towards the HANDLING of Data Rather
than the ACCUMULATION of Data

Hû&�T eTq+ d�eÖ#�sÁ jáTT>·+ýË 	ed¾d�TïH�
+. eÖqe #á]çÔáýË mq
&�Ö ýñq+Ôá d�eÖ#�sÁ+ Hû&�T
eTqÅ£� n+<�Tu²³TýË¿ì eºÌ+~. �+³Âs
{Ù, >·Ö>·TýÙ, y�{²à|t, �|�dt�T¿ù, jáTÖ«³ÖuÙ ý²+{ì kÍeÖ�¿£
eÖ<ó�«eÖ\ýË ýÉ¿£Øýñq+Ôá d�eÖ#�sÁ+ �{²Ç&� neÚÔáTq
~. ¿£ n<ó�«jáTq+ýË ç|�|�+#á eÖqe #á]çÔáýË
yîTTÔáï+ bþÂ>Õq d�eÖ#�sÁ+ÔÃ bþ*�dï � eTÖ&�T <�Xæu²Ý\ýË 300 Âs³T¢ mÅ£�Øe n+<�Tu²³TýË¿ì eºÌ+~.
>·Ôá+ýË $<«sÁT�\Å£�, �bÍ<ó«jáTT\Å£� bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ eÖçÔáyûT d�eÖ#�sÁ+ bõ+<û kÍ<ó�H�\T. ¿±	 Hû&�T
d�eTd�ï+ MT³ yû³T <�ÖsÁyûT. ¹¿e\+ d�eÖ#�sÁ+ bõ+<�&�+ <Çs� ¿£*¹> ç|�jîÖÈq+ |�]$TÔá+. n+Ôá{ìÔÃ
|�]$TÔá+ ¿±Å£�+&� � d�eÖ#�s�	
 ç¿Ã&�¿£]+º, d�MT¿£]+º, nqTd�+<ó	+º, $Xâ¢w¾+º d�eTd�«\Å£�
d�T\uó�yîT®q d�eÖ<óH�\qT nHûÇw¾+#áe#áTÌ. 21e XøÔ��Æ $<«]�¿ì bÍsÄÁXæ\ d�eÖ#�sÁ+ eÖçÔáyûT �#ûÌ~
¿±Å£�+&� d�eÖ#�s�	
 $Xâ¢w¾+#á>·*¹> HûsÁTÎqT. � d�eÖ#�s�	
 �<ósÁ+ #ûd�TÅ£�	 d�eTd�«\qT
|�]w�Ø]+#áT¿Ã>·*¹>ý² �+&�*.

eTq kÍ+|�¾T¿£ Xæg+ d�eÖÈ �q
Ü¿ì, ç|�È\ kÍeÖ�¿£, s�È¿¡jáT, �]�¿£ d�eTd�«\qT nsÁ�+ #ûd�T¿=>·*Ð
|�]cÍØs�\qT ¿£qT>=q>·*¹> kÍeTs��«	
, d�eTd�«\ |�³¢ d�Î+~+#û >·TD²	
 �|+bõ+~+#�*. B	
 <��w¾¼ýË
�+#áTÅ£�	 eTq bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT d�eÖ#�s�	
 eÖçÔá+ �#ûÌ$>± ¿±Å£�+&� d�eÖ#�s�	
 $Xâ¢w¾+#û HîÕ|�ÚD²«\qT,
kÍeTs��«\qT �|+#ûî$>± ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ È]Ð+~.

¿£qT¿£ eTq $<«sÁT�\ýË d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~#áT¿=qT³Â¿Õ ç|�Ôû«¿£ ¿±sÁ«Xæ\qT $<«sÁT�\Å£�
@s�Î³T#ûjáÖ*.n+<�TýË |�{ì¼¿£\T ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+ýË $$<ó� sÁ¿±\ ç>±|�t\qT ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+, #á<�e&�+ýË
Ôá̄ ÎÛ<�TqT n+~+#�*. uË<ó�H�uó�«d�q d�eTjáT+ýË Å£L&� d�eÖ#�s�	
 eÖçÔáyûT n+~+#á{²	¿ì ¿±Å£�+&�,
<	 qT+&� C²ãq 	s��D²	¿ì <]#áÖbÍ*.
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6. kÍ+|�¾T¿£ Xæçd�ï+ - çbÍCÉ¿£�¼ |��
|�]#ájáT+ : 1. 	s��D²Ôá�¿£ eTTý²«+¿£q+ýË çbÍCÉÅ£�¼ |�	¿ì eTTK«yîT®q kÍÆq+ �+~. çbÍCÉÅ£�¼ |�	
ÔásÁ>·ÜýË	 ç|�Ü $<«]Æ¿ì �eÇ�&�TÔáT+~. çbÍCÉÅ£�¼ 	sÁÇV�²DÅ£� mÅ£�Øe d�eTjáTyûT bÍ{ì+#�*.
2.çbÍCÉÅ£�¼qT |�P]ï#ûjáT&�+ ¿£Øfñ çbÍCÉÅ£�¼ |�	 jîTT¿£Ø \¿£�«+ ¿±<�	, <	ÔÃ bÍ³T çbÍCÉÅ£�¼qT #ûjáT&�	¿ì
�|�jîÖÐ+#û $<óq+ ýñ< ç|�ç¿ìjáT Å£L&� eTTK«yîT®q<û nHû $w�jáÖ	
 $<«]Æ ç>·V¾²+#ûý² �bÍ<ó«jáTT&�T
Ôî*jáT#ûjáÖ*.
3. ¿ÃØkÍ] $<«]Æ �bÍ<ó«jáTT&�T �¥+ºq ç|�eÖD²\ýË çbÍCÉÅ£�¼qT |�P]ï #ûjáTýñ¿£bþe#áTÌ. n³Te+{ì
d�eTjáT+ýË nÔá&�¿ì |�Úq'|�Úw¾÷ �ºÌ d�eTsÁÆe+Ôá+>± çbÍCÉÅ£�¼ |�P]ï#ûjáTT³Å£� ç|�Ô�«eÖ
jáT eÖs�Z\qT
d�Öº+º eTsÁ\ çbÍCÉÅ£�¼qT #û�dý² ne¿±Xø+ �y�Ç*.
4. eT+º çbÍCÉÅ£�¼qT eÖçÔáyûT Ô�eTT $<«sÁT�\ qT+&� ¿ÃsÁTÔáTH�
eTT Ôá|�Î eT¹sMT �¥+#á&�+ ýñ<�Hû
$w�jáÖ	
 Ôá*¢<�+ç&�T\T, �bÍ<ó«jáTT\T, $<«sÁTÆ\Å£� Ôî*jáT&�+ nÔá«+Ôá neXø«¿£+.
5. �¥+ºq ç|�eÖD²\qT $<«]Æ #ûsÁ&�	¿ì nÔá&�¿ì/ �yîTÅ£� ÔáÐq d�V�ä¿±s�	
 n+~+#�*
çbÍCÉÅ£�¼ $<ó�q+ :
1. 6 qT+&� 10e ÔásÁ>·ÔáT\Å£� çbÍCÉÅ£�¼ esÁTØ 10 eÖsÁTØ\Å£� �eÇ�&�+~.

2. çbÍCÉÅ£�¼ n+Xæ\T eÖsÁZ<�]ô¿£\ýË �eÇ�&�¦sTT.

3. çbÍCÉÅ£�¼ ¿=sÁÅ£� sTTeÇ�&�q n+Xæ\ú
 d�Ö#áH�Ôá�¿£yîT®q$ eÖçÔáyûT.

4. ¿±�{ì¼ �bÍ<ó«jáTT\T, $<«sÁT�\T |�sÁd�ÎsÁ+ #á]Ì+#áT¿=	 kÍ�	¿£+>± �q
 kÍ+|�¾T¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£, �]�¿£,
uó�>Ã[¿£ |�]d¾�ÔáT\qT >±ú, |�s�«esÁD d�eTd�«\qT >±	 çbÍCÉÅ£�¼\T>± ç|�yûXø�|³T¼¿Ãe#áTÌ.

çbÍCÉÅ£�¼ 	jáTeÖ\T:
çbÍCÉÅ£�¼ ÔájáÖsÁT#ûd¾, d�eT]Î+#û³|�ð&
T ç¿ì+~ $w�jáÖ\qT >·TsÁTï+#áT¿Ãy�*.

1. çbÍCÉÅ£�¼ ]bþsY¼ 10 �|J\Å£� $T+#ás�<�T.

2. çbÍCÉÅ£�¼ #ûÜÔÃ eÖçÔáyûT çy�jáÖ*. d�ÇjáT+>±  yûd¾q ç&�sTT+>·T\Å£�, �<V�²sÁD\Å£�, eqsÁT\qT
d��ÈH�Ôá�¿£+>± �|�jîÖÐ+ºq y�]¿ì çbÍ<óq«Ôá �eÇ�&�TÔáT+~.

3. ¿£esY �|� MT<� çbÍCÉÅ£�¼ �|sÁT, $<«]Æ $es�\T, d�ÖØýÙ �|sÁT $<« d�+eÔáàsÁ+ýË $w�jáTd�Öº¿£
çy�jáT�&� �+&�*.

4. çbÍCÉÅ£�¼ ÔájáÖ¯ýË ÔáqÅ£� d�V�²¿£]+ºq y�sÁ+<�]¿ì ¿£�ÔáÈãÔá\T Ôî*jáTCñjáÖ*.

5. çbÍCÉÅ£�¼qT d�MT¿ì�+ºq ÔásÁTy�Ôá �bÍ<ó«jáTT&�T d�+Ôá¿£+ #ûjáÖ*.

6. çbÍCÉÅ£�¼qT eTs=¿£sÁT ]|��ÂsqTà>± �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ.
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çbÍCÉÅ£�¼ m+|¾¿£ýË �bÍ<ó�«jáTT&¿ì d�Ö#áq\T.

 6 qT+&� 10 e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� çbÍCÉÅ£�¼\T 	eÇV¾²+#�*.

 ¿£ $<«d�+eÔáàsÁ+ýË ç|�Ü $<«]� H�\T>·T çbÍCÉÅ£�¼\T #ûjáÖ*.

1. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD �<ósÁ+>± #û�d çbÍCÉÅ£�¼

2. @<îÕq qeTÖH�/eÖ~]/yîÖ&�ýÙ sÁÖbõ+~+#á&�+

3. eTÖ&�T, H�\T>·T çbÍCÉÅ£�¼\T d�sÁÞøyîT®q$>± 45 	öö\ |Ó]jáT&�ýË |�P]ï #û�d$>± �+&�*.

n+fñ ç|�Ü $<«]� ¹¿e\+ ¿£³e çbÍCÉÅ£�¼qT eÖçÔáyûT |�P]ï kÍ�sTT çbÍCÉÅ£�¼>± 	sÁÇV¾²kÍï&�T.
Âs+&�e çbÍCÉÅ£�¼ýË qeTÖH� ÔájáÖsÁT#ûd¾ ç|�<�]ôkÍï&�T. eTÖ&�T, H�\T>·T çbÍCÉÅ£�¼\T fÉ®y�TýÉÕH� #�sY¼\T
ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+ e+{ì d�sÁÞøyîT®q$>± �+{²sTT.

 d�+eÔáàsÁ+ýË �bÍ<ó«jáTT&�T ç|�Ü $<«]Æ¿ì 4 çbÍCÉÅ£�¼\qT Ôá|�Î	 d�]>± sTTeÇeýñqT.

çbÍCÉÅ£�¼ýË	 eTTK«yîT®q n+Xæ\T:
çbÍCÉÅ£�¼ jîTT¿£Ø çbÍ<�̧$T¿£ d�eÖsÁeTT :

1.$<«]Æ �|sÁT :

2.ÔásÁ>·Ü Ê �d¿£�H� :

3.bÍsÄÁXæ\ �|sÁT :

4.$w�jáTeTT :

5. çbÍCÉÅ£�¼ ¹¿{²sTT+ºq Ôû~ :

6.bÍsÄÁ+ �|sÁT eT]jáTT jáTÖ	{Ù :

7.çbÍCÉÅ£�¼ �|sÁT :

8. Â>Õ&� {¡#ásY �|sÁT :

9.d�+ç|�~+ºq |�Úd�ï¿£eTT :

10. çbÍCÉÅ£�¼ d�eT]Î+ºq Ôû~ :

11. e«¿ìï>·Ôá+/ ç>·Ö|�Ú :

12 ]eÖsÁTØ\T :

$<«]� d�+Ôá¿£+                                      �bÍ<ó«jáTT&� d�+Ôá¿£+.
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çbÍCÉÅ£�¼ 	sÁÇV�²D $<ó�q+ :

a) |�]#ájáT+ : ( çbÍCÉÅ£�¼ jîTT¿£Ø |�PsÁÇ |�s�\qT Ôî*jáT |�sÁT#áT³)

b) çbÍCÉÅ£�¼ ç|�ç¿ìjáT : (�d¿£]+ºq d�eÖ#�sÁeTTqT s�jáT&�+)

n+fñ d�eÖ#�s�	
 |�P]ï>± #�sÁT¼\T, |�{ì¼¿£\T ºçÔ�\T $$<ó� sÁÖbÍ\ýË �¿£Ø&� s�jáT+&�.

 C) çbÍCÉÅ£�¼ <Çs� $<«sÁT�\T ç>·V¾²+ºq n+Xæ\T : (� çbÍCÉÅ£�¼ <Çs� $<«sÁT�\T bõ+~q / ç>·V¾²+ºq
ýñ< Ôî\Td�T¿=q
 n+Xæ\qT �¿£Ø&� s�jáÖ*.

D) eTTÐ+|�Ú : çbÍCÉÅ£�¼ jîTT¿£Ø d�eÖ#�sÁeTTqT |�P]ï>± s�d¾q ÔásÁTy�Ôá çbÍCÉÅ£�¼qT eTTÐd�Öï
¿=+Ôá d�eÖ#�s�	
 s�jáT&�+.

E) nqTuó�y�\T : d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁDýË bõ+~q nqTuó�y�\T, n+fñ ��Ò+<�T\T, �ÔásÁ nqTuó²y�\qT
$<«sÁT�\T �¿£Ø&� s�jáÖ*.

F) ¿£�ÔáÈãÔá\T : �¿£Ø&� çbÍCÉÅ£�¼\qT ¹¿{²sTT+ºq kÍ+|�¾T¿£ Xæçd¾ï �bÍ<ó«jáTT&�¿ì / bÍsÄÁXæ\
ç|�<óHÃbÍ<ó�«jáTT\T >±]¿ì ¿£�ÔáÈãÔá\T Ôî*jáTCñjáT&�+.

Ô=$T�<�e ÔásÁ>·Ü¿ì �eÇ<�Ðq çbÍCÉÅ£�¼\T:
1. uó�Ö$T`eTq+

1. uó�Ö$T n+Ôá]
s��D²	
 Ôî*�| ¿£ �+¿£eT{ì¼ qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á&�+.

2. ç|�|�+#á ¿±\eT+&�ý²\ #�sÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
3. |�s�«esÁD²	
 |�]sÁ¿ì�+#á&�	¿ì ¿£ bþd�¼sÁTqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

2. uó�Ö$T �esÁDeTT\T
1. �+¿£eT{ì¼#û uó�Ö$T �esÁDeTT\T qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+#á&�+.
2. bÍsÄÁXæ\ �³d��\+ýË ç|�|�+#á|�{²	
 ^d¾, ç|�|�+#á |�\¿£\qT >·T]ï+#á y�{ì ¿£<�*¿£\qT $e]+#á&�+.

3. Èý²esÁDeTT
1. bÍsÄÁXæ\ �³d��\+ýË ç|�|�+#á |�{²	
 ^d¾ $$<ó� eTV�äd�eTTç<\qT >·T]ï+#á+&�.
2. ç|�<óq q<�T\qT, q<�T\#û @sÁÎ&û uó�Öd�ÇsÁÖbÍ\qT ¿£ #�sÁT¼�|Õ ç|�<�]ô+#á+&�.
3. È\#áç¿£+ ýË	 <�Xø\qT $esÁ+>± nsÁÆeTjûT«ý² ¿£ �\Òy�T qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

4. y�Ô�esÁD+
1. y�Ô�esÁD+ýË	 $$<ó� bõsÁ\T`y�{ì \¿£�D²\T` y�{ì eT<ó�«>·\ Ôû&�\qT >·T]ïd�Öï ¿£ #�sÁT¼qT

ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
2. y�Ô�esÁD ¿±\Tw�«+ �|Õ ¿£ ¿±sÁÖ¼H�qT ^jáT+&�.

3. y�Ô�esÁD ¿±\Tw�« 	y�sÁDÅ£� ¿=	
 	H�<\T s�jáT+&�.
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5. Jy�esÁD+

1. Jy�esÁD eTqT>·&��|Õ ÔásÁ>·Ü >·~ýË #ásÁÌ �sÁÇV¾²+#á+&�.

2. ¿ÃØ �esÁD+ >·T]+ºq ç|	<ó
q n+Xæ\ÔÃ ¿£ �yû~ó¿£qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

6. uó²sÁÔá<ûXø+ýË e«ekÍjáT+.

1. uó²sÁÔá<ûXø+ýË neT\TýË �q� $$<ó e«ekÍjáT |	<ÆÔáT\Å£� d	+�+~ó+º ¿£ �yû~¿£qT ÔájáÖsÁT
#ûjáT+&�.

2. MT çbÍ+Ôá+ýË� ¿=+Ôá eT+~ ÂsÕÔáT\qT ¿£*d¾¾ e«ekÍjáT |	<ÆÔáT\T, $ÔáïH�\T, |	+³ ¿±ý²\T,
�ÔáÎÜï, �Ô�Î<¿£Ôá yîTT<\>·T $w	jáÖ\qT�d¿£]+#á+&�.

7. uó²sÁÔá<ûXø+ýË |�]çXøeT\T
1. uó²sÁÔá<ûXø+ýË |	]çXøeT\qT e¯Z¿£]d	Öï ¿£ b�þ¢ #�sÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
2. uó²sÁÔá <ûXø+ýË n_óe�~Æ¿ì |	]çXøeT\ �eXø«¿£ÔáqT ` |	]çXøeT\ e\¢ ¿£*¹> qcÍ¼\qT Ôî*�|
$<ó+>±, $$<ó y�<q\T Ôî*�dý² ÔásÁ>·Ü >·~ýË �sÁÇV¾²+#á+&�.

8. uó²sÁÔá<ûXø+ýË �dy� ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T :
1. �dy� sÁ+>·+ çbÍ<ó
q«ÔáqT Ôî*�|ý² ¿£ #ásÁÌ �sÁÇV¾²+#á+&�.
2. �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ C²_Ô�qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
3. MTÅ£� d	MT|	+ýË �q� bþkÍ¼|�Ód	T, cÍ|¾+> ́eÖýÙ ýñ<
 �ÔásÁ @<îÕH� ¿£ �dy� d	+d	�qT d	+<]ô+º

y�{ì¿ì d	+�+~ó+ºq $y�s�\qT qyîÖ<T #ûjáT+&�.
9. ç<�e« e«ed��̀  �TD+

1. $$<ó <ûXæ\ ¿£Âsúà\qT �d¿£]+º bÍsÄÁXæ\ýË ¿£ ç|	<sÁôqqT �sÁÇV¾²+#á+&�.
2. $$<ó <ûXæ\ ¿£Âsúà\ $\TeqT Ôî*�| #�sÁT¦qT ÔájáÖsÁT#ûjáT+&�.
3. MTÅ£� <>·ZsÃ¢� ¿£ u²«+Å£�qT d	+<]ô+#á+&�.
4. MTçbÍ+Ôá+ýË� ¿£ d	ÇjáT+ d	V	äjáT¿£ ��+<
�� ¿£*|¾ y�]� �+³sÁÖ«Ç #ûd¾ |	�rsÁTqT ¿£
�yû~¿£ sÁÖ|	+ýË n+~+#á+&�.

10. <ó�sÁ\T`Jeq e«jáTeTT

1. ç|	C²|	+|¾D¡ e«ed	Æ |	� rsÁT�|Õ ÔáV	²dÓý²ÝsÁTÅ£� ¿£ �ÔáïsÁ+ s�jáT+&�,

2. »»�|sÁT>·TÔáTq	 <ó�sÁ\T eT<ó�« ÔásÁ>·Ü¿ì ¿£Xæ|�+µµ ÔásÁ>·Ü >·~ýË #á]Ì+#á+&�.

11. ç|�uó�TÔáÇ+ �&î̈{Ù`|�qT	\T

1. �&î̈{Ù �|Õ #�sÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
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12. jáTÖsÁ|t ýË eÖsÁTÔáTq	 kÍ+d�Ø�Ü¿£ d�+ç|�<jáÖ\T

1. kÍ+d	Ø �Ü¿£ |	ÚqsÁTJëH��¿ì #î+~q d	+|�	T³q\T b�þ¢ #�sÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

2. |	ÚqsÁTJëq �<«eT �\Îy�TqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

13. ç|�C²kÍÇ$T¿£, C²rjáTy�~ $|�¢y�\T:

1. $$<ó $|	¢y�\T, ¿±\+, s�E\T, bÍ\Å£�\T, �<«eT H�jáTÅ£�\ ºçÔ�\ÔÃ ¿£ �\Òy�T qT
ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

14. bÍ]çXæ$T¿¡¿£sÁD, kÍeÖ�¿£ eÖsÁTÎ

1. bÍ]çXæ$T¿£ $|	¢e+ ¿±\+H�{ì �$w	ØsÁD\T`Xæçd	ïyûÔáï �|sÁT` �|	jîÖ>±\T yîTT<\>·T $w	jáÖ\ÔÃ
¿£ �\Òy�T qT ÔájáÖsÁT#ûjáT+&�.

15.uó²sÁÔá <ûXø+ �|Õ e\d�y�<� ç|�uó²e+

1. ç_{¡w	§ y�] bÍ\qqT e«Ü¹s¿ìd	Öï ¿£ @¿£bÍçÔ�_óqjáT+ ÔájáÖsÁT #ûd¾, ç|	<]ô+#á+&�.

2. uó²sÁÔá<ûXæ�¿ì eºÌq $<ûo jáÖçÜÅ£�\ #�sÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

16. $d�ï]d�Tïq	 ç|�C²kÍÇeT«+

1. Hû&�T ç|	|	+#á+ýË ç|	C²kÍÇeÖ«�� neT\T |	sÁTd	Tïq� <ûXæ\qT ç|	|	+#á|	³+ýË >·T]ï+#á+&�.

17. eÖqe V�²Å£�Ø\T `çbÍ<�̧$T¿£ V�²Å£�Ø\T

1. çbÍ<̧$T¿£ V	²Å£�Ø\T n$ m¿£Ø&� qT+º e#�ÌsTT., y�{ì çbÍ<
̧q«Ôá, y�{ì n~ó¿£sÁD\T, y�{ì
neT\T $$<ó $w	jáÖ\ÔÃ ¿£ �yû~¿£ ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

18. eTV¾²Þ² sÁ¿£�D #á{²¼\T :

1. ç|	d	TïÔá+ neT\TýË �q� eTV¾²Þ² sÁ¿£�D #á{²¼\T >·T]+ºq d	eÖ#�sÁ+ �d¿£]+#á+&�.

2. u²ý«$y�V	ä\qT e«Ü¹s¿ìd	Öï ¿£ ¿£sÁ|	çÔá+ ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

3. u²ý« $y�V	ä\ nqs��\qT Ôî\T|	ÚÔáÖ �y�<
\T s�jáT+&�.

19. $|���ÔáTï\ �sÁÇV�²D :

1. nÐ� ç|	eÖ<
\ �y�sÁDÅ£� ¿=�� �y�<
\T s�jáT+&�.

2. uó�Ö¿£+bÍ\T d	+uó�$+ºq|	ÚÎ&�T rd	T¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T ¿£ #�sÁT¼ýË ç|	<]ô+#á+&�.

20. sÃ&�T¦ uó�ç<�Ô� $<�«:

1. sÃ&�T¦ uó�ç<Ô� y�sÃÔáày��� bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+#á+&�.

2. uó�ç<Ô� �y�<
\T ¿=��+{ì� s�d¾ ç|	<]ô+#á+&�.
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|�<�e ÔásÁ>·Ü¿ì �eÇ<�Ðq çbÍCÉÅ£�¼\T:

1. uó²sÁÔá<ûXø+ýË uó�>Ã[¿£ d�ÇsÁÖbÍ\T:

1. �+¿£eT{ì¼ÔÃ uó²sÁÔá<ûXø uó�Ü¿£ d	ÇsÁÖbÍ�� #ûsTT+#á&�+.

2. uó²sÁÔá<ûXø uó�Ü¿£ d	ÇsÁÖbÍ\Å£� d	+�+~ó+º $$<ó ºçÔ�\qT �d¿£]+#á+&�.

2. n_óe�~Ý uó²eq\T:

1. n_óe�~Æ�|Õ $<
«sÁT�\#û kõ+Ôá+>± $$<ó sÁ¿±\ ¿±sÁÖ¼qT¢ ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á&�+.

2. MT �+{ì ç|	¿£Øq >·\ |	~ eT+~ yûsÁTyûsÁT kÍ�sTT\ e«Å£�ï\qT ¿£*|¾ y�] n_óe�~Æ \¿�±«\qT
qyîÖ<T#ûd¾, $Xâ¢w¾+#á+&�.

3. �ÔáÎÜï, �bÍ~ :

1. e�Üï e«ed	�Å£� d	+�+~ó+º b�þ¢ #�sÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á&�+.

2. e«edÓ�¿£�Ôá sÁ+>±�¿ì #î+~q ¿£ e«¿ìï�, ne«edÓ�¿£�Ôá sÁ+>±�¿ì #î+~q ¿£ e«¿ìï� �+³sÁÖ«
#ûd¾ y�] Jeq $<ó
H��� n+#áH� yûd	Öï ¿£ �yû~¿£ ÔájáÖsÁT#ûjáT+&�.

3. �]Æ¿£ e«ed	� Å£� d	+�+~ó+º eTÖ&�T sÁ+>±\Å£� $$<ó �<
V	²sÁD\T>± $$<ó ºçÔ�\qT �d¿£]+º
�\Òy�T ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

4. uó²sÁÔá<ûXø oÔÃw��d¾�Ü :

1. uó²sÁÔá<ûXø $$<ó çbÍ+Ô�\Å£� #î+~q $$<ó Â¿¢íyîÖç>±|	Ú\qT �d¿£]+º $Xâ¢w¾+#á+&�.
2. uó²sÁÔá<ûXæ�¿ì #î+~q kÍ+ç|	<
jáT ¿±ý²\qT #�sÁT¼�|Õ çy�d¾, $Xâ¢w¾+#á+&�.
3. @ @ eÖqe ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T uó�Ö$T yû&î¿£Ø&��¿ì <ÃV	²< |	&�TÔáTH��jîÖ Ôî\T|	ÚÅ£�� y�{ì

ºçÔ�\qT �d¿£]+º ¿£ �\Òy�T qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

5. uó²sÁÔá<ûXø q<�T\T, ú{ì eqsÁT\T :

1. uó²sÁÔá<ûXø+ýË� $$<ó q<T\T y�{ì �|	q<T\T, y�{ì Èq� ç|	<ûXæ\T, ¿£*�d d	eTTç<eTT
yîTT<\>·T  $es�\ÔÃ ¿£ eÖ«|	ÚqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

2. bÍsÄÁXæ\  �³d	�\+ýË  uó²sÁÔá<ûXø  �uÉÒÔáTï  |	³+  ^d¾ q<T\qT >·T]ï+#á+&�.�dýÉÕH� �|Õ|	Ú\qT
�|	jîÖÐ+º q<T\ýË¿ì ú{ì� e~* úsÁT mý² ç|	eV¾²d	Tïq�<Ã #áÖ|	+&�.

3. $$<ó ç|	<ûXæ\qT d	+<]ô+º ú{ì d	+sÁ¿£�D² |	<ÆÔáT\qT Ôî\Td	TÅ£�� y�{ì� qyîÖ<T #ûd¾ ¿£
�yû~¿£qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

4. ú{ì d	+sÁ¿£�D² $<ó
H�\qT Ôî*jáT#ûd	Öï ¿£ bþd	¼sÁTqT ÔájáÖsÁT #ûd¾ ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç|	<]ô+#á+&�.
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6. ç|�È\T :

1. �+ç<óç|	<ûXÙ eÖ«|	ÚýË ÈqkÍ+ç<\qT $$<ó sÁ+>·T\ÔÃ >·T]ï+#á+&�.

2. uó²sÁÔá<ûXø+ ÈH�uó² �|sÁ>·&��¿ì ¿±sÁD²\qT Ôî\Td	TÅ£��, ÈH�uó² �|sÁT>·T<\qT n]¿£³¼&��¿ì
¿=�� �H�<
\T ÔájáÖsÁT #ûd¾ ÔásÁ>·Ü>·~ýË ç|	<]ô+º+&�.

3. ÈH�uó² �|sÁT>·T<\ e\¢ ¿£*¹> qcÍ¼\qT Ôî*�| ¿£ bÍ³qT s�d¾ �\|¾+#á+&�.

7. ç|�È\T �y�d� çbÍ+Ô�\T

8. ç|�È\T, e\d�\T :

1. MT �y�d	 çbÍ+Ôá+ýË >·\ $$<ó Å£�³T+u²\qT ¿£*d¾ meÂsesÁT e\d	\T yîÞ²¢sÃ Ôî\Td	TÅ£��,
y�sÁT  m¿£Ø&�¿ì yîÞ²ßsÁT, n~ e\d	ýË @ sÁ¿±�¿ì #î+<TÔáT+<Ã >·T]ï+º y�] $es�\qT
qyîÖ<T #ûd¾ ÔásÁ>·Ü >·~ýË $Xâ¢w¾+#á+&�.

9. s�+|�ÚsÁ+ ç>±eT �]Æ¿£e«ed��:

1. MT çbÍ+Ôá+ýË |	+&�+#û $$<ó sÁ¿±\ |	+³\ $es�\T, y�{ì |	+³¿±\+, ú{ì d	<TbÍjáÖ\T,
e«ekÍjáT |	<ÆÔáT\T, y�{ì¿ì y�&û |	ÚsÁT>·TeT+<T\T, |	�eTT³T¢, msÁTeÚ\T, ~>·T�&� $es�\T,
eÖÂsØ{Ù, �<
jáT $es�\T �d¿£]+º qyîÖ<T#ûd¾ $Xâ¢w¾+#á+&�.

10. ç|�|�+N¿£sÁD:

1. $$<ó �V	QÞøC²Ü d	+d	�\T, y�{ì �ÔáÎÔáTï\T, @ <ûXæ�¿ì #î+~+~, y�{ì eÖÂsØ³T¢ yîTT<\>·T
$es�\ÔÃ Å£L&�q ]bþsÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ MT kÍ+|�¾T¿£Xæçd	ï �bÍ<ó
«jáTT�¿ì d	eT]Î+#á+&�.

11. �V�äsÁ uó�ç<�Ôá

1. �V	äsÁ e�<ó
qT ÔáÐZ+#á&��¿ì $<
«sÁT�\#û ¿=�� �H�<
\T s�sTT+º bÍsÄÁXæ\ �esÁDýË
ç|	<]ô+#á+&�.

2. MT ç>±eT+ýË� ç|	C²|	+|ÓD¡ e«ed	� �s�ÇV	²Å£�� <>·ZsÁÅ£� yî[ß, �+³sÁÖ«Ç #ûd¾ ¿£ ]bþsÁT¼qT
ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

3.  ç|	C² |	+|¾D¡ e«ed	� yîTsÁT>·T|	&�&��¿ì ¿=�� d	Ö#áq\T ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

12. d�eÖqÔá̀  d�Td¾�sÁ n_óe�~Æ

1. ¿±\Tw	« �y�sÁDÅ£� ¿=�� �H�<
\T s�sTT+º  bÍsÄÁXæ\ �esÁDýË ç|	<]ô+#á+&�.

2. |	Úq]Ç�jîT>· eqsÁT\qT n_óe�~Æ #ûjáT&�+ mý² n� $<
«sÁT�\#û ]bþsÁT¼ ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á+&�.
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13.Ê14 ç|�|�+#á jáTT<Æ\ eT<ó�« ç|�|�+#á+

1. jáTT<
Æ\ �y�sÁDÅ£� ¿=�� �H�<
\T ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

2. ç|	|	+#áXæ+Ü� çbþÔáàV¾²+#ûý² ¿£ bþd	¼sÁTqT ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á+&�.

15. e\d� bÍ*Ôá çbÍ+Ô�\ýË C²Ü $eTT¿ìï �<�«eÖ\T

1. #îÕH�, $jáÖÔ��+, HîÕJ]jáÖ uó�Ü¿£ eT]jáTT s�È¿¡jáT eÖ«|	Ú\qT ^d¾ $$<ó $es�\qT
qyîÖ<T #ûsTT+#á+&�.

16. uó²sÁÔá <ûXø C²rjîÖ<�«eT+ ` <ûXø $uó�Èq, kÍÇÔá+çÔá«+ 1939`1947

1. uó²sÁÔá kÍÇÔá+çÔÃ«<«eT+ýË bÍýËZq� $$<ó H�jáTÅ£�\ ºçÔ�\qT �d¿£]+º ¿£ �\Òy�T qT
ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á+&�.

2. kÍÇÔá+çÔÃ<«eT |�	T{²¼\qT ¿±\ç¿£eT esÁTd	ýË qyîÖ<T #ûsTT+#á+&�.
3. kÍÇÔá+çÔÃ«<«eT |�	T{²¼\qT Ôî*�| ¿£$Ôá\T, bÍ³\T, @¿£bÍçÔá_óqjáÖ\T yîTT<\>·Tq$

�d¿£]+#á+&�.

17. d�ÇÔá+çÔá uó²sÁÔá s�C²«+>· �s��D+

1. bÍsÄÁXæ\ s�C²«+>±�� ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á&�+.

2. bÍsÄÁXæ\ s�C²«+>·+ ç|	¿±sÁ+ $$<ó kÍ�sTT\ n~ó¿±s�\qT $<
«sÁT�\Å£�   n|	ÎÐ+#á&�+.
(ç|	<ó
q eT+çÜ s�h|	Ü, eT+çÔáT\T)

18. d�ÇÔá+çÔá  uó²sÁÔá<ûXø+ (yîTT<�{ì eTT�|�ÕÎ d�+eÔáàs�\T 1947`1977)

1. $$<ó s�È¿¡jáT bÍ¯¼\T y�{ì >·TsÁTï\T, y�{ì kÍ�|	qqT, s�çcÍ¼\T, kÍ�|¾+ºq d	+eÔáàs�\T
yîTT<\>·T $w	jáÖ\qT Ôî\T|	ÚÔáÖ ¿£ �yû~¿£ eT]jáTT �\Îy�T qT ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á+&�.

19. s�È¿¡jáT <óÃsÁDT\ �$s�ÒÛe+ : 1977`2000

1. $$<ó s�È¿¡jáT bÍ¯¼\T` y�{ì m��¿£\ eÖ«��|�kþ¼\ C²_Ô�qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

2. $$<ó s�çcÍ¼\ýË n~ó¿±sÁ+ýË >·\ eTTK«eT+çÔáT\T, >·esÁ�sY \C²_Ô�qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

20. d�eT¿±©q kÍeÖ�¿£ �<�«eÖ\T

1. kÍeÖ�¿£ �<«eÖ\T È]Ðq s�çcÍ¼\qT uó²sÁÔá<ûXø |	³+ýË $$<ó sÁ+>·T\ÔÃ >·T]ï+#á+&�.

2. kÍeÖ�¿£ �<«eÖ\T ` H�jáTÅ£�\T`È]Ðq çbÍ+Ô�\T ` d	+eÔáàs�\T`�<ûÆXæ\T yîTT<\>·T
$w	jáÖ\ÔÃ ¿£ #�sÁT¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

21. båsÁT\T, ç|�uó�TÔ�Ç\T

1. $$<ó sÁ¿±\ V	²Å£�Ø\ C²_Ô�qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�

2. d	eÖ#�sÁ V	²Å£�Ø #á³¼+ >·T]+ºq $es�\ÔÃ ¿£ #�sÁT¼ ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�

3. d	eÖ#�sÁ V	²Å£�Ø #á³¼+Å£� d	+�+~ó+º y�s�ï |	çÜ¿£\ýË eºÌq y�sÁï\qT �d¿£]+º ¿£ �\Òy�T
ÔájáÖsÁT #ûd¾ ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç|	<]ô+#á+&�.
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7. kÍ+|�¾T¿£Xæg uË<ó�qýË kÍ+¹¿Ü¿£á $�jîÖ>·+
* Apekx yîuÙ�dÕ{Ù ne>±V	²q

* National Teacher Platform yîuÙ�dÕ{Ù ne>±V	²D

* Diksha APP eT]jáTT yîuÙ�dÕ{Ù ne>±V	²D

* QR ¿Ã&� ` �eXø«¿£Ôá

* � ` ¿£+fÉ+{Ù ÔájáÖsÁT #ûjáTT $<ó
q+

* Swayam App ne>±V	²q

* DCR eT]jáTT VCR

7.1 Apekx : Andhra Pradesh e-knowledge exchange qT Apekx >± e«eV	²]kÍïsÁT. �+ç<óç|	<ûXÙ
bÍsÄÁXæ\ $<
«XæK <ûXø+ýËHû yîTT³¼ yîTT<{ì>± {¡#ásYà d	uÉ̈¿ù¼ b�Í¢{Ùb�Íy�TqT 2016ýË çbÍsÁ+_ó+ºq~. B�ýË
çbÍ<̧$T¿£ kÍ�sTT qT+&� �d¿£+&�̄  kÍ�sTT esÁÅ£� �bÍ<ó
«jáTT\qT d	uó�T«\T>± #û]Ì e - content ýË uó²>·kÍÇeTT\qT
#ûd¾+~. B� <
Çs� �bÍ<ó
«jáTT\T y�sÁT ÔájáÖsÁT #ûd¾q e- Content qT �wsY #û�d ne¿±Xæ�� ¿£*Î+º+~.

7.2 National teachers platform : (NTP)

<ûXøy�«|	ï+>± �bÍ<ó
«jáTT\+<] &��³ýÙ ned	s�\T rsÁTÌ³Å£� uó²sÁÔá eÖqe eqsÁT\ n_óe�~Æ
XæKy�sÁT National teachers platform nHû yîuÙ�dÕ{ÙqT Apekx qT �<sÁô+>± rd	T¿=� 2017e
d	+eÔáàsÁ+ýË çbÍsÁ+_ó+ºH�sÁT. NTP <
Çs� <ûXø+ýË� n+<] �bÍ<ó
«jáTT\ jîTT¿£Ø &��³ýÙ ¿£+fÉ+{ÙqT
eTq+ #áÖ&�e#áTÌqT. �bÍ<ó
«jáTT\T HûsÁTÌ¿=Hû+<TÅ£� nHû¿£ �H�ýÉÕH� ¿ÃsÁTà\qT NTP n+<Tu²³TýË
�+ºq~. �bÍ<ó
«jáTT\T y�] d	uÉ̈¿ù¼ ned	s�\Å£� ¿±e\d¾q eqsÁT\T NTP ýË n+<Tu²³TýË �H��sTT.
DIKSHA : "Digital interactive and knowledge sharing. qT uó²sÁÔá eÖqe eqsÁT\ n_óe�~Æ
XæKy�sÁT 2017 ýË yîuÙ�dÕ{Ù eT]jáTT jáÖ|t <
Çs� n+<Tu²³TýË¿ì rd	T¿=� e#�ÌsÁT. Apekx <
Çs�
DIKSHA ýË ý²ÐH� nsTT« <
�ýË � `¿£+fÉ+{ÙqT ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌqT.

7.3 QR ¿Ã&� :

QR ¿Ã&� n+fñ ¿ìÇ¿ù ÂskÍÎH�à ¿Ã&� (Quick Response code) n� nsÁ�+. yîTT<{ìkÍ]>± � QR

¿Ã&�\qT ÈbÍH� <ûXø+ýË �|	jîÖÐ+ºH�sÁT. QR ¿Ã&� kÍØqsY <
Çs� QR ¿Ã&�qT kÍØH� #ûd¾ eTqÅ£�
¿±e\d¾q d	eÖ#�s��� yî+³Hû Ôî\Td	T¿=qe#áTÌqT. Paytm, �<ó
sY¿±sY¦, ç|	uó�TÔáÇ+ �#ûÌ <ó�e|	çÔ�\ýË
� QR ¿Ã&�\qT ÔásÁ#áT>± �|	jîÖÐd	TïH��eTT.
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7.3.1 bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË QR ¿Ã&�T¢ :

�+ç<óç|	<ûXÙ ç|	uó�TÔáÇ bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿±\ýË uó²�wÔásÁ n+XæýÉÕq >·DìÔá+, �dÕqTà eT]jáTT kÍ+|�¾T¿£Xæg bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿±\ýË
2018`19 $<
« d	+eÔáàsÁ+ýË QR ¿Ã&�àqT eTTç~+º $<
«sÁT�\Å£� n+~+#á&�+ È]Ð+~.  Energizing Text

book ¿±sÁ«ç¿£eT+ <
Çs� QR ¿Ã&�qT bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿±\ýË eTTç~+º bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿±\qT �ýË�|Ôá+ #ûjáT&�+ È]Ð+~.

7.3.2 bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË QR ¿Ã&�\ �eXø«¿£Ôá :

m&�ZsY &ûýÙ nHû nyîT]¿£H� $<
«yûÔáï, Ô�qT ç|	yûXø�|{ì¼q »»¿ÃH� �|�t m¿ùà|¾]jáTH�àµµ ýË ç|	jîÖ>·
|	PsÁÇ¿£+>± Ôî*jáTCñd¾q $w	jáT+ @eTq>± $<
«sÁT�\T 30% nuó�«d	H��� $q&�+ ` #áÖ&�&�+ <
Çs�
bõ+<>·\T>·TÔ�sÁT. $<
«sÁT�\T @ $w	jáÖ\HîÕÔû ç|	Ôá«¿£�+>± #áÖ&�ýñsÃ y�{ì� M&�jîÖ\ <
Çs� #áÖ|	&�+
eT]jáTT bÍsÄ�«+Xæ�� MýÉÕq�� kÍsÁT¢ |	ÚqXøÌsÁD #ûd	T¿Ãe&�+ ¿Ãd	+ ¿±e\d¾q d	eÖ#�s��� Ôî\Td	T¿Ãe&��¿ì
QR ¿Ã&�\T bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿±\ýË ç|	yûXø�|³¼&�+ È]Ð+~.

7.3.3 bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË QR ¿Ã&� sÁÖ|�+ýË �q� d�eÖ#�sÁeTTqT @ $<ó�+>± #áÖ&�* :

bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿±\ýË �q� QR Code \qT kÍ�sY¼ b�þH�ýË DIKSHA APP <
Çs� #áÖ&�e#áTÌqT. n<û
$<ó+>± Diskha.gov.in nHû yîuÙ�dÕ³T <
Çs� &��³ýÙ ¿±¢dt sÁÖy�T\ýË Å£L&� $<
«sÁT�\Å£� #áÖ|	e#áTÌqT.

Diksha App <
Çs� QR ¿Ã&� sÁÖ|	+ýË �q� M&�jîÖqT #áÖ�d+<TÅ£� eTT+<T>± Google Play

kþ¼sY qT+&� Diksha App qT &êH�ýË&� #ûd	TÅ£��, Â>dt¼ ý²ÐH� <
Çs�, Å£�&�#ûÜ �|Õ uó²>·+ýË �+&û QR ¿Ã&�
ºV	ä��� {²«|t #ûjáT&�+ <
Çs� bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿£+ýË� QR ¿Ã&�qT kÍØH� #ûd¾ d	eÖ#�s��� #áÖ&�e#áTÌqT.

n<û $<ó+>± diksha.gov.in nHû yîuÙ�dÕ³TýË ç|	yû¥+º, Get started �³H� ç�|dt #ûd¾ ÔásÁTy�Ôá
Enter dial code ýË QR ¿Ã&�qT fÉ®|	Ú #ûjáT&�+ <
Çs� � d	eÖ#�sÁ+qT &��³ýÙ ¿±¢dt sÁÖy�T (DCR)

<
Çs� $<
«sÁT�\Å£� #áÖ|	ÚÔáÖ bÍsÄ�«+Xæ�� uË~ó+#áe#áTÌ.

7.4 	`¿£+fÉ+{Ù ÔájáÖsÁT #ûjáTT $<ó
q+ :

�bÍ<ó
«jáTT\T uË<óqÔÃ bÍ³T>± kÍ+¹¿Ü¿£ |	]C²ãH��� Å£L&� �|	jîÖÐ+#á&�+ nHû~ ç|	d	TïÔá sÃE\ýË
¿£ ned	sÁ+>± eÖsÁTÔáT+~. �bÍ<ó
«jáTT&�T Ô�qT #î|	ÎÔá\ºq uó²y��� &��³ýÙ sÁÖ|	+ýË�¿ì eÖ]ÌÔû
<
�� ¿£ � `¿£+fÉ+{Ù>± #î|	Îe#áTÌqT. M&�jîÖqT ÔájáÖsÁT #ûjáTT³Å£� kþbÍH�\T.

1. |	esYbÍsTT+{ÙýË eTq+ #î|	Î<\ºq uó²y��� �dí¢&�àýË bõ+<T|	sÁ#�*.
2. ÔásÁTy�Ôá �&�jîÖqT ÈÔá #ûjáÖ*.

3. PPT b�Í¹s�{ÙqT M&�jîÖ b�Í¹s�{ÙýË�¿ì eÖs�Ì*.
M&�jîÖ\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTTq|	Ú&�T �|	jîÖ>·|	&û Free and open source sofwares (FOSS)

7.4.1. Audacity : eTq+ n+~+#û Voice over qT m³Te+{ì �ÔásÁ Xøu²Æ\T ýñÅ£�+&� ]¿±sY¦ #ûjáTe#áTÌqT.

7.4.2. Handbrake : M&�jîÖ jîTT¿£Ø �dÕEqT ÔáÐZ+#áe#áTÌqT.
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7.4.3. Openshot : �~ ¿£ Open source Video editor. M&�jîÖqT ÔájáÖsÁT#ûjáT&��¿ì n<TÒÔá
ne¿±Xæ\T �q� � M&�jîÖ m&�³sY ¿£ M&�jîÖqT Trimming, Editing, TItle Making, 3D Anima-

tion, Slowmotion, Simple User Interface >± r]Ì~<
Ý&��¿ì m+ÔÃ �|	jîÖ>·¿£sÁ+>± �+³T+~.

7.4.4. Free plane : Mind maping, Knowledge Management, Project Management, Presen-

tation \Å£� �|	jîÖ>·|	&û � kÍ|�t¼yûsY �bÍ<ó
«jáTT\Å£� uË<óH�uó�«d	q ç|	ç¿ìjáTýË #�ý² �|	jîÖ>·¿£sÁ+>± �+³T+~.

7.4.5. eXe Learning : eXe Learning nHû~ $<
«d	+�+<óyîT®q ¿£+fÉ+{Ù\qT d	�w¾¼+#áT³Å£�
�|	jîÖ>·|	&�TÔáT+~. eXe Learning �|	jîÖÐ+º #ûjáT�&�q n�� $<
«d	+�+<ó ¿£+fÉ+{Ù\qT yû¹sÇsÁT
&��³ýÙ b�ÍÂs�{Ù\ýË m>·TeTÜ #ûd	T¿=Hû ne¿±Xø+ �+~. M{ì� d	ÇÔá+çÔá+>± �|	jîÖÐ+#áe#áTÌqT ýñ<

ýÉ]�+> ́yûTHûCÙyîT+{Ù d¾d	¼y�T (LMS) ýË ¿£\T|	e#áTÌqT.

7.4.6. H5P : H5P <
Çs� �+³s�¿ì¼y� ¿£+fÉ+{ÙqT d	T\uó�+>± eT]jáTT ÔáÇ]Ôá>·Ü� d	�w¾¼+#áe#áTÌ.
�<
V	²sÁDÅ£� �+³s�¿ì¼y� ç|	Xø�|	çÔ��� sÁÖbõ+~+#áe#áTÌ.

7.5 VCR : Virtual class room

esÁTÌeýÙ ÔásÁ>·Ü >·~ : �+ç<óç|	<ûXÙýË 4000 esÁTÌeýÙ ÔásÁ>·ÔáT\qT yîTT<{ì <XøýË 1000, Âs+&�e <XøýË
1500, eTÖ&�e <XøýË 1500 d	ÖØýÙàýË esÁTÌeýÙ ÔásÁ>·ÔáT\T çbÍsÁ+_ó+#á�&�TqT.

ç|	r �ý²¢ýËqT ¿£ d	Ö¼&�jîÖqT @s�Î³T #ûd¾ yîTTÔáï+ 13 d	Ö¼&�jîÖ\qT neTs�eÜýË �+&û ¿£
�d+ç³ýÙ d	Ö¼&�jîÖÅ£� ¿£Hî¿ù¼ #ûjáT�&�Ô�sTT. d	Ö¼&�jîÖýË ¿£ �bÍ<ó
«jáTT&�T bÍsÄÁ«uóË<óq #ûd	Tï+fñ $<
«sÁT�\T
� �bÍ<ó
«jáTT�ÔÃ d	Î+~+º y�] d	+<ûV	ä\qT �e�Üï #ûd	T¿=qe#áTÌqT. uó�$w	«ÔYýË esÁTÌeýÙ ÔásÁ>·ÔáT\T
#�qýÙ <
Çs� ¿±e\d¾q d	uÉ̈¿ù¼qT ¿±e\d¾q ÔásÁ>·Ü¿ì #áÖ�d $<ó+>± eÖsÁqTH��sTT.

7.6 eTTÐ+|�Ú :

�bÍ<ó
«jáTT\T ÔáeT kÍ+|�¾T¿£Xæg uË<óqýË kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT eT]+Ôá>± $�jîÖÐ+#áT³ <
Çs� s�uËjûT
kÍ+¹¿Ü¿£ $|	¢y��¿ì H�+~ ¿±>·\sÁ� �¥<
Ý+.
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n<ó�«jáT+-8
�sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+

qÖÔáq bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿±\ÔÃbÍ³T �sÁ+ÔásÁ d	eTç>· eTÖý²«¿£q+ neT\T |	sÁ#áTÅ£�+³TH��eTT. B��|Õ
ne>±V	²qÅ£� �|	Î{ì¹¿ $$<ó ¥¿£�D\T �eÇ&�+ È]Ð+~. kÍ+|�¾T¿£Xæg $w	jáT+ýË �sÁ+ÔásÁ d	eTç>·
eTÖý²«+¿£q+ �#ásÁDÅ£� d	+�+~ó+º ¿=�� �]�w	¼ $w	jáTeTT\qT #á]Ì+#áT³ � n<ó
«jáT+ �<ûÝXø«+.

�sÁ+ÔásÁ d�eTç>·eTÖý²«+¿£q+ nq>± : bÍsÄÁ«uË<óqÅ£� eTT+<T, uË<óH�uó�«d	q ç|	ç¿ìjáT ÈsÁT>·TÔáTq�|	ð&�T,È]Ðq
ÔásÁTy�Ôá̀ ÔásÁ>·Ü >·~ýË, ç|	jîÖ>·Xæ\ýË, ç>·+<
̧\jáT+ýË, �³d	�\+ýË $<
«]� jîTT¿£Ø Xæ¯sÁ¿£ eÖqd¾¿£
kÍ+|�¾T¿£, �<ûÇ>· $¿±kÍ\qT |	]o*+º qyîÖ<T #ûjáTT³ C.C.E. �<ûÝXø«+. � qyîÖ<T �<ó
sÁ+>± $<
«]�
ç|	>·Ü� m|	Î{ì¿£|	ð&�T $Xâ¢w¾+º, uË<óH�uó�«d	qç|	ç¿ìjáTýË ç¿£eÖqT>·Ôá eÖsÁTÎ\T #ûd¾ d	esÁD²Ôá�¿£ uË<óqÅ£�
$_óq� |	<ÆÔáT\qT nqÇsTTd	Öï $<
«]� d	+|	PsÁ� $¿±kÍ�¿ì ÔÃ&�Î&û<û �sÁ+ÔásÁ d	eTç>· eTÖý²«+¿£q+.

kÍ+|¾T¿£ Xæg $<
« ç|�eÖD²\T`nuó�«d�q |�*Ô�\T : kÍ+|�¾T¿£Xæçd	ï $<
« ç|	eÖD²\ >·T]+º eTq
n+<]¿¡ Ôî*d¾q<û. ç|	Ü ÔásÁ>·Ü |	P]ï njûT«H�{ì¿ì kÍ~ó+#áe\d¾q $<
« ç|	eÖD²\T, kÍ~ó+#áe\d¾q
nuó�«d	q |�	*Ô�\qT NCERT 6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\Å£� �¹sÝ¥+º+~. �+<T¿Ãd	+ nuó�«d	q |�	*Ô�\qT
sÁÖbõ+~+º+~. M{ì� <�w¾¼ýË �+#áT¿=� s�h $<
« |	]XË<óq ¥¿£�D d	+d	� eTq kÍ��¿£ d¾\�dtÅ£�
nqT>·TD+>± C²rjáTkÍ�sTTýË �¹sÝ¥+ºq nuó�«d	q |�	*Ô�\qT sÁÖbõ+~+º+~. y�{ì �<ó
sÁ+>± SLAS

and NAS (d	¹sÇ) �sÁÇV¾²+#á�&�TÔáTH��sTT. n<û $<ó+>± 9 eT]jáTT 10 ÔásÁ>·ÔáT\Å£� eTq+ �¥+#û nuó�«d	H�
|�	*Ô�\qT sÁÖbõ+~+#áT¿=� y�{ì �<ó
sÁ+>± uË<óH� ç|	ç¿ìjáT\qT sÁÖbõ+~+#áTÅ£�� uË<óq #û|	&�Ôû
d	ÔáÎÛ*Ô�\T ekÍïsTT. ç|	Ü bÍsÄÁXæ\ýË ÔásÁ>·Ü y�¯>± kÍ~ó+#�*àq nuó�«d	q |�	*Ô�\qT ç|	<]ô+#�*.

�s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ �sÁÇV�²D :

�s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ $<
« d	+eÔáàsÁ+ýË 4 kÍsÁT¢ �sÁÇV¾²+#�*. ç|	d	TïÔá n¿±&�$T¿ù ¿±ýÉ+&�sY
ç|	¿±sÁ+ pýÉÕ, �d�|¼+�sY, &��d+�sY, |¾ç�e] Hî\ýýË �sÁÇV¾²+#�*. B�¿ì H�\T>·T kÍ<óH�\T �|	jîÖÐ+#�*.
M{ì� ¿£ HÃ³T |	Úd	ï¿£+ýË çy�sTT+#�*. n$

1. |¾\¢\ uó²>·kÍÇeT«+`ç|�Üd�Î+<�q : �+<TýË uó²>·+>± d	eT¿±©q / kÍeÖ�¿£ n+Xæ\�|Õ |¾\¢\
n_óçbÍjáÖ\qT kõ+Ôá+>± e«¿£ï|	sÁ#�*. B�¿ì 10 eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#�*. ç|	Ü�Ôá«+ MT&�jáÖýË,
y�s�ï|	çÜ¿£\ýË eºÌq bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿£ nqTu+<ó kÍeÖ�¿£ d	eTd	«\T nq>± �dÓï\|	³¢ V¾²+d	, n$úÜ, ÂsÕÔáT
�Ôá�V	²Ôá«\T, eT<«bÍq+ yîTT<\>·T kÍeÖ�¿£ n+Xæ\qT |¾\¢\ÔÃ #î|¾Î+º, q\¢�\¢ MT< s�d¾ |¾\¢\Hû
n+Xæ�� m+|¾¿£ #ûd	T¿ÃeTH�*. y�{ì�|Õ |¾\¢\T ÔáeT ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT HÃ³T |	Úd	ï¿£eTTýË çy�sTT+#�*.
� kÍ<óqeTT <
Çs� |¾\¢ýË d	eT¿±©q kÍeT�¿£ n+Xæ\�|Õ ç|	Üd	Î+<q, y�«U²«�+#á³+ $<
« ç|	eÖD²\qT
�|+bõ+~+#áe#áTÌ. B�� d	eTsÁÆe+Ôá+>± �sÁÇV¾²+#�\+fñ...
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 |¾\¢\qT y�s�ï|	çÜ¿£\T #á~yûý² çbþÔáàV¾²+#�*.

 {ì.$.ýË e#ûÌ y�s�ï$XâcÍ\qT Ôî\Td	T¿=Hûý² çbþÔáàV¾²+#�*.

 bÍsÄ�«+Xæ\T uË~ó+#áTq|	Ú&û y�{ì¿ì d	+�+<ó+ >·\ d	eT¿±©q n+Xæ\qT ÈÔá|	sÁº �bÍ<ó
«jáTT\T
uË~ó+#�*.

 y�s��¿ì ¿£ |¾̄ jáT&� B� ¿Ãd	+ ç|	Ôû«¿£+>± ¿±\ |	{ì¼¿£ q+<T �eÇ�&�+~. <
�� d	~Ç�jîÖ>·+
#ûd	T¿Ãy�*.

 �bÍ<ó
«jáTT\T ÔáeT kõ+Ôá n_óçbÍjáÖ\qT |¾\¢\�|Õ sÁT<ûÝ ç|	jáTÔá�+ #ûjáTs�<T.

2. $<
«sÁT�\ s�Ôá n+Xæ\T : � kÍeTs��«�� �|+bõ+~+#á&��¿ì bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿£eTTýË MT nuó�«d	H���
yîTsÁT>·T|	sÁTÌ¿Ã+&� �|sÁTÔÃ nuó²«kÍ\TH��sTT. |¾\¢\T M{ì¿ì �ýËº+º kõ+Ôá+>± Èy��T\qT ÔáeT HÃ{Ù�T¿ùýË
s�jáÖ*. |¾\¢\T HÃ{Ù�T¿ùýË Èy��T\T çy�d¾q $<ó
H��� |	]o*+º eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#�*. Â>Õ&�¢ýË
#áÖd¾q çy�d¾q, �ÔásÁ HÃ{Ù�T¿ùà qT+&� ¿±|Ó #ûd¾H�, eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#áÅ£L&�<T. �ýËº+º kõ+Ôá+>±
çy��dï eÖsÁTØ\T �y�Ç*.

 HÃ{Ù |	Úd	ï¿±\T s�jáT&�+.

 d	eT#�sÁ |	{ì¼¿£\T |	P]ï#ûjáT&�+.

 bÍsÄÁ«|	Úd	ï¿£+ýË� nuó²«kÍ\qT |	P]ï#ûjáT&�+.

 >Ã&�|	çÜ¿£\ýË kÍ+|�¾T¿£Xæg n+Xæ\T bõ+<T|	sÁ#á³+.

3. çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T : �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ýË uó²>·+>± $<
«]�ýË� d	eTç>· n+ÔásÁZÔá XøÅ£�ï*� yî*¿ì
rjáT&�+, y�{ì� �|+bõ+~+#á&�+, $�jîÖÐ+#á&�+ yîTT<ýÉÕq ç|	ç¿ìjáT\ e\qHû çbÍCÉ¿ù¼ |	qT\T çbÍ<ó
q«ÔáqT
d	+Ôá]+#áT Å£�H��sTT. �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ýË uó²>·+>± eTÖ&Ã kÍ<óq+>± B�� |	~ eÖsÁTØ\Å£�
�sÁÇV¾²+#�*.

 n+<Tu²³TýË �q� eqsÁT\Å£� ýË�&û çbÍCÉ¿ù¼ |	�� |¾\¢\Å£�¹¿{²sTT+#�*.

 n+Ôás�\̈+ MT< |	P]ï>± �<ó
sÁ|	&û y��� �eÇs�<T.

 çbÍCÉ¿ù¼ |	� �sÁÇV	²DÅ£� d	+�+~ó+º |¾\¢\Å£� �bÍ<ó
«jáTT&�T |	P]ï ne>±V	²q ¿£*Î+#�*.

 çbÍCÉ¿ù¼ |	qT\Å£� d	+�+~ó+º ¿£ ç|	Ôû«¿£ �<ó
«jáT+ýË $esÁ+>± #á]Ì+#á�&�+~.
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4. \|��TT|�̄ ¿£� :

 � |�̄ ¿£�qT >·Ôá+ýË eÖ~] jáTÖ�{Ù fÉdt¼ý² ¿±Å£�+&� eTT+<�d�Tï d�eÖ#	sÁ+ 
eÇÅ£�+&� �sÁÇV¾²+#	*.

 çy	Ôá |�̄ ¿£� 20 eÖsÁTØ\Å£� �sÁÇV¾²+#	*.

 20 eÖsÁTØ\Å£� |�̄ ¿£� ¹¿kÍ] ¿±ú ýñ¿£ Âs+&�T ýñ< eTÖ&�TkÍsÁT¢ ¿±ú �sÁÇV¾²+#áT¿Ãe#áTÌ.

 B�¿ì �]Æw�¼ d�eTjáT+ ned�sÁ+ ýñ<�T m|�ð&îÕq |Ó]jáT&� d�eTjáT+ýË �sÁÇV¾²+#áT¿Ãe#áTÌ.

 B�¿ì ç|�Ôû«¿£+>± ¿±\ �sÁ�jáT |�{ì¼¿£ 
eÇÅ£L&�<�T.

 ç|�Xæ�|�çÔá+ sÁÖbõ+~+#áT¿Ãe&�+ýË �bÍ<ó«jáTT�¿ì �dÇ#áÌÛ �+~.

 ç|�Xæ�|�çÔ	�� �bÍ<ó«jáTT&û sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy	*.

 n�� $<«ç|�eÖD²\T |�̄ ¿ì�+#áqed�sÁ+ ýñ<�T.

 \|��T|�̄ ¿£�qT ¹¿+çB¿£�Ôá+ #ûjáTs	<�T. D.C.E.B. \ <Çs	 ¹¿ ç|�Xæ�|�çÔá+ 
eÇs	<�T.

 |¾\¢\T d�eÖ<óH	\T s	jáT&��¿ì ç|�Ü d�uÉ̈¿ù¼Å£� ¿£ HÃ{Ù �T¿ù �|�jîÖÐ+#	*.
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9. $qÖÔá� uË<ó�H� eP«V�ä\T - ¿£Þ²sÁÖbÍ\ÔÃ uË<ó�q ¿£ qÖÔáq sÁe&�
�~eÖqeÚ� ¿±\+ qT+&� �H	{ì eÖqeÚ� ¿±\+ esÁÅ£� eT�w¾¿ì �Ô	àV�²+ d�+ÔÃw�+, #îÕÔáq«+

¿£*Ð+º, eÖsÁTÎÅ£� H	+~ |�*¹¿$ $$<ó� C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍ\T. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ sÁ¿£sÁ¿±\ C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍ\Å£�
|�Ú{ì¼�\T¢. kÍÇ+Ôá+çÔá« �<�«eT¿±\+ýË Å£L&� <ûXøuó�¿ìï� sÁÐ*Ì, ç|�È\ýË ×¿£«ÔáqT #	{ì #î|¾Î, kÍÇÔá+çÔá«
|��ý²\T bõ+<�&��¿ì Å£L&� ¿±sÁD+ C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍýñ. � ¿£Þ²sÁÖbÍ\T ç|�È\ �q+<�+ qT+&�, ç|�È\
qT+&� |�Ú{ì¼ ç|�È\ÔÃ ¿£*d¾ ç|�È\+<�sÁÖ $$<ó� d�+<�s	ÒÛ\ýË bÍ&�T¿=Hûyû. s	qT s	qT � C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍ\T
¿£qTeTsÁTÂ>Õ Hû{ì Ôás	�¿ì mMT Ôî*jáT� |�]d¾�ÔáT\T �H	�sTT.

nsTTÔû � C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍ\qT $<«sÁT�\Å£� |�]#ájáT+ #ûd¾, bÍsÄ	«+Xæ\qT ¿£Þ²sÁÖbÍ\ÔÃ $T[Ôá+
#ûd¾, Hû{ì $<« e«ed��ýË Üï&�� ÔáÐZ+º, �V�ä¢<�¿£sÁ y	Ô	esÁD+ýË $<«sÁT�\T #á<�TeÚqT nuó�«d¾d�Öï, �&�
n+fñ bÍ³\T, ��+<�>±H	\T, �TçsÁ¿£<̧�, M~ó H	{ì¿£, >·TZ ¿£<̧�, ÈeTTÅ£�\ ¿£<�̧, ¿Ãý²³+, #î¿£Øuó�Èq, |�ýÉ¢
d�T<�TÝ\T, C²q|�<� q�Ôá«sÁÖ|�¿±\ <Çs	 kÍ+|�¾T¿£ Xæg+ýË� ¿=�� bÍsÄÁ«+Xæ\qT �d�¿ìï¿£sÁ+>± uË~ó+#áe#áTÌ.

�bÍ<ó�«jáT ¿£	Ô�«\T
1. �bÍ<ó«jáTT&�T � C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍýÉÕq �TçsÁ¿£<¸�, ÈeTTÅ£�\T¿£<¸� (>·TZ¿£<�̧), @¿£bÍçÔ	_óqjáT+,

q�Ôá«sÁÖ|�¿±\T, H	³¿¡¿£sÁD, ��+<�>±q+, ¿Ãý²³+, bÍ³\qT uË<ó�qÅ£� �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

2. � ¿£Þ²sÁÖbÍ\ÔÃ $<«sÁT�\T $$<ó� kÍ+|�¾T¿£ Xæg bÍsÄ	«+Xæ\T, ç|�<�sÁôq\T 
#ûÌ³³T¢ çbþÔ	àV¾²+#	*

3. ¿£Þ²sÁ+>·+ýË �d�¿ìï >·*Ðq $<«sÁT�\qT >·T]ï+º, y	] <Çs	 ÔásÁ>·Ü >·~ýË �bÍ<ó«jáTT&�T
sÁÖbõ+~+ºq  ¿£Þ²ç|�ç¿ìjáT\T ç|�<�]ô+|� #ûjáÖ*.

4. n+ÔásÁZÔá+>± $<«sÁT�\ýË �q� HîÕ|�ÚD²«\qT �bÍ<ó«jáTT&�T çbþÔáàV¾²+#	*.

5. sÃE sÃEÅ£� n+Ôá]+ºbþÔáTq� C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍ\ #á]çÔáqT $<«sÁT�\Å£� $e]+º y	{ì
çbÍ<óq«Ôá\qT $|�Ú\+>± $e]+#	*.

6. y	] y	] ç>±eÖ\ýË $<«sÁT�\T #áÖd¾¾q C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖbÍ\qT ¿£ |�{ì¼¿£ sÁÖ|�+ýË s	jáTeT�, �
¿£Þø\ �<ósÁ+>± m+ÔáeT+~ ¿£Þ²¿±sÁT\T �<ósÁ|�&� �H	�sÃ |�]o*+º, y	] Jeq $<óqeTTqT
>·eT�+º $e]+#áeT� �bÍ<ó«jáTT&�T #îbÍÎ*.

kÍ+ç|�<�jáT uË<ó�q¿£�, �|�H�«d� |�<�ÆÔáT\¿£� _óq	+>± �+&û ¿£Þ²sÁÖbÍ\ÔÃ uË~ó+#á&
+ e\q ý²uó²\T :

 � bÍ³\T ¿£Þ²sÁÖbÍ\Å£� �¿£]üÔáTýÉÕq $<«sÁT�\T 
w�¼|�PsÁÇ¿£+>±, �Ô	àV�²+>± HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT.

 ¿£Þ²sÁÖbÍ\ÔÃ uË<ó�q ÈsÁ>·&�+ e\q $<«sÁT�\T, �d�¿ìï #áÖ|¾+º, �&�¿ì s	e&��¿ì eTT+<�T+{²sÁT.

 � $<óq+ e\¢ ç&�|�eÚ{Ùà eT]jáTT V�äÈsÁT XæÔá+ Ôá>·Z&�+ e+{ì$ ÔáÐZ+#áe#áTÌ.

 $<«sÁT�\T � ¿£Þ² ç|�ç¿ìjáT\T Ôî\Td�T¿=�, n_ósÁT#áT\T �|+#áTÅ£��, çbÍMD«+ d�+bÍ~+#á&��¿ì
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ç|�jáTÜ�kÍïsÁT.

 
w�¼|�PsÁÇ¿£+>± HûsÁTÌ¿Ãe&�+ �¿£sÁüD¡jáT+>± uË<ó�q kÍ>·&�+ e\q $<«sÁT�\T bÍsÄ	«+Xæ\qT mÅ£�Øe
¿±\+ >·T]ï+#áT¿Ã >·\T>·TÔ	sÁT.

 bÍsÄÁXæ\ýË ÈsÁT>·T $$<ó� �Ôáày	\T, y	]ü¿ÃÔáàe+e+{ì d�+<�s	ÒÛ\ýË � ¿£Þ² sÁÖbÍ\qT �|�jîÖÐ+º,
d�+<ûXæÔá�¿£ sÁÖ|�¿±\qT ç|�<�]ô+|�>·\T>·TÔ	sÁT.

$w�jáT $esÁD - ¿£Þ²sÁÖbÍ\T  y�¯>± :

�bÍ<ó«jáT $TçÔáTý²s	 ! uó²sÁÔá<ûXø+ýË e«ekÍjáT+ nHû bÍsÄÁ+qT (9e ÔásÁ>·Ü) ��+<�>±q+>±
$<«sÁT�\Å£� $e]+#áe#áTÌ.

� ��+<�>±q+ ç>±MTD çbÍ+Ô	\ýË eTq+ $+³T+{²+ (ç>·Ö|t kÍ+>́) (bõ\+ |�qT\ýË)

e«ekÍjáT+ eTq JeH	<ósÁ+. ç|�|�+#	�¿ì eTq <ûXø e«ekÍjáT+ �<�sÁô+. kÍ+ç|�<jáT msÁTeÚ\T,
$$<ó� ¿±cÍjáÖ\T, ç|�¿£�Ü e«ekÍjáT+ #ûd¾ n~ó¿£ ~>·T�&�T\T kÍ~ó+º ç|�|�+#	�¹¿ �<�sÁôyîT®q
eTq e«ekÍjáT |�<�ÆÔáT\T $+<eÖ eT].


	+<�>±q+
|�\¢$: #á+<�eÖeÖ z H	 #á+<�eÖeÖ

#á+<�eÖeÖ z H	 #á+<�eÖeÖ

1e #ásÁD+ uó²sÁÔá<ûXø+ýË e«ekÍjáT+ $qsÁ+&�
nq�|�PsÁ� �+ç<óe� �+ç<ó�ç|�<ûXø+&� öö#á+<�eÖeTöö
bÍ&�|�+³\ <ûXø+ d�d�«XæeT\ s	h+
ÂsÕÔû s	Èy	Ç\� ç|�uó�TÔáÇ d�+¿£\ÎeTT öö#á+<�eÖeTöö

2e #ásÁD+ ç|�|�+#	�¿±<�sÁô+ eTq <ûXø e«ekÍjáT+
|�Ús	ÔáqyîT®q �]�¿£ ¿±sÁ«¿£ý²|�+
mHî�HÃ� $<óH	\ÔÃ �q�~ e«ekÍjáT+
e«ekÍjáT+jûTqT eTqÅ£� JeH	<ósÁ+ öö#á+<�eÖeTöö

3e #ásÁD+ JeH	<ósÁ e«ekÍjáT+qT $qsÁ+&�

+<�TýËq Âs+&�T |�<�ÆÔáT\qT >·eT�+#á+&�
kÍ<ósÁD JeH	<ósÁ+>± e«ekÍjáT+
Âs+&�e~ kÍ+ç<� JeH	<ósÁ e«ekÍjáT+ öö#á+<�eÖeTöö

4e #ásÁD+ |�Ús	Ôáq |��eTT³T¢ ºq� ¿£eTÔ	\ýË
neT\TýËq �+~ JeH	<ósÁ e«ekÍjáT+
�TTÔáT|�eH	\T y	{ì¿ì m+ÔÃ �<ósÁeTT
uó�Ö$TýËq bþw�¿±\T eTTK«eTT öö#á+<�eÖeTöö
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5e #ásÁD+ qsÁTÅ£�, ¿±\TÌ e«ekÍjáT+ >·eT�+#á>±sÁ+&�
MTÅ£� Ôî\Td�T ¿£< bþ&�T e«ekÍjáT+ 
~jáT+&�
kÍ+ç<�JeH	<ósÁ e«ekÍjáT+ Ôî\Td�T¿Ã+&�
n~ó¿£ ÈqkÍ+ç<�Ôá >·\ çbÍ+Ô	\ýË �q�<�+&� öö#á+<�eÖeTöö

6e #ásÁD+ kÍ+ç|�<jáT msÁTeÚ\T ú{ìbÍsÁT<�\ ed�ÔáT\T
n~ó¿£+>± çXæ$TÅ£�\T mÅ£�Øe>± ~>·T�&�T>·T\T
y	DìÈ« e«ekÍjáT+ n~ó¿£+>± �ÔáÎÔáTï\T
n~ó¿£+>± msÁTeÚ\T ~>·T�&� �#ûÌ $ÔáïH	\T öö#á+<�eÖeTöö

$TçÔáTý²s	  MT  MT �d�¿ìï¿ì Ôá>·Z³T¢ #á]çÔá n+Xæ\T, $|�¢y	\T, jáTT<Æ\qT mÅ£�Øe d�eÖ#	sÁ+
�q� bÍsÄ	«+Xæ\qT »»�TçsÁ¿£<¸�µµ ¿£Þ²sÁÖ|�+>± $e]+#áe#áTÌ. �<V�²sÁDÅ£� ç|�|�+#á jáTT<Æ\
eT<ó�« ç|�|�+#á+ 1900`1950 uó²>·+ ` 1 bÍsÄÁ+qT »»�TçsÁ¿£<¸�µµ ç|�ç¿ìjáT>± $<«sÁT�\Å£�
$e]+#áe#áTÌ.

�Tç¿£<�̧ýË eTT>·TZsÁT ¿£Þ²¿±sÁT\T �+{²sÁT. ç|�<óq¿£<¸�Å£�&�T, 
<�ÝsÁT e+Ôá\T bÍ&û ¿£Þ²¿±sÁT\T
�+{²sÁT. MTÅ£� Ôî\Td�T¿£< !


TçsÁ¿£<¸�
ç|�<ó�q ¿£<�̧¿£�&
T : $qs	 �+ç<ó�Å£�eÖs	 Bós	

MqTý²sÁ $qTeÖ ! ööÔá+<q Ô	qöö
MqTý²sÁ ¿£qTeÖ ! ööÔá+<q Ô	qöö

1. rçe d�+#á\H	\ jáTT>·yûT ¿£<�s	 20e XøÔ	�Ý+
ööÔá+<q Ô	q d�+#áH	\ jáTT>·+ Ôá+<qÔ	qöö

2. rçe �]�¿£ eÖ+<�«+ÔÃ ºH	� _óq�eÖjîT
ööÔá+<qÔ	q ºH	�_óH	�eÖjîT Ôá+<qÔ	qöö

3. ç|�|�+#á+ýË È]¹>{ì jáTT<Æ\T, nqs	�\T $qT&�
ööÔá+<qÔ	q nqs	�\T $qT&� Ôá+<qÔ	qöö

4. $<ó�Ç+kÍ\T, ¿Ã³¢ ¿=\~ eTsÁD²\T, <sÁTD²\T
ööÔá+<qÔ	q <sÁTD²\T mHÃ� Ôá+<qÔ	qöö

5. <�TsÁ+¿±sÁ|�P]Ôá C²rjáTÔ	y	<�+ $qsÁ+&�
ööÔá+<qÔ	q C²rjáTy	<�+ Ôá+<qÔ	qöö

6. kÍeÖçÈ«y	<�+ $d�ï]+#îqT mýÉ¢&�\ $qT&� öö2öö
ööÔá+<qÔ	q mýÉ¢&�\ $qT&� Ôá+<qÔ	qöö
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7. �dÕ�¿£y	<�+, sÁV�²d�« |�Î+<\T È]Â>q+&�
ööÔá+<qÔ	q n+<�sÁT $qsÁ+&� Ôá+<qÔ	qöö

8. H	H	C²Ü d�$TÜ, ×¿£«s	È«d�$TÜ Xæ+Üd�+d�� ýñsÁÎ&û
ööÔá+<qÔ	q Xæ+Ü d�+d�� ýñsÁÎ&û Ôá+<qÔ	qöö
ööÔá]Ð³ È+Ôá]Ôáöö

d�V�äjáTÅ£�&�T 1 @$T{ì ÔáeTT�&�T eTq kþ<�sÁT&�T eTT�àbÍ*{ì �dÕsÁH�ý² }&�Â¿[bþÔáTH	�&�T ?

d�V�äjáTÅ£�&�T 2 ¹s ÔáeTT�&�Ö ! m]¿ù V�äuÙàeTH� 20e XøÔ	u²Ý�� rçe d�+#á\H	\ jáTT>·+>±
�|s=ØH	�&�Ts	 � ¿±\+ýËHû rçe �]�¿£ eÖ+<�«+ d�+uó�$+º, �]�¿£ e«ed�� ºH	�_óq�+ nsTT+~s	. Âs+&�T
ç|�|�+#á jáTT<Æ\T d�+uó�$+º, ¿Ã³¢ ¿=\~ eTsÁD²\ÔÃ ç|�|�+#á+ rçe $#	sÁ+ýË eTT�Ð+~s	. ç|�|�+#á+
Âs+&�T Å£L³eTT\T>± $&�bþsTT, $|�̄ Ôá |�]D²eÖ\Å£� <]rd¾+~s	. � ÔásÁTy	Ôá @$T È]Ð+<Ã eTq
kþ<�sÁT&�T #îbÍï&�T $qs	 !

d�V�äjáTÅ£�&�T 1 #î|�Îs	 ÔáeTT�&�Ö !

ç|�<óq¿£<�̧Å£�&�T: 1. Ôî\T>·T MsÁT&� ! �\¿ì+#ás	 ç|�|�+#á #á]Ôá+qT ööuó�° uó�[öö
Ôá+<HÃ Ôá+<qÔá+<�q Ô	� Ôá+<�H	q

2. jáTT<�Æ+ e<�TÝ Xæ+ÜeÖsÁZyûT n��{ì¿ì eTT<�TÝ
uó�Þ²uó�[  ööÔá+<HÃöö

3. �jáTT<ó\T nDTu²+�T\T 
+¿£ CË*¿ì yîÞ¤ß<�TÝ
uó�Þ²uó�[  ööÔá+<HÃöö

4. ç|�r¿±sÁeTT �|Ôáï+<¯ÔáqyûT eTq¿=<�TÝ
uó�Þ²uó�[  ööÔá+<HÃöö

5. d�eÖqÔáÇ+ kåçuó²Ôá�ÔáÇeTTÔÃ eTT+<�T+<+
uó�Þ²uó�[  ööÔá+<HÃöö

6. bÍd¾È+, eT] H	JÈ+ 
+¿± eT]e<�TÝ
uó�Þ²uó�[  ööÔá+<HÃöö

7. ç|�|�+#	�¿ì uó²sÁÔá<ûXø+ eÖsÁZ<�]ô njûT«
uó�Þ²uó�[  ööÔá+<HÃöö

d�V�äjáTÅ£�&�T 1 : @$T{ì kþ<�s	 eTq kþ<�sÁT&�T #î�|Î~

d�V�äjáTÅ£�&�T 2 : ¹s ÔáeTT�&�Ö ! ç|�|�+#áeT+Ô	 ç|�eÖ<�|�Ú n+#áTýË¢ |�jáT�+ºq |¾<�|�, jáÖeÔY ç|�|�+#á+
Å£L&� nç|�C²kÍÇ$T¿£ ç|�uó�TÔ	Ç\ e\¢ ç|�eÖ<\T @$T{Ë ç|�|�+#ájáTT<Æ\T Ôî*jáTCñjáT³+ÔÃ, n~ó¿±sÁ+
ç|�C²kÍÇeT« �<�Æ+>± �+&�\�, >·T]ï+º, jáTT<�Æ y	Ô	esÁD²�� <�ÖsÁ+ #ûd¾, �d�V�²|�PsÁÇ¿£ y	Ô	 esÁD+ýË
<ûXæ\ eT<ó�« Xæ+ÜjáTTÔá y	Ô	esÁD+ @sÁÎsÁ#á>±, ×¿£«s	È«d�$TÜÔÃbÍ³T, UNICEF, UNESCO, WHO,

ILO e+{ì n+Ôás	r̈jáT d�+d��\qT @sÁÎ]º, ×¿£«s	È«d�$TÜ 3e ç|�|�+#ájáTT<�Æ+ s	Å£�+&� �|�>·*Ð+~s	...
¿£qT¿£Hû � sÃE ç|�|�+#á<ûXæ\T d�TV�²�<ÒÛe y	Ô	esÁD+ýË J$d�Öï... ¿£]¿=¿£sÁT d�V�²¿£]+#áT ¿Ãy	\�
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×¿£«s	È«d�$TÜ \¿�±«\T, �XøjáÖ\T $qs	.
ç|�<óq ¿£<�̧Å£�&�T bÍ³

#	eT+Ü #	eT+Ü #îýÉ¢ý² #îýÉ¢ý²
Ô	eTsÁ |�ÚeÇ+{ì ÔáeTT�&�, ÔáeTT�&� öö¿ÃsÁdtöö

1e #ásÁD+ ç|�|�+#áXæ+Ü d�+d�� #îýÉ¢ý², #îýÉ¢ý²
×¿£«s	È«d�$TÔûqT #îýÉ¢ý², #îýÉ¢ý²
H	\T>·T d¾<Æ+Ô	\ÔÃ #îýÉ¢ý², #îýÉ¢ý²
Xæ+ÜjáTTÔá d�+�d�qT #îýÉ¢ý², #îýÉ¢ý² öö#	eT+Üöö

2e #ásÁD+ Xæ+Ü� Hî\¿=ý²Î\� ööÔáeTT�&� ÔáeTT�&� öö
eÖqV�²Å£�Ø\ sÁ¿£�D ööÔáeTT�&� ÔáeTT�&� öö
#á{²¼\qT >�sÁ$+º ööÔáeTT�&� ÔáeTT�&� öö
kÍeÖ�¿£ ç|�>·Ü �|+#áT ööÔáeTT�&� ÔáeTT�&� öö

n<û$<ó�+>± �bÍ<ó«jáT $TçÔáTý²s	 ! 6 ` 10 ÔásÁ>·ÔáT\ esÁÅ£� �q� <ûXø H	jáTÅ£�\T, kÍÇÔá+çÔá«
bþs	³jîÖ<ó�T\T, d�+|��Td�+d�ØsÁï\qT

@¿±bÍçÔ�_óqjáT+
¿£Þ²sÁÖ|�+>± eT\T#áT¿=�, $<«sÁT�\#û ç|�<�]ô+|�e#áTÌ. ýñ< eTqyûT � ¿£Þ²ç|�ç¿ìjáT <Çs	
eTq bÍsÄ	«+Xø n+XøeTTqT $<«sÁT�\Å£� �d�¿ìï<jáT¿£+>± $e]+#áe#áTÌ. n\Ö¢] dÓÔ	s	eTs	E,
¿=eTsÁ+;y�T, >±+BóJ, uó�>·ÔYd¾+>´, d�Tuó²wt#á+ç<�uËdt e+{ìy	] d�+<ûXæÔá�¿£+ n+Xæ\qT
¿£Þ²sÁÖ|�+>± $]+#áe#áTÌ. �<V�²sÁDÅ£� >±+BóJ >±] d�ÖÎÛ]ï�  @¿£bÍçÔ	_óqjáT+>± $e]+#áe#áTÌ.

>±+BóJ - @¿£bÍçÔ�_óqjáT+
H	jáTqý²s	 u²>·TH	�s	 !

d�Ôá«+, <ó�sÁ�+, Xæ+Ü, �jáTT<ó\T>±  #ûd�T¿=�, sÁ$nd�ï$T+#á� ç_{¡w�§ kÍçeÖC²«�� MT n+<�]
d�V�²¿±sÁ+ÔÃ yî&�*>={ì¼Ü� >±�, uó²sÁÔá<ûXø+ýË �q� eTÔÃH	�<�+qT <�ÖsÁ+ #ûjáTýñ¿£bþjáÖqT.
uó�sÁÔáeÖÔá <d�«Xø�+Ký²\qT <�ÖsÁ+ #ûkÍqHû nqTÅ£�H	�qT >±ú.... H	 <ûXø+ Âs+&�T eTT¿£ØýÉÕ
bÍ¿ìkÍïH�>± $&�bþÔáT+<�� ¿£\ýË Å£L&� }V¾²+#áýñ<�T. uó²sÁrjáTT\+<�sÁÖ d�H	�sÁZ+ýË q&�Td�TïH	�sÁHû
çuó�eT|�&�¦qT >±�,

�V²s	y�T .. >±&ûàý²+{ì |��Ts	H	 V�²+ÔáÅ£�\qT |�d¾>·³¼ýñ¿£bþjáÖHû...

ç>±eTd�Çs	È«yûT <ûXø kåuó²>·«eT� çuó�eT|�&�¦Hû >±�, njûT« ç>±eÖ\T, Å£�ý²\T, eTÔ	\T, Å£�Þø�ß
s	È¿¡jáÖ\ÔÃ �+&�bþÔ	jáT� }V¾²+#áHû ýñ<�T....

�q+<�+.... ¿£ØkÍ] uËd¾qeÚÇ...

¿±ú ....  H	 <ûXø+ m+ÔÃ eTT+<�T+~, Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>·+ýË nç>·>±$T nsTT+~. ç|�|�+#	�¹¿
H	jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+#û ç|�C²kÍÇeT« <ûXø+ ÔáÇsÁýË ¿±uËÔáTq�+<�TÅ£� |�sÁe¥+º bþÔáTH	�qT. eTqyûT...

MT¹s.... MT¹s.... eÖqe d�+�+<ó\T, HîÕÜ¿£ $\Te\T, <ûXøuó�¿ìïÔÃ Å£L&�q ç¿£eT¥¿£�DqT $<«]�
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ýË¿±�¿ì n+~+#	*. ç|�|�+#á+ýË m�� eÖsÁTÎý¤ºÌH	 d�Ôá«+, <ó�sÁ�+, Xæ+Ü e+{ì �jáTT<óýñ
eTq+<�sÁÅ£� sÁ¿£�� #î�TÔáÖ... MTsÁ+<�sÁÖ H	eÖsÁZ+ýË q&�TkÍïsÁT ¿£<�Ö...

CÉÕ uó�sÁÔáeÖÔá

CÉÕ CÉÕ uó�sÁÔáeÖÔá
kÍ+|�¾T¿£ Xæg d�+d�ØsÁïý²s	 !

MTÅ£� Ôî\Td�T |�s	«esÁD+ýË, y	Ô	esÁD+ýË ed�Tïq� �|qTeÖsÁTÎ\T e\q, JeyîÕ$<�«+ n+Ôá]+º,
$|�̄ Ôá |�]D²eÖ\T d�+uó�$+º, eÖqe eTqT>·&û ç|�Xæ�sÁü¿£ eTeÚÔáT+~. sÃE sÃEÅ£� sÁ¿£
sÁ¿±\ |�Å£��\T, ¿=�� Jes	d�T\T n+Ôá]+º, |�s	«esÁD d�eTÔáT\«Ôá <î�Ò Ü+³T+~. e«ekÍjáT+ýË
$#á¿£�D²sÁV¾²Ôá+>± ç¿ì$T d�+V�äsÁ¿£ eT+<�T\T, sÁkÍjáT�¿£ msÁTeÚ\T, $]$>± y	&�, uó�Ö$TýË
e«ekÍjáT+ýË �|�jîÖ>·|�&û $TçÔá¿¡³¿±\T n+Ôá]+º, úsÁT, >±*, y	Ô	esÁD+ ¿£\Tw¾ÔáyîT®,
eT�w¾¿ì �ç<�ýË #	eÚ\T <|�Ú]d�TïH	�sTT.

n<û $w�jáÖ\qT 9e ÔásÁ>·Ü uó�Ö>ÃÞøXæg+ýË »»eÖqed�eÖÈ+ ` |�s	«esÁD+µµ 8e ÔásÁ>·Ü
»»n&�eÚ\T ` $�jîÖ>·+ ` d�+sÁ¿£�Dµµ nHû bÍsÄ	«+XøeTTqT ÈeTTÅ£�\T ¿£<¸�>± >±�, >·TZ ¿£<¸�>±
>±� $<«sÁT�\Å£� ¿£Þ²sÁÖ|�+ <Çs	 uË~ó+#áe#áTÌ.

ÈeTTÅ£�\T ¿£<�̧ýË eTT>·TZsÁT ¿£Þ²¿±sÁT\T �+{²sÁT. ÈeTTÅ£� (�T&��T¿£Ø\T) y	sTT<« |�]¿£sÁ+ÔÃ
ç|�<óq¿£<�̧Å£�&�T >±q+ #ûkÍï&�T. 
<�ÝsÁT d�V�äÅ£�\T ¿ÃsÁdtqT n+~kÍïsÁT.

ÈeTT¿£�\T ¿£<¸� ¿£Þ²sÁÖ|�+
¿£<�̧Å£�&�T : uó�Ö$TÔáýñ¢ >·<�s	.... �...��...����

>±q+ zsÁH	�

uó�Ö$T� |�P�+#	* eT{ì¼ �TTD+ rs	Ì* öö2öö
eT{ì¼ �sÃ>·«yûT
eT�w¾ �sÃ>·«+s	
>±*, y	Ô	esÁD+
¿£\Tw¾ÔáeTòÔáTH	�sTT
eT+º Ü+&� ýñ¿£
eT+#	q |�&�¦eTT
>=|�Î\Å£� bþjáÖeTT
#î³T¢ q]¿ìH	eTT

>±q+ : #î³¼eT� >=|�ÎÔáq+ $qsÁ+&� eÖ $<«sÁT�ý²s	 n+<�]¿ì �+<ó�TeÚs	 #îfñ¼s	�, #îfñ¼s	 ÔáeTT�&�
n&�e+fñ �Å£�|�#áÌ� º\¿£eT�s	
|�ýÉ¢ >·T+&î\T �+�| y	q#áT¿£Øs	 öö2öö
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>±q+ : |�#áÌ� #î³T¼qT HûqTs	 ���
bÍ\T>±¹s eTqd�TH	~s	
¿=eT�qT Hû ÂseT�qT MTÅ£� ÔÃ&�T>±
�+&û neT�qT öö|�#áÌ�öö

1e #ásÁD+ MT bõ\eTTqT <�T��q H	>·ýÉÕ
MT |�+³qT yîÖ�d �+&�HîÕ
neT�eT� #ûÜ ¿£eÇyîT®
Ô	ÔájáT« #ûÜ ¿£çsÁHîÕ

neT� bÍ³ÔÃ }Ðq }jáTýÉÕ
�bÍ&û{ì |¾\¢q ç>Ã$HîÕ öö|�#áÌ�öö

2e #ásÁD+ �+Ð eT�TÒ*� y	q>· eT\ºH	eTT
#ûqT #î\¿£*� ú{ìÔÃ Ôá&�|¾H	+
mÐ¹s |�Å£��*� eTT<Ý&� �|+ºH	+
ýñ&� |¾\¢*� &�ýËq <ºH	+

n&�$ ¿=#ûÌ{ì eTTqT\qT kÍ~H	+
uË~ó e�¿£�yîT® �T<�TÆ*� #ûd¾H	+ öö|�#áÌ�öö

3e #ásÁD+ MTsÁT Å£LsÁTÌ+fñ Å£�¯Ì |ÓsÄÁ\+
MTsÁT |�&�TÅ£�+fñ |�+~] eT+#	\+
MTsÁT s	d�TÅ£�q� Ôî\¢¿±ÐÔá+
MTÅ£� Ôî*$ �|+ºq{ì¼ |�Úd�ï¿£+
MTÅ£� ¿£qT$+<�T#û�d{ì |�ÚeÚÇ\+
MT ¿£&�TbÍ¿£* r¹sÌ |�+&�T\+

MT sÃ>±\T, È�TÒ\Å£� eT+<�T\+
$TeTT� ¿£&�kÍ] ¿±ýñÌ{ì ¿£fÉ¼\+ öö|�#áÌ�öö

$TçÔáTý²s	 !
$qÖÔá�+>± uË~ó+#	\Hû eT+º d�+¿£\Î+ �+&�ýñ >±�, ç|�r bÍsÄ	�� �d�¿ìï¿£sÁ+>± $<«sÁT�\qT
�ÔáïeT båsÁT\T>± r]Ì~<ûÝ³³T¢ ÔájáÖsÁT#ûjáT>·\+. eTq+ sÃp uË~ó+#û ç¿£eT+ýË kÍ+|�¾T¿£
Xæg �bÍ<ó«jáTT&�>± C²rjáT d�eTç>·Ôá, eTÔá kÍeTsÁd�«+�|Õ #î�TÔáT+{²+. 6e ÔásÁ>·Ü bÍsÄ	«+Xæ\ýË
»»çbÍNq ¿±\+ýË eTÔá+ ̀  d�eÖÈ+µµ nq� bÍsÄÁ+qT $<«sÁT�\ýË eTÔákÍeTsÁd�«+qT �|+#û+<�TÅ£�
q«Ôá«sÁÖ|�¿£+>± eT\#áe#áTÌ. eTT>·TZsÁT $<«sÁT�\qT V¾²+<�Ö, eTTd¾¢+, �Â¿Õd�ïeÚ�>± �\uÉ{ì¼
eTÔákÍeTsÁd�«+�|Õ ne>±V�²q u²«ýñ <Çs	 $e]+#áe#áTÌ. $<«sÁT�\ýË $qÖÔá� eÖsÁTÎ\qT
¿±sÁÅ£�\eTeÇe#áTÌ.
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¿Ãý²³+
ÔájáT«¿£� Ôá¿£~$TÔ�, ÔájáT«¿£� Ôá¿£~$TÔ� (6kÍsÁT¢)

$TçÔáTý²s� ! ç|�|�+N¿£sÁD Hû|�<ó�«+ýË eTq Jeq $<óq+ mý² eÖ]+<Ã $e]d�Öï ç|�|�+N¿£sÁD
bÍsÄÁ+qT »»¿Ãý²³+µµ C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖ|�+>± $e]+#áe#áTÌ.

|�\¢$ eTq }sÁT eÖ]bþsTT+<�� d�sÁ<|�&�<eÖ
eTq �ÔáTÅ£� u²>·Týñ<�� u²<ó�|�&�<eÖ

1e#á eTq yû|�|�Ú\¢bþsTT bÍ&�T ç�wt HÃ{ì¿=#ûÌ
#á\¢+~ �TeÇbþsTT V�²Ã³ýÙ {ì|�¾H�ý¤#	ÌsTT
eTq }sÁ>±jáT }sÁ_+&� eÖ]bþsTTH	sTT
� ¿£+�|ú |�#áÌÞø�ß ¿£eTT� ¿=ºÌH	sTT ööeTqöö

2e#á eTq kþ&�+�* >·+{ì C²e e+³ eÖ�H	eTT
� �\e¿£³T¼ Ôás	Çú Ôá]$T ¿={ì¼H	eTT
ºÂ¿H� _s	«ú\T eTq+ eT]ÐH	eTT
� eT³H� ��|Õ eTkÍý²\T eTq+ ¿Ã]H	eTT ööeTqöö

3e#á eTq ¿=�Ò]¿±jáT �eT�¿±jáT ¿£qTeTsÁTÂ>ÕH	sTT
� ¿Ã¿Ã ¿Ãý², �||Óà\T Å£�eT�]+ºH	sTT
eTq+ &ÃÅ£�\ÔÃ úÞø�ß |�+#áTsÃE\T bþjáÖsTT
bÍ«Â¿³¢ÔÃ úÞø�¢¿=Hû bÍ³T¢ eºÌH	sTT ööeTqöö

4e#á eTq #î³Ö¼ #ûeT #îsÁTeÚ\�� ¿£qTeTsÁTÂ>ÕH	sTT
eTq |�+³ bõý²\ú� ]jáTýÙ m�d¼{Ù\T neÚÔáTH	�sTT
¿±\Tw�«+ uó�ÖÔ	\T Å£�eT�]+ºH	sTT
eTq Jeq d�eTsÁ|�Ú >·eTq+ eÖ]bþsTT+~ ööeTqöö

5e#á eTq �Ôá¿£\T¢, Ô	{ì¿£\T¢ mÔáTïÅ£�bþjáÖsÁT
� N|�Ú *¿£ØsÁT dÓkÍ\T |�³T¼Å£� e#	ÌsÁT
UÉÕú, >·T{²Ø, ÈsÁ<, bÍH� |�s	>´ eºÌ
eTq Þø�ß |�Ú#áTÌbþsTT 
\T¢ >·T\¢qT #ûkÍsTT ööeTqöö

6e#á eTq #ûHûÔá eT>±Z\qT ç|�¿£Øq �|{²¼sÁT
eTq Èq|�H	sÁ $T\T¢\qT eTÖd¾yûd¾H	sÁT
fÉ̄ ¢H� HîÕý²qT �³¼\T ~+#	sÁT
bÍ¢d¾¼¿ù d�+#áT\ÔÃ eTq\ eTT+ºH	sÁT ööeTqöö
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7e#á eTq #î¿£Øuó�Èq uó²>ÃÔ	ýÉ*¢bþsTTH	sTT
eTq &�|�ð\T ¿Ãý²{²\T ÔáT|�ÚÎ|�{ì¼H	sTT
&�kþØ\T, &�H�à\T ~ÐbþjáÖjáT+&�
{¡$ýË¢ eTq ¿£Þø\T ¿±* bþjûTq+&� ööeTqöö

8e#á neT�, �eÚ #á<�TeÚ*+¿£ #î\¢eÚ nH	�eTT
eTMT�, &�&� ¿±HîÇ+{¡\T ¿±y	\H	�sÁT
eTq |¾\¢\T #á<�eýñ¿£ #áÜ¿ì\�&�¦sÁT
� �{ì¼¿ì d�{ì¼¿ì eT<ó�«q #î&�¦sÁT ööeTqöö

9e#á eTq }]ýËq n+<�sÁeTT ¿£Ø{ì>±ýñeTT
¿£] MT<� ¿£]¿ì|�Ú&�T ýñ<�TsÁ qeT�¿£eTT
|�+&�>· |�ÚH	�\ýË ¿£\Td�TÅ£�q� eTqeTT
� ¿£w�¼yîTTºÌq|�Ú&�T eT³TÅ£� me]¿ì y	ÂsÕH	eTT ööeTqöö

ÔájáT«¿£� Ôá¿£ ~$TÔ�
$TçÔáTý²s	 !

ç>±MTD çbÍ+Ô	\ýË u²>± �|Âs��¿£ >·\ nÜ çbÍNq C²q|�<�¿£Þ²sÁÖ|�+ |�ýÉ¢d�T<�TÝ\T. ýñ<
Ôá�|Î³>·TÞø� ¢ n� |¾\TkÍï+. � |�ýÉ¢d�T<�TÝ\T ¿£Þ²sÁÖ|�+ýË &�u²Ò\ÔÃ ÔájáÖsÁT #ûd¾q
y	sTT<�«|�]¿£sÁ+ÔÃ q�Ôá«+ #ûd�Öï15, 20 eT+~ ¿£Þ²¿±sÁT\T ¿£ÞøqT ç|�<�]ôkÍïsÁT.

� »»|�ýÉ¢d�T<�TÝ\Tµµ ¿£Þ²sÁÖ|�+ýË Å£L&� eTq kÍ+|�¾T¿£ Xæg bÍsÄ	«+Xæ\qT �d�¿ìï¿£sÁ+>±
uË~ó+#áe#áTÌ. �<V�²sÁDÅ£� eTq+ |�ýÉ¢ ¿£Þ²sÁÖ|�+ <Çs	 »»$|�ÔáTï\ �sÁÇV�²Dµµ bÍsÄ	«+Xæ��
m+Ôá �Ô	àV�²+>± ç|�<�]ô+#áe#ÃÌ 
|�ð&�T $+<+.

|�ýÉ¢ d�T<�TÝ\T (Ôá�|Î³>·TÞø�¢)
C²q|�<� ¿£Þ²sÁÖ|�+

$H	«d�+ d�T<�TÝýñ #î�TÔ	eTT $qs	 $<«]�
úÔáTýñ #î�TÔ	eTT s	s	 $<«]�

H	jáTH	....
@$T H	jáTH	....

nqT|�\¢$ $|�ÔáTï\T $qsÁ+&� |��TËs	\T #áÖ&�+&�

$ m+Ôá �d¾ï, çbÍDqw�¼yîÖ n+<�sÁÖ $qsÁ+&�

ööd�T<�TÝýñ öö
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1e #ásÁ : eÖqeÚ� ¿±sÁD+>± mHî�HÃ� $|�ÔáTï\T
sÃ&�T¦, ÂsÕ\T, $eÖH	\T ç|�eÖ<\T, eTsÁD²\T

nÐ� ç|�eÖ<\ÔÃ J$ÔáyûT H	XøH	\T öö2 öö
�... �... ���.... ööd�T<�TÝýñ öö

2e#ásÁ : ç{²|�¾¿ù d¾>·�ýÙà, Jçu² ç¿±d¾+>\́T
ne>±V�²q eTTK«+, d�+jáTeTq+ ned�sÁ+

�V²ýÉ�{Ù, dÓ³T uÉýÙ¼ ¿±bÍ&�T çbÍD²\T öö2öö
�... �... ���.... ööd�T<�TÝýñ öö

kÍ+|�¾T¿£ Xæg �bÍ<ó«jáTT\T>± �sÁ+ÔásÁ uó²sÁÔá<ûXø >=|�ÎÔáq+, eTq d�+d�Ø�Ü, ç|�C²kÍÇeT«
uó²eq\T, $\Te\T, uó²sÁÔá<ûXø båsÁT\ýË H	jáT¿£ÔáÇ \¿£�D²\T �|+bõ+~+#áe\d¾q u²<ó�«Ôá eTq MT<�
�+~. 
³Te+{ì ç¿£eT+ýË eTq <ûXø+ >·Ö]Ì ç|�C²kÍÇeT«+ >·Ö]Ì $<«sÁT�\Å£� bÍ³\ sÁÖ|�+ýË �V�ä¢<�¿£sÁ+>±
uË~ó+#áe#áTÌ.

�<V�²sÁDÅ£� eTq <ûXø mý² @sÁÎ&�+~. ç|�C²kÍÇeT«+ mý² eºÌ+~. >=|�ÎÔáq+ #áÖ&�+&�.
uó²sÁÔá<ûXø+ �Ôá�¿£<¸�>± @eT+³T+<Ã $q+&�.

1e bÍ³ :
|�\¢$ uó²sÁÔá<ûXø+ HûqT �V�Q $Xæ\yîT® �H	�qT

ç|�|�+#á+ýË eT] HûHû yûT{ì
ç|�C²kÍÇeT«+ýË H	Â¿<�T¹s~ ööuó²sÁÔáöö

1 #ásÁ: d¾+<ó�Tq~ yî\d¾+~
�+>·¢+ýË 
+&�dt nH	�sÁT !

+&�dt �|sÁT MT<�T>·Hû

+&�jáÖ>±qT qqT |¾*#	sÁT
uó�sÁÔáT&�T bÍ*+#	&�T ¿£qT¿£Hû
qqT uó²sÁÔá<ûXø+ n� nH	�sÁT ööuó²sÁÔáöö

2 #ásÁ 29 s	heTT\T @&�T ¹¿+ç<�
bÍ*Ôá çbÍ+ÔáeTT\T
>·+>·d¾+<ó�T jáTeTTq e+{ì
Jeq<�T\Å£� �\jáT+ HûHû
d�+d�Ø �Ü kÍ+ç|�<jáÖ\Å£�
HûHû yûT{ì HûHû eÖsÁZ+ ööuó²sÁÔáöö
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2e bÍ³
|�\¢$ uó²sÁrjáT ç|�C²kÍÇeT«+ |��Tq¿¡]ï >·\~

ç|�|�+#á+ýË yûs=¿£{ì B�¿ì kÍfñ eT] ýñ<�T öö2öö

1e #ásÁ: ç|�C²kÍÇeT«+qT �+>·¢+ýË
&îyîTTç¿£dÓ n+{²sÁT
»»&îyîÖdtµµ »»ç¹¿d¾jáÖµµqT
ç^Å£� |�<�eTT\ qT+&� &îyîTTç¿£d¾ �<�ÒÛ$+#îqT
»»&îyîÖdtµµ n+fñ ç|�È\T
»»ç¹¿d¾jáÖµµ n+fñ |�]bÍ\qýË ööuó²sÁÔáöö

2e #ásÁ: nç�VÓ²+ *+¿£H� &îyîTTç¿£d¾
¿ìºÌq �sÁÇ#áq+ @eTq>±
ç|�È\ #ûÔá ¿=sÁÅ£�
ç|�È\ jîTT¿£Ø 
~ ç|�C² ç|�uó�TÔáÇ+ ööuó²sÁÔáöö

n<û$<ó�+>± eTV¾²Þ² sÁ¿£�D V�²Å£�Ø\T, u²\«$y	V�ä\T nqs	�\T, eTV¾²Þø\�|Õ ÈsÁT>·TÔáTq�<&�T\T,
sÁy	D² $<�«, ç{²|�¾¿ù ��+<ó�q\T, ç|�C²sÃ>·«+, ç|�uó�TÔáÇ+, uó²sÁÔá m��¿£\ d�+|��T+, yîTT<�\>·T

n+Xæ\qT H	{ì¿£\T, ç&�eÖ\T, q�Ôá«sÁÖ|�¿±\T>± $uó��+#á, eTq+ #ûd�Öï, $<«sÁT�\#û #ûsTT+#áe#áTÌ.
#î¿£Ø uó�Èq\T Å£L&� uË<ó�q\T #ûjáTe#áTÌ.

Xæg, kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>±\ýË <�Öd�TÅ£�bþÔáTq� � ÔásÁTD+ýË eTq+ 
+¿± �|�H	«d� |�<�ÆÜýËHû
uË<ó�q kÍÐ+#á&�+ eÖs	*. eÖsÁTÔáTq� ¿±ý²�¿ì nqT>·TD+>± uË<ó�q ¿=qkÍ>±*.

eTq+ >±jáTÅ£�\+, >±qeÖ<ó�TsÁ«+ ned�sÁ+ ýñ<�T. >=|�Î sÁ#ásTTÔá\+ ned�sÁ+ ýñ<�T.
d�+^Ôá¿±sÁT\+ ¿±q¿£ØsÁýñ<�T. $qÖÔá�+>± uË~ó+#	\Hû d�+¿£\Î+ #	\T. �d�¿ìï<jáT¿£+>± �V�ä¢<�¿£sÁ
y	Ô	esÁD+ ¿£*Î�dï #	\T. eTq+ $ÈjáT+ kÍ~ó+ºqfñ¢ eTqýË m+<�sÃ >=|�Î �bÍ<ó«jáTT\T �H	�sÁT
¿=+<�]ýË ¿£$Ô	V�²�<�jáT+ �+³T+~. eT]¿=+<�]ýË H	³¿¡¿£sÁD n\e&�TÔáT+~. eT]¿=+<�sÁT bÍsÄ	«+Xæ\qT
¿£<̧�\T>± eT\#á>·\sÁT. s	Èe+Xæ\T jáTT<Æ\T, #á]çÔá n+Xæ\qT ¿£<̧�\T>± uË~ó+#áe#áTÌ. sÁ¿£sÁ¿±\ ç|�ç¿ìjáT\T
<Çs	 uË~ó+#áe#áTÌ. kÍ+|�¾T¿£ Xæg �XøjáÖ\qT kÍ~ó+#áe#áTÌ. @eT+{²sÁT ?

www.bestsocialteacher.com



125

V�²sÁü #áç¿£e]ï (H�³¿£+)
V�²sÁü #áç¿£e]ï �kÍ�H	�¿ì $#ûÌd�Tïq�sÁV�²Ã... (&�|�ÚÎ y	sTTd�Öï uó�³T\T nsÁTkÍïsÁT)

»»>·T|�Úï\ Ôás	ÇÔá �ÔáïsÁ uó²sÁÔá<ûXæ�� bÍ*+ºq s	E\ýË >=|�Î #áç¿£e]ï ... ÈjáTV�²Ã

kÍ�HûXøÇsÁ+, ¿£HÃCÙ s	C²«\ bÍ\Å£�&�T... ÈjáTV�²Ã

|�Úw�«uó�ÖÜ e+Xø #áç¿£e]ï ... ÈjáTV�²Ã

�ÔáïsÁ uó²sÁÔá <ûXæ�� bÍ*+ºq ºe] V¾²+<�Ö #áç¿£e]ï ... ÈjáTV�²Ã

|�sÁeTÔád�V�²q+ bÍ{ì+ºq #áç¿£e]ï... ÈjáTV�²Ã (n� uó�³T\T ÈjáT<ÇH	\T |�\TÅ£�Ô	sÁT)

V�²sÁTü&�T : qeTkÍØsÁ+ n+<�sÁÖ Å£LsÃÌ+&�.

u²DT&�T : qeTkÍØsÁ+ eTV�äs	C²

V�²sÁTü&�T : � sÁ+&� ¿£$ |�+&�Ô	.. u²DT&�T >±sÁÖ... sÁ+&� �oqT\T ¿£+&�. @$T{ì $XâcÍ\T
¿£$es	«!

u²DT&�T : @eTT+~ eTV�äs	C²! MT �kÍ�q+ýË ¿£$>± �q�+<�T\Å£� #	ý² #	ý² d�+ÔÃw�+>± �
+~. MT >=|�ÎÔáq+ >·T]+º, MT J$Ôá $w�jáÖ\ >·T]+º ¿£ ç>·+<̧�� d�+d�Ø
�Ôá+ýË e#áq sÁÖ|�+ýË çy	kÍqT. <�¿ì »»V�²sÁü#á]çÔáµµ n� �|sÁT �|{²¼qT.

V�²sÁTü&�T : d�+ÔÃw�+ ¿£$>±sÁÖ, 
+¿± @<Ã ç>·+<�̧+ çy	d�TïH	�sÁ� $H	�qT.

u²DT&�T : � neÚqT eTV�äs	C². <��|sÁT ¿±<�+�]. 
~ Å£L&� d�+d�Ø �Ôá e#áq+ýË ¿£\<�T.
eTV�äs	C² MTsÁT Å£L&� d�ÇjáT+>± ¿£$ eT]jáTT H	³¿£¿£sÁï ¿£<?

V�²sÁTü&�T : neÚqT HûqT ç|¾jáT<�]ô�, sÁÔ	�e[, H	>±q+<�+ nHû eTÖ&�T d�+d�Ø �Ôá H	³¿±\T sÁº+#	qT.

(eT+çÜ>±sÁT � kÍ�H	�¿ì $#ûÌkÍïsÁT)

eT+çÜ : qeTkÍØsÁ+ eTV�äs	C²! (n� V�²sÁTü�¿ì qeTd�Ø]kÍï&�T)

V�²sÁTü&�T : qeTkÍØsÁ+ eT+çÜes	«, ;V�äsÁTýË� eTq q\+< $XøÇ$<«\jáT+ >·T]+º @$T{ì
$w�jáÖ\T?

eT+çÜ : ;V�äsÁTýË� q\+< $XøÇ$<«\jáT+ ç|�|�+#á ç|�U²«Ü bõ+<�TÔÃ+~. 
¿£Ø&�¿ì #îÕH	,
ÈbÍH�, ¿=]jáÖ, <ûXæ\ qT+&� $<«sÁTÆ\T #á<�TeÚ¿=qT³Å£� ed�TïH	�sÁT. 
¿£Ø&� 1000
eT+~ $<«sÁTÆ\T 1500 eT+~ >·TsÁTeÚ\T ¿£\<�T. (¿£ �dÕ�Å£�&�T ekÍï&�T)

�dÕ�¿£�&�T : MT <�sÁôH	sÁÆ+ eTq �kÍ�H	�¿ì #îÕH	 qT+&� jáTTy	H� #	Ç+> ́>±sÁT $#ûÌXæsÁT.
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V�²sÁTü&�T : sÁeT�� #î|�Î+&�.

jáTTy�H�#�Ç+>´ : qeTkÍØsÁ+ eTV�äs	E >±sÁT.

V�²sÁTü&�T : qeTkÍØsÁ+ #áÖsÃÌ+&�... mesÁT MTsÁT? MTÅ£� @$T ¿±y	ýË �d\$eÇ+&�.

jáTTy�H�#�Ç+>´ : HûqT #îÕH	 <ûXø u�<�Æ jáÖçÜÅ£�&�qT. MT s	È«��  <�]ô+#á&��¿ì e#	ÌqT. MT >·T]+º
nHû¿£ �d�¿ìï¿£sÁ $w�jáÖ\T Ôî\Td�TÅ£�H	�qT. M{ì� HûqT d¾.jáTT.¿ì nHû ç>·+<¸�+ýË
sÁº+#	qT. 
+<�TýË MTsÁT d�eTsÁTÆ&îÕq bÍ\Å£�&��, ç|�C²¹¿�eÖ��¿Ã] bÍ*+#	sÁ�
s	kÍqT. HûqT MT �kÍ�q+ýË ¿=+Ôá¿±\+ �+{²qT.

V�²sÁTü&�T : ný²¹>  (uó�³T\yîÕ|�Ú #áÖd�Öï) y	]¿ì ÔáÐq ed�ÔáT\T ¿£*Î+#á+&�.

�dÕ�¿£�&�T : qeTkÍØsÁ+ eTV�äs	C²! MTsÁT #î|¾Îq³T¢ ç|�jáÖ>·ýË eTV�äyîÖ¿£� |�]w�ÔY nHû eTÔá
d�eÖyûXæ�¿ì yîÞâ¢+<�T¿£ú� @s	Î³T¢ #ûXæqT.

V�²sÁTü&�T : sÁ+&�! eTÔá |�+&�ÔáTý²s	 �dÓqT\T ¿£+&�. n+<�sÁÖ d�Ôá«+ nV¾²+d� d¾<Æ+Ô	\qT
bÍ{ì+#ûý² n+<�]¿¡ uË~ó+#á+&�. n+<�sÁÖ <q<ó�s	�\T#ûjáT+&�. � d�eÖyûXø+ Ôás	ÇÔá
HûqT Å£L&� |�+&�ÔáT\Å£�, �|<�\Å£� <q+ #ûkÍïqT. � $<ó�+>± ç|�Ü 5 d�+eÔáàs	\Å£�

ý²+{ì eTV�ä yîÖ¿£� |�]w�ÔY È]|¾kÍïqT. d�¹s �d\eÚ. yî[¢ ekÍïqT. (n+³Ö qeTd�Ø]d�Öï
ýñº �jáT\T<ûsÁÔ	&�T. Ôáq Xø̄ sÁ+�|Õ �q� �uó�sÁD²\qT <q+ #ûd�TÅ£�+³Ö yî[ßbþÔ	&�T.)

$<�«]Æ : � $<ó�+>± V�²sÁTü&�T eTq<ûXæ�� ç¿¡.Xø. 606 qT+&� 647 esÁÅ£� |�]bÍ*+#	&�T.

(n� qeTd�Ø]d�Öï eTTÐkÍï&�T)

nXË¿£ #áç¿£e]ï (H�{ì¿£)
|�]#ájáT+ :  ç|�|�+#á+ýË� $$<ó� <ûXæ\qT bÍ*+#û s	E\ýË, #áç¿£esÁTï\ýË nXË¿£ #áç¿£e]ï $T¿ìØ*
>=|�Îy	&�T. ÔáqÅ£� Xø¿ìï kÍeTs	Æ«\T, �dÕ�¿£ �\eTT �q�|�Î{ì¿ì jáTT<Æ\T Ôá«�+º Xæ+Ü, nV¾²+d�\ÔÃ
bÍ\q kÍÐ+ºq #áç¿£e]ï nXËÅ£�&�T ¿£Ø&û. �|��é�kÍïH� qT+º yîT®d�ÖsÁT esÁÅ£�, uÉ\ÖºkÍïH� qT+&� �+>±¢<ûXÙ
esÁÅ£� �q� kÍçeÖC²«�¿ì s	CÉÕq nXËÅ£��¿ì ¿£[+>· s	C²«�� Ôáq s	È«+ýË ¿£\bÍ\Hû ¿Ã]¿£ �+&û~.
jáTT<�Æ+ #ûd¾ �ç¿£$T+#áT¿Ãy	\� �XøÌsTT+#áTÅ£�H	�&�T. Hû{ì &�cÍ s	h s	È<ó� uó�TeHûXøÇsY d�MT|�+ýË�
»»<óê*µµ nHû #Ã³ uó�jáT+¿£sÁyîT®q jáTT<�Æ+ È]Ð+~. nXËÅ£�&�T $ÈjáT+ kÍ~ó+#	&�T. ¿±ú m³T #áÖd¾H	
eT�Ôá<ûV�äýñ, sÁ¿£ï+ @sÁTýÉÕbÍsÁTÔÃ+~. >±jáÖýÉÕq �dÕ�Å£�\ �sÁïH	<\T �¿±Xæq�+³TÔáTH	�sTT.� ç|�<ûXæ�¿ì
yî[¢q nXËÅ£�� eTqd�T #á*+º+~, ç<�$+º+~, sÃ~+º+~. n|�ð&�T nXËÅ£�&�T jáTT<�Æuó�Ö$TýË |�*¿ì
eÖ³*$... (n� ¿£ $<«]� d�_óÅ£�\qT �<ûÆ¥+º |�\TÅ£�Ô	&�T)
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»»�|�+&�... (n� >·{ì¼>± nsÁTd�Öï) � eÖsÁDV�²ÃeÖ�� �|�+&�. njîÖ«! jáTT<�Æ+ 
+Ôá uó�jáT+¿£yîT®q<?
(@&�T|�Ú) � jáTT<�Æuó�Ö$TýË ¿£ \¿£�eT+~... ¿£ \¿£�eT+~... ¿£ \¿£� eT+~... e~ó+|��&�¦¹s! V�² V�² V�²
($\|¾d�Öï) ¿£ \¿�± jáÖuóÉÕyû\ eT+~ ¿±\T, #ûsTT ÔîÐ qsÁ¿£jáÖÔáqT nqTuó�$d�TïH	�¹s... V�² V�² V�²
($\|¾d�Öï) ... V�²Ôá$Bó!! V�² V�² V�² ($\|¾d�Öï) V�²Ôá$~ó ¿±<�T B�¿ì HûHû ¿±sÁD+. HûHû eTTeÖ�{ì¿¡ HûHû
H	eTqd�T ¿£¿±$¿£\+ nsTT+~. |�XæÌÔ	|�+ÔÃ ¿£]ÐbþsTT+~. njîÖ«... V�² V�² V�² ($\|¾d�Öï), ýñº
�\T#áT� ç|�ÜÈã #ûd�Öï)...

»» 
¿£ m|�ð&�Ö jáTT<�Æ+ #ûjáTqT. Xæ+Ü nV¾²+d�\ÔÃ Å£L&�q <ó�sÁ�+ÔÃ s	È«bÍ\q #ûkÍïqT. 
~ H	
uó�sÁÔáuó�Ö$T�|Õ �q.µµ

(#á|�Î³T¢ Ôá&�TÔáÖ) mesÁ¿£Ø&�?

u²DT&�T : eTV�äs	C²! �d\$eÇ+&�.

nXË¿£�&�T : H	 kÍçeÖÈ«+ýË ç|�È\Å£� nsÁÆeTjûT«ý² ¥\\�|Õ Xæd�H	\T yûsTT+#á+&�. <��|Õ
Ôá*¢<�+ç&�T\qT, >·TsÁTeÚ\qT, �|<�Ý\qT >�sÁ$+#áeýÉq� #î¿ìØ+#á+&�. e�<�TÆ\qT,
<d�T\qT <�jáTÔÃ #áÖ&�\� #î|�Î+&�. >·�V�²d�Tï\qT, çu²V�²�DT\qT, d�H	«d�T\qT,
çXøeTDT\qT �<�]+#	* n� Ôî*jáTCñjáT+&�. � ¥ý² Xæd�q+ �|Õ uó²>·+ýË H	\T>·T
eTTU²\ d¾+V�ä��, <� ç¿ì+~ uó²>·+ýË ¿£ yîÕ|�Ú nXæÇ��, 
+¿ÃyîÕ|�Ú e�w�uó²��
eT<ó�«ýË <ó�sÁ� #áç¿±�� #î¿ìØ+#á+&�. <ó�sÁ� #áç¿£+ eT<ó�«ýË 24 }#á\T �+&ûý² #áÖ&�+&�.
24 }#á\T 24 >·+³\Ö <ó�s	��� ¿±bÍ&�Ô	q� Ôî*jáT#ûkÍïsTT. s	È«+ýË ¿£ <ó�sÁ�
>·+³qT �|{ì¼+#á+&�.

(nXËÅ£�&�T �|�>·T|�Úï� <�>·ZsÁÅ£� yîÞøÔ	&�T)

nXË¿£�&�T : qeTkÍØsÁ+ >·TsÁTes	«! u�<�ÆeTÔá es	« �|�>·TbÍï H	Å£� u�<�ÆeTÔ	�� ç|�kÍ~+#á+&�.
(u�<�ÆeTÔ	�� dÓÇ¿£]+º Ü]Ð Ôáq s	C²«�¿ì ekÍï&�T) mesÁ¿£Ø&�, H	 Å£�eÖsÁT&�T
eT�V²+ç<�T&�T, Å£�eÖÂsï d�+|��T$TçÔá\Å£� ¿£�TsÁT �|³¼+~.

uó	³T\T : ný²¹> eTV�äs	C²!

eT
V²+ç<�T&�T,
d�+|��T$TçÔá : |¾Ôá�<ûeÚ\Å£� qeTkÍØsÁ+!
nXË¿£�&�T : MTsÁT l\+¿£Å£� yî[ß nXË¿£ <ó�s	��� u�<�ÆeTÔá n+Xæ*� uË~ó+#á+&�. H	 s	È«+ýË�

ç|�È\Å£� 
ý² Ôî*jáT#ûjáT+&�. »» ç|�È\T H	 ¿£q�_&�¦\T e+{ìy	sÁT. ç|�È\Å£� @ ¿£w�¼+
eºÌH	 @ d�eTjáT+ýËHîÕH	 <ó�sÁ�+ ¿Ãd�+ H	 <�>·ZsÁÅ£� s	e#áTÌ. ýñ< <ó�sÁ�>·+³qT
çyîÖÐ+#áe#áTÌ. H	 ¿Ã³ Ôá\T|�Ú\T m|�ð&�Ö Ôî]#û �+{²sTT. ç|�È\Å£� @ ¿£w�¼+
s	Å£�+&� #áÖd�TÅ£�+{²qT. ç|�|�+#áeT+Ô	 Xæ+Ü ̀  <ó�s	�\ÔÃ �+&�bþy	*. (qeTkÍØsÁ+
#î|�ÚÔáÖ yî[ßbþÔ	&�T.)
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>�ÔáeT �T<�TÆ&�T (H�{ì¿£)
H� �|sÁT >�ÔáeT �T<�TÆ&�T. ¿±ú H� nd�\T �|sÁT d¾<�ÆsÁTÆ&�T. HûqT Xæ¿£« e+Xæ	¿ì #î+~q ¿£
çÜjáT

s�Å£�eÖsÁT	� H� Ôá+ç& Xø�<ÃÝ<ó�qT&�T, H� Ôá*¢ eÖjáÖ<û$. HûqT \T+_ú eq+ýË È	�+#�qT. qqT� ¿£q�
@&�T sÃE\ Ôás�ÇÔá H�Ôá*¢ #á	bþsTT+<�³. Ôás�ÇÔá eÖ |¾	� eTV�ä ç|�C²|�Ü >�Ôá$T qqT� �|+º �|<�Ý
#ûd¾+~. >�Ôá$T �|+ºq+<�Te\¢ qqT� >�ÔáeTT&�	 |¾*#ûy�sÁT. H�Å£� jáTT¿£ï ejáTd�Tà s�>±Hû jáTXË<ó�sÁ nHû
n+<�yîT®q ¿£q«ÔÃ $y�V�²+ È]|¾+#�sÁT. eÖÅ£� s�V�Q\T&�T nHû #á¿£ØHîÕq Å£�eÖsÁT&�T È	�+#�&�T.

d�+ÔÃw�+>± �q�fñ¢ n	|¾+ºH� H� J$Ôá+ýË... H�ýË @<Ã u²<ó� qqT� |�\¿£]d�ÖïHû �+~. ¿£
H�&�T HûqT H� s�C²«	� d�+<�]ô+#á&�	¿ì yîÞ²ßqT. n#áÌ³ ¿£ sÃÐ	, ¿£ e�<�TÆ	, ¿£ eT�Ôá<ûV�ä	�, ¿£
d�H�«d¾	 #áÖkÍqT. � sÃÐ m+<�T\Å£� ný² u²<ó� |�&�e\d¾ eºÌ+~? � +³] e�<�TÆ	 ¿±bÍ&ûy�¹s]?
#á	bþsTTq e«¿ìï @$T rd�TÅ£�yîÞ²ß&�T? ¿±ú � d�H�«d¾ eTTK+ýË eÖçÔá+ @<Ã ç|�Xæ+ÔáÔá H�Å£� ¿£	|¾d�Öï �
+<û!!!

H�Å£� � ç|�|�+#á+ýË eÖqeÚ\T nqTuó�$+#û d�TU²\�|Õ qeT�¿£+ýñ<�T. � d�TU²\�|Õ @eÐ+|�Ú,
yîÕs�>·«+ @sÁÎ&�TÔÃ+~. HûHîý²Â>ÕH� M{ì qT+º �jáT{ |�& yîÖ¿£
eÖs�Z	� nHûÇw¾kÍïqT.

(n	 nqT¿£+³Ö q>·sÁ+ $&º yî[¢bþÔ�&�T)

�<û >·jáT. n~>Ã nXøÇÔá� e�¿£
+. �¿£Ø&� #�ý² ç|�Xæ+Ôá+>± �+~. HûqT �¿£Ø&û Ôá|�d�Tà #ûd�TÅ£�+{²qT.
(n¿£Ø&û Å£LsÁTÌ	 Ôá|�d�Tà #ûkÍï&�T. ¿=+Ôá�d|�{ì¿ì ¿£Þø�ß ÔîsÁº �q+<�+ÔÃ #áT³Ö¼ #áÖkÍï&�T)

� �|�ð&�T H�Å£� nsÁÆ+ nsTT+~ C²ãHÃ<�jáT+ nsTT+~. � q\uóÉÕ sÃE\ <ó�«qeTTç<� ç|�|�+#�	¿ì
yîÖ¿£
eÖs�Z	� #áÖ|�>·\<�T.

¥w�§«&�T : qeTkÍØsÁeT+&! >·TsÁTeÚ>±sÁÖ...

T<�TÆ&�T : Xø�uó²od�Tà\T.. sÁ+& Å£LsÃÌ+&.

¥w�§«&�T : ný²¹> >·TsÁTeÚ>±sÁÖ.

T<�TÆ&�T : H�Å£� C²ãHÃ<�jáT+ nsTTq Ôás�ÇÔá �<û yîTT<�{ì uË<ó�q. B		 »<ó�sÁ�#áç¿£ |�]esÁïqµ
n+{²sÁT. HûqT �+{ì qT+& e#ûÌd¾q <�	� »eTV�ä_ó	çw�ØeTDµ n+{²sÁT. H� uË<ó�q\T
C²ç>·Ôáï>± $q+&. �#á]+#á+&.

¥w�§«&�T : ný²¹> >·TsÁTeÚ>±sÁÖ.

T<�TÆ&�T : H� � uË<ó�q\qT »�sÁ« d�Ô�«\Tµ n	 ç|�d¾~Æbõ+<�TÔ�sTT. eÖqeÚ	¿ì <�T'K+ ¿£\<�T.
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� <�T'U²	¿ì ¿±sÁD+ ¿Ã]¿£\T. �¿Ã]¿£\qT ÔáÐZ+#áT¿Ãy�*. y�{ì¿ì nqTd�]+#áe\d¾q
eÖsÁZyûT m	$T~ d�ÖçÔ�\ eÖsÁZ+. B	Hû ncÍ¼+>· eÖsÁZ+ n	 Å£L&� n+{²sÁT.
eÖqeÚ\+<�sÁÖ d�Ôá«eTTHû |�\T¿£e\jáTTqT. nV¾²+kÍ eÖsÁZeTTqT bÍ{ì+#�*.
d�eÖÈ+ýË n+<�sÁÖ d�eÖqyûT. jáTÈãjáÖ>±\ýË È+ÔáT�* 	�w~ó+#�*. çu²V�²�DT\T
XøSç<�T\T d�eÖqyûT.

¥w�§«&�T : ný²¹>q+& >·TsÁTeÚ>±sÁT. MTsÁT uË~ó+ºq eTÔá+ u�<�ÆeTÔá+, MTÅ£� C²ãHÃ<�jáT+
nsTTq >·jáTqT �H�{ì qT+& �T<�Æ>·jáT n	, s�$#î³T¼qT uË~óe�¿£
+ n	 n+{²sÁT.

<ó�sÁ�+ XøsÁD+ >·#�Ì$T... d�+|��T+ XøsÁD+ >·#�Ì$T... �T<�Æy�T XøsÁD+ >·#�Ì$T.

n\Ö¢] dÓÔ�s�eTs�E (@¿£bÍçÔ�_óqjáT+)
¹sjYT... ¹sjYT... ¹sjYT... ¹sjYT... sÁÖ<�̧sY|��sY¦
ný² |�>·\�& qeÇÅ£�s�...
H�Å£� HûqT>± eºÌ ý¤+ÐÔû Ôá|�Î qTeÚÇ qqT� �+~ó+#áýñeÚs�!
n|�ð&�T... y�«bÍsÁ+ n+³Ö eÖ<ûXæ	¿ì eºÌ...
q¿£Ø $qjáÖ\T #áÖ|¾, eTeT�*� yîÖd�Ð+º...
�|�ð&�T... eÖ�|ÕHû nÈeÖsTTwÓ #ûkÍïeÚs�...
Ôî\¢Å£�¿±Ø... >·T+³q¿£Ø...

Ôî*jáT<�Ts� úÅ£� H� uó²sÁÔáeÖÔá >·T]+º....
n\H�&�T nXËÅ£�&�+Ôá{ì #áç¿£e]ï¿ì Èq�	ºÌq <ó�sÁ�uó�Ö$Ts� �~!

ng `Xø�kÍï\ÔÃ \¿£
\ �dÕq«+ÔÃ uó²sÁÔá<ûXæ	¿ì eºÌq
ç|�|�+#á $CñÔá nsTTq nýÉ>±¨+&�sYqT
+{ì #ûÔÃï m~]+ºq |�ÚsÁTcþÔáïeTT&�T |�Ú{ì¼q MsÁ uó�Ö$Ts� �~!

¿£
çÜjáT e+Xø+ýË |�Ú{ì¼ s�C²«	� |�<�$	 uóË>·uó²>±«\qT
|�#áÌ>·&¦ çbÍjáT+>± e~*�|{ì¼ ç|�|�+#�	¿ì
yîÖ¿£
 eÖs�Z	� #áÖ|¾q �T<�TÆ&�T |�Ú{ì¼q Xæ+Ü uó�Ö$Ts� �~!

<ó�H�«	�, eTTÔ�«\qT, sÁÔ��\qT
s�Xø�\T>± bþd¾ esÁï¿£+ #ûd¾q uó²>·«uó�Ö$Ts� �~!

�sÁT«\T, eTòsÁT«\T, XæÔáy�V�²qT\T, �¿
±«Å£�\T, #ÃÞø�\T, #�Þø�Å£�«\T, Å£�cÍDT\T
¿±¿£rjáTT\T, |�\¢eÚ\T, bÍ+&�T«\T, $ÈjáTq>·sÁ s�E\T, jáÖ<�eÚ\T, s�È|�ÚçÔáT\T, s�h Å£L³T\T,
&©¢ d�Tý²ïqT\T, yîTT|��T\T\T bÍ\qýË d�ÇsÁ�jáTT>·+>± �+&q d�ÇsÁZuó�Ö$Ts� �~!
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¿£Ø¹s$T{ì? sÁa²úà \¿¡ëuó²jYT, sÁTç<�eT<û$, #áçÔá|�Ü ¥y�J, Å£+<�TÅ£L] M¹sXø*+>·+, Ü\¿ù, ý²ý²
\È|�Ü s�jYT, �C²<�, _|¾H� #á+ç<�bÍýÙ, d�Tuó²dt #á+ç<�uËdt, <�TÐZs�\ >ÃbÍ\ ¿£�w��jáT«, d�sÃ�	
H�jáTT&�T, <�Ts�Zuó²jYT <ûXÙeTTUÙ e+{ì eTV�ä H�jáTÅ£�\T |�Ú{ì¼q yû<� uó�Ö$Ts� �~!

MTÅ£� �³¼¿£³¼&�+ Å£L&� Ôî*jáT	 sÃEýË¢Hû
eÖ <ûXø+ýË H�>·]¿£Ôá\T n_óe�~Æ #î+<�sTTs�...
MTÅ£� sÃE\T �d�q�yîT®H�sTTs�
>±+Bó, HîçV�A, |�fñýÙ $TeT�*� �¿£Ø&� �+&�	eÇsÁTs�...
	ç<�bþÔáTq� uó²sÁÔáC²Ü	 yûTý¤Ø*|¾ kÍÇÔá+çÔá« d�eTs�+>·eTTq 	\T|�ÚÔáTH��sÁTs�!

¿£|�Î+ ¿£{²¼*s� úÅ£� ¿£|�Î+?
m+<�TÅ£� ¿£{²¼*s� ?
� Hû\ eÖ~ ` � 	+Ð eÖ~
� �Å£�eÖ~ ` � n&�$ eÖ~
� #î³T¼eÖ~ ` � |�Ú³¼ eÖ~
� ¿±jáTeÖ~ ` � |�+&�T eÖ~
� ºqTÅ£� eÖ~ ` � úsÁT eÖ~
� uó�sÁÔá uó�ÖyûT eÖ~s�...
m+<�TÅ£� ¿£{²¼*s� ¿£|�Î+ ?
m¿£Ø& qT+º e#�ÌsÁTs� ` eÖ�|Õ �|Ôáïq+ #ûjáT&�	¿ì ?
n|�ÚÎ&û eT]#�s�s� u¤_Ò*ýË $ÈjáTs�eTs�E <�>·ZsÁ Üq� <î�Ò	 ?
eÖ#û eT{ì¼ ¿£]ºq ¿£esY¦, �VÕ²³sY \T >·TsÁTïýñs�s� MTÅ£�? .....
n|�ÚÎ&û sÁa²ú�ýË \¿ìëu²sTT #ûd¾q ¿£Üï >±³T eÖ	bþsTT+<�s� ? (ÔáTbÍ¿¡ �|*q Xø�Æ+)
� ...�....
HûqT #á	bþÔáTH��q	 �q+<� |�&�Å£�s�.
H� Xø̄ sÁ+ýË qT+º s�ýñ ¿=Ø¿£Ø  sÁ¿£ï|�Ú u¤³T¼ qT+º ¿=Ø¿£Ø n\Ö¢] dÓÔ�s�eTs�E |�Ú&�Ô�sÁTs�.
�... �...
eTHî�+ýË yîTT<�ýÉÕq � bþs�³+ $TeT�*� �+>±¢+&�TÅ£� Ôá]yûTesÁÅ£� �>·<�Ts�.. ¿£Ø dÓÔ�s�eTs�E bþÔû
yîsTT«eT+~ n\Ö¢] dÓÔ�s�eTs�E\T |�Ú&�Ô�sÁTs�. (ÔáTbÍ¿¡ �|*q Xø�Æ+)

�.. �..
n¿£Ø&� ¿±<�Ts� �¿£Ø&� ¿±\TÌ, �¿£Ø&�, �~>Ã �¿£Ø&�. ÔáTbÍ¿¡ >·T+&�TÅ£� >·T+&î #áÖ�| C²Ü eÖ~. ¿±	 yîqT�
#áÖ�| C²Ü eÖ~ ¿±<�T MT~. >·T+&û �¿£Ø&� �+~ ¿±\TÌs� ÔáT#áTÌÛ&�... (ÔáTbÍ¿¡ �|*q Xø�Æ+)

�...�...
e+<ûeÖÔásÁ+.... e+<ûeÖÔásÁ+... e+<ûeÖÔá+.. (n+³Ö ç¿ì+<� |�&bþy�*)
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|�ÚsÁTcþÔáïeTT&�T (@¿£ bÍçÔ�_óqjáT+)
ç¿¡.|�P. 327ýË ç^Å£�\T eÖd¾&Ã	jáÖ s�C²«	¿ì s�CÉÕq nýÉ>±¨+&�sY H�jáT¿£ÔáÇ+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ �|Õ

<�+&îÔ�ïsÁT. ç|�|�+#áeT+Ô� ÈsTT+º ç|�|�+#á $CñÔá ¿±y�\	 nýÉ>±¨+&�sY ¿Ã]¿£. �d¾jáÖýË #�ý² uó²>±	�
|�]üjáÖqT �ç¿£$T+º uó²sÁÔá<ûXø+ýË ç|�yû¥+#�&�T. n|�ÚÎ&�T Ôá¿£
¥\ s�C²«	¿ì s�CÉÕq n+_ nýÉ>±+̈&�sY Å£�
ý¤+ÐbþjáÖ&�T. |�ÚsÁTcþÔáTïeTT& s�È«+ �|Õ¿ì �V�äÇ	kÍï&�T. n~ Ôî*d¾q |�ÚsÁTcþÔáïeTT&�T �ý² �ç¿Ãw�+>±,
<óîÕsÁ«kÍV�²kÍ\ÔÃ |�*¿ìq eÖ³*$ : (n	 ¿£ $<�«]�¿ì #îbÍÎ*), |�ÚsÁTcþÔáïeTT&�T ç|�yû¥+#�*.

»»¹sjYT n+; !!!!

MsÁT&�T J$Ôá+ýË ¹¿kÍ] #ákÍï&�T. ¿±ú úý²+{ì |¾]¿ìy�&�T J$ÔáeT+Ô� #ád�ÖïHû ç�ÔáTÅ£�Ô�&�T. nýÉ>±+̈&�sY
�dÕq«+ÔÃ ¿£*d¾ � |�ÚsÁTcþÔáïeTT&	 �+~+#�\	 #áÖkÍïy� ???

m¿£Ø&Ã jáTÖsÁ|t ýË	 ç^d�T <ûXø+ýË eÖd¾&Ã	jáÖÅ£� s�CÉÕq nýÉ>±¨+&�sYÔÃH� qTeÚÇ ÈÔá¿£fñ¼~. <�	 e\¢
eTq <ûXø ç|�Üw�¼ @eTjûT«~? H� çbÍD+ bþsTTH� |�sÁy�ýñ<�T. ¿±ú nýÉ>±¨+&�sY Å£� ý¤+>·qT.

¹sjYT n+;!!!

<ûXø ç<ÃVÓ²..ý¤+ÐbþsTT nýÉ>±¨+&�sY  �|{ì¼q çbÍD _¿£
ÔÃ �Ôá¿£&�+ ¿±<�Ts� MsÁT\, XøSsÁT\, BósÁT\,
s�E\, s�s�E\ \¿£
D+.

¹sjYT n+;!!

qTyûÇs� uó²sÁÔá<ûXø #á]çÔáýË yîTT³¼yîTT<�{ì <ûXø ç<ÃV¾²$. nýÉ>±¨+&�sY ç^Å£�MsÁT&�T eT]jáTT ç|�|�+#á $CñÔá.
nÔá	 #ûÜýË H� çbÍD+ bþsTTH� n~ MsÁ eTsÁDyûT ¿±	 <ûXø ç|�Üw�¼ H�Xøq+ ¿±e&�	¿ì Mýñ¢<�T.

¹sjYT n+;!!

Ôá¿£
¥\Å£� qTyîÇý² s�EyîÕH�eÚs�?? � |�ÚsÁTcþÔáïeTT&�T ç�Ü¿ì �q�+ÔáesÁÅ£� � |�+C²uÙýË n³T J\+
�³T NH�uÙ q<�T\ eT<ó�« ¿£Ø n+>·TÞø+ ¿£Ø n+>·TÞø+ ¿£Ø n+>·TÞø+ Å£L&� MTsÁT �ç¿£$T+#áýñsÁTs�.

n+_: |�ÚsÁTcþÔáïeÖ! nýÉ>±¨+&�sY �dÕH�«	� #áÖXæy�? #áÖ�d eÖ{²¢&�TÔáTH��y� ? � ç|�>·ý²ÒÛ\T.

|�ÚsÁTcþÔáïeTT&�T : �¿£ #áÖ&�¦\T mMT ýñeÚ. jáTT<�ÆyûT $TÐ*+~. $ÈjáTyîÖ MsÁ d�ÇsÁZyîÖ Ôû\TÌÅ£�+<�+
sÁeT�qT nýÉ>±¨+&�sY qT nýÉ>±+̈&�sY qT nýÉ>±+̈&�sY �dÕH�«	�.

�ç|�¾¿± bõ&�T|�Ú ¿£<¸�
K+&�\ýË Âs+&�e �|<�Ý K+&�	� öö2öö

�d¾jáÖÅ£� ÔáeTT�	�
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�ÔáïsÁ nyîT]¿±Å£� nq�jáT«qT

me]	 ? HûHîe]	?

¿£sÁØ³`eT¿£sÁ ¹sK\ eT<ó�« H� 	y�d�+

uó�ÖeT<ó�« ¹sK ç^	#Y ¹sK\ÔÃ H� d�V�²y�d�+ öö2öö

qq�+Ô� N¿£{ì K+&�+ n+{²sÁT

me]	 ? HûHîe]	?

d�V�äs� m&�] H�ýË d�>·uó²>·+ öö2öö

¿£\V�ä] m&�] H�ýË ¿£ uó²>·+

H� #áT³Ö¼ n$uó²È« Üq�	 rsÁ+

me]	 ? HûHîe]	 ?

ÔáÖsÁTÎq V¾²+<�Ö, |�¥ÌeÖq n{²¢+{ì¿ù öö2öö

�ÔáïsÁ+>± eT<ó�«<ó�s� ` mçsÁ d�eTTç<�\T

<�¿ì
D+>± >·T&� V�²Ã|t nç>·+

me]	 ? HûHîe]	

Jçuó²\¼sY È\d�+~ó ×sÃbÍÔÃqÖ öö2öö

d�ÖjáTCÙ ¿±\Te �d¾jáÖÔÃqÖ

qqT� yûsÁT #ûd�TïH��sTT

me]	 ? HûHîe]	?

HîÕ\T, ¿±+>Ã, �sÁ+CÙ H�ýË	 q<�T\T öö2öö

��|t¼, �+u²uñÇ, CÉȬ  H�ýË	 <ûXæ\T

CËV�äH�à�sYZ ýË �+>±sÁ+, ¿ì+�¯¢ýË eçC²\T

me]	? HûHîe]	?

n³T fñà`fñà �>·\T öö2öö

�³T q\¢	 úç>Ã\T

eT<ó�«ýË |¾sÁ$T&�T¢ H�ýË ¿£\eÚ

me]	 ? HûHîe]	
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×sÃbÍ bÍ³
K+&�\ýË 6e �|<�Ý~... ×sÃbÍqT

eTqeT+<�sÁ+ #áÖkõ<�Ý+ sÁ+&!

���d¼*jáÖ Ôás�ÇÔá Âs+&�e ºq�~... ×sÃbÍqT

eTqeT+<�sÁ+ #áÖbõ<�Ý+ sÁ+&!    öö K+&�\ýËöö
JeH�	¿ì nqTeÚ>·qTq� ×sÃbÍqT
eTqeT+<�sÁ+ #áÖbõ<�Ý+ sÁ+&.
ç_{¡w�§y�sÁT, &�ºÌy�sÁT, bþsÁTÌ^d�Ty�sÁT, &û	wt y�sÁT �¿£Ø&� �¿£Ø&î �H��sÁ+³
#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.
m&�] �¿£Ø&� ýñHûýñ<�³.. neÚH�??? nsTTÔû...
#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&. ööK+&�\ýËöö
ÔáÖsÁTÎq �q�$ jáTÖsÁýÙ ¿=+&�\T
#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&
�Ôáïs�q �]Ø{ì¿ù, |�¥ÌeÖq n{²¢+{ì¿ù
#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.
eT<ó�«<ó�s� d�eTTç<�+, q\¢ d�eTTç<�+, ¿±d¾ÎjáTH� d�eTTç<�+ <�¿ì
D+>± �q�$.. neÚH�?? nsTTÔû...
#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.

d¾d¾©, ¿±]à¿±, ×s�¢+&�, ×dt ý²+&� #áT³Ö¼ �q� BÇbÍ\qT

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.

u²¢+¿ù ¥KsÁ+ mÔîïíq<�+³

eTqeT+<�sÁ+ m¿¡Øe<�Ý+ sÁ+&

�ýÙÎÛà |�sÁÇÔ�\ýË kõsÁ+>±\Tq�e³

#áÖbõ<�Ý+ sÁ+&.

yÃý²Z, &�qÖ«uÙ q<�T\Tq�e³

�ÔáÂ¿[¢ e<�Ý+ sÁ+&

y�{ì¿£H� d¾{¡ nÜ ºq� <ûXøeT+³   neÚH�??? nsTTÔû..

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.
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�³©, �+>±¢+&�, çb�ÍH�à, ÈsÁ�ú, H�¹sÇ, ç^dt <ûXæ\qT ööK+&�\ýËöö

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.

V¾²³¢sY, Hîbþ*jáTH�, kþç¿£{¡dt |�Ú{ì¼q #Ã³T eTqeT+<�sÁ+

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.

C²rjáTuó²e+, $\¢y�\T |�Ú{ì¼q #Ã³T

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.

ç|�|�+#ájáTT<�Ý\Å£� H�+~ |�*¿£q ç|�<ûXæ\T �¿£Ø&� �¿£Ø&û �H��jáT³ neÚH�??? nsTTÔû..

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&.

eÖ¿¡dt e+{ì eTTÞø¢ bõ<�\T eTqeT+<�sÁ+

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&

�d¼|ÓÎ\Hû |�ºÌ¿£ �jáTÞø�ß

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&

�ÔáïyîT®q sÁy�D² eÖs�Z\T �¿£Ø&� �¿£Ø&û �H��jáT³ neÚH�??? nsTTÔû...

#áÖkõ<�Ý+ sÁ+&? ööK+&�\ýËöö

¿£�³T+�+ bÍ³
neT� H�q� �<�ÝsÁT |¾\¢\T ºq� Å£�³T+�+

mÅ£�Øe eT+~ |¾\¢\T �+fñ �|<�Ý Å£�³T+�+

�|<�Ý Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� e<�TÝ e<�TÝ

ºq� Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� eTT<�TÝ eTT<�TÝ !!neT�!!

neT� H�q� �<�ÝsÁT |¾\¢\T |�]$TÜ Å£�³T+�+

neÇ Ô�Ôá eTqTeT\T �+fñ d�$Tw¾¼ Å£�³T+�+

�|<�Ý Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� e<�TÝ e<�TÝ

ºq� Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� eTT<�TÝ eTT<�TÝ !!neT�!!
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ºq� Å£�³T+�yûT ¹¿+ç<�¿£ Å£�³T+�+

ejáTd�TýË �|<ûÝ jáTÈeÖ	 Å£�³T+u²	¿ì

�|<�Ý Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� e<�TÝ e<�TÝ

ºq� Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� eTT<�TÝ eTT<�TÝ !!neT�!!

ºq� Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� �<�s�ô\T

sÁ¿£ï d�+�+<ó�eTT+fñHû Å£�³T+�+

�|<�Ý Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� e<�TÝ e<�TÝ

ºq� Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� eTT<�TÝ eTT<�TÝ !!neT�!!

Ô�«>·+, d�V�²q+, d�V�²¿±sÁ+ Å£�³T+�+

sÃÐ¿ì Ô�ÔáÅ£� uó�ç<�Ôá	#áTÌ Å£�³T+�+

�|<�Ý Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� e<�TÝ e<�TÝ

ºq� Å£�³T+u²ýñ eTqÅ£� eTT<�TÝ eTT<�TÝ !!neT�!!

www.bestsocialteacher.com



136

 10. kÍ+|�¾T¿£ Xæg ç|�jîÖ>·Xæ\ 

ç|�Ü kÍ+|�¾T¿£ Xæg �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq bÍsÄÁXæ\ kÍ+|�¾T¿£ Xæg ç|�jîÖ>·Xæ\ q+<�T �+#áe\d¾q\ |�]¿£s�\T :
1. >Ã¢�T

2. n{²¢d�T

3. ~Å£Làº

4. #�sÁT¼\T 1. Time line Charts ¿±\ç¿£eT |�{ì¼¿£\T
2. Flow Charts (ç¿£eT ºçÔáeTT\T)
3. Pie Charts (e�Ôáï¹sU² ºçÔ�\T)

5. |�{²\T 1. Political (s�È¿¡jáT)
2. Physical (uó�Ü¿£)
3. Thematic ($w�jáT çbÍ<ó�q«)
4. Historical (#�]çÔá¿£ |�{²\T)
5. Outline Maps (neÚ{Ù ýÉÕH� eÖ«|tà)

6. ºçÔ�\T 1. Historical (#�]çÔá¿£ ç|�<ûXæ\T, s�E\T, eTTK«yîT®q e«Å£�ï\T, ¿£³¼&�\T)
2. Contemporary (esÁïeÖq)

7. ç>±|��Ú\T 1. Linegraphs (¹sU² ºçÔ�\T)
2. bar graphs (~eT�\ |�{²\T) (ÈH�uó², yîTT<�ýÉÕq~)

8. �uÉÒÔáTï |�{²\T 1. $$<ó� uó�Öd�ÇsÁÖbÍ\, uó�Ü¿£ d�ÇsÁÖbÍ\T
 2. qB|�̄ y�V�ä\T

9. �w��eÖ|�Å£eTT (Thermo metre)
10. esÁüeÖ|�¿£eTT (Raingauge)
11. |�eq d�Öº¿£  (Windvane)
12. |�eqyû>· eÖ|�¿£eTT (Anemometre)
13. eÖ~sÁT\T ` uó�Ö$T ` kåsÁ eT+&�\+ yîTTöö
14. qeTÖH�\T ` $$<ó� sÁ¿±\ |�+³\`Hûý²\ qeTÖH�\T

` |�|�ð<ó�H�«\T
` Ð+È<ó�H�«\T
` Ôá�D<ó�H�«\T
` $$<ó�sÁ¿±\ K	C²\T
` s�Ü |�	eTT³T¢ $$<ó� sÁ¿±\ s�Þø�¢.

15. y�s�ï|�çÜ¿£\ qT+& �d¿£sÁD\T
16. uó�Ö¿£+|� ýñÏ	 (Seismograph)
17. uó²sÁ$TÜ (Barometer)
18. kÍ¼+|�Ú\T
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19. �>ḱÍ |��ýÙ ` (|�{²\qT eTT¿£Ø\T #ûd¾ y�{ì	 ÈÔá #ûjáTT³)
20. ç{²|�¾¿ù d¾>·�ýÙà
21. M&jîÖ\T
22. ¿£ÂsúàHÃ{Ùà
23. ¿±sTTH�à
24. #î¿ù, ¿±«wt &bÍ�{Ù b�ÍsÁy�T, u²«+¿ù bÍdt�T¿ù, n¿�+{Ù z�|	+> ́n|¾¢¹¿w�H�, ¿±«wt $ÔY ç&�jáTýÙ
25. uó²sÁÔá s�C²«+>·+
26. FIR yîÖ&�ýÙ b�ÍsÁy�T ` RTE yîÖ&�ýÙ b�ÍsÁy�T
27. ÈH�uó² ]bþsY¼, eÖqy�_óe�~Æ d�Öº¿£
28. BMI #�sY¼
29. C²rjáT eT]jáTT s�h ºV�ä�\T
30. Âs|��ÂsH�à |�Úd�ï¿±\T - �+³sY yîTT<�{ì, Âs+&�e d�+eÔáàs�\ uó�Ö>ÃÞø+, #á]çÔá, båsÁXæg+,

nsÁ�Xæg |�Úd�ï¿±\T, &ç^ Ôî\T>·T n¿±&�$T uó�Ö>ÃÞøXæg+, jîÖÈq,
�+&jáÖ ³T&û, CBSE Books (NCERT), ICSE Books @¿£\e«
fÉ¿ù¼à �T¿ùà, ~q|�çÜ¿£\T, ~q|�çÜ¿£\ýË	 �]¼¿£ýÙà
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